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Jag berdttar en bit i taget om olika saker och du kommer att se att allt-
eftersom vadrt samtal fortskrider sa kommer jag tillbaka till de olika dm-
nena gang pa gang. Oftast dterkommer jag med samma dmne och fogar
bit for bit sa att det till slut blir en storre berdittelse.

Tro inte att jag vet allt och har all kunskap om allting bara for att jag
har lamnat det fysiska och gatt in i det jag kallar det storre livet. Inte ens
om jag visste, skulle det vara mojligt fér mig att férmedla en sd allom-
fattande information sd att alla fragor kunde besvaras och allt forstds in
i minsta detalj.

Min berdttelse till dig dr ett fragment av en storre verklighet, endast en
skdarva som kan spegla ndgot av det som finns bortom och utanfor det

fysiska livets grinser.

Min énskan ar att dela hopp och trést.

Viar alla i detta tillsammans. Ingen behover vara radd.

(ur Andra samtalet)






Man ar ju inte mer &n ménniska! sager jag.
Det gamla uttrycket, svarar Claes och fortsatter,
Jo, det vill jag nog pdstd! Det dar det som dr
hela upplagget for vara samtal.

Man dr mer dan mdanniska!

Da blir det att tdnka om, sager jag.

Just det! sager Claes.






Tio blir bra! Jag sover ju inte ldngre pd ndtterna.
Jag mer anar ett leende an ser det. Strax fore ¢verenskommen tid sitter jag
dar och vintar. An en ging tanker jag pa det som var upptakten till det nagot

ovantade mote som nu skulle komma.

Det var sd har det borjade.

Det plotsliga ljuset skar rakt in over ansiktet. Jag vaknar, tittar pa klockan
som nu 4r strax fore halv tre. Jag lyssnar ut i hallen men det hors inte ett ljud.
Lampan i taket lyser ljust och klart. Jag suckar och gér upp igen for att slacka,
provar pd och av nigra ganger pa ljusknappen for att kdnna om kontakten
glappar. P4 och av. Inga glapp som jag kan kianna. Av. Gar sedan och forsoker
somna trots en irritation 6ver den stérda nattsomnen. Fortfarande nagra tim-
mar kvar innan forberedelserna for kommande dag.

Flera natter de senaste veckorna har lampan i hallen tants vid olika tillfallen
under natten, ibland tv4 till tre gdnger. Inte varje natt utan d4 och d4. Svart att
begripa, men irriterande. Somnar sa om.

Alla morgnar i veckan ska tdget passas, som senare anknyter till bussen som
gdr varannan timme. Langa resor och inget utrymme for improvisationer. Spe-
ciellt inte vad galler morgonrutinerna. Det gér i de flesta fall bra och ena dagen
foljer den andra.

Tittar pa den stora klockan i hallen. Fortfarande gott om tid. Efter en stund
far jag en kansla av att tiden gar ovanligt laingsamt och kollar tiden igen men
nu pd mobilen. Jaklar ocksa! Tjugo minuters skillnad!

Klockan i hallen gir men har sedan jag gick upp dragit sig sd att den nu
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ligger tjugo minuter efter. Forstdr inte vad som hant men mitt fokus ar tiget
och bussen. Stress och ivag med hjartat i halsgropen.

Nar jag kommer tillbaka samma kvall gar klockan som vanligt igen och inga
skillnader mellan den, telefonklockan eller armbandsuret. Konstigt.

Sé& fortsatter det. Inte regelbundet utan d& och da. Jag provar med batteri-
byte men det gor ingen skillnad. Ibland gér klockan i hallen efter men ocksé
rejalt fore. Nagra ganger har den stannat helt och star i ett dygn for att sedan
borja ga igen som om inget hant. Provar med nyinkopta batteriet och kollar att
inga glapp finns.

En dag tappar jag helt tdlamodet med tanda lampor om natterna och en
klocka som ingen tagresenar i varlden kan ratta sig efter. Stoppar in klockan i
stadskapet tillsammans med de glodlampor jag nu skruvat ur taklampan i
hallen.

Lugna natter foljer. I den tidlosa skymning som nu rader i hallen kan jag vid
ett par tillfallen se Claes std lutad mot dorrposten in till mitt arbetsrum i ett
par khakibyxor och t-troja. Claes sager inget. Jag siger inte heller nigot. Da-
garna gér. En vecka.

Tre ganger samma natt drommer jag att Claes pratar med mig. Intrycket ar
sé starkt att jag vaknar varje gdng. Den natten visar sig vara tvadrsdagen efter
Claes bortging.

Nu nar vi har den hdr kontakten med varandra och dr var och en pd vardera
sidan om livet, skulle jag kunna beritta for dig hur det ar och vad som hdnde
med mig efter olyckan.

Om livet efter doden.

Jag lyssnar och forsoker ta till mig vad han sager.

Som om vi bara satt i soffan och talade om livet.

=
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Jag sa inte ja sa dar pd en gang. Det var ndgot som behovde sjunka in och fa
tid. Jag visste inte riktigt vad det var jag behévde fundera ¢ver och kunde inte
heller forutse hur det skulle kunna vara eller vad det innebar.

Négonstans begrep jag att det skulle innebara saker och kanske till och med
bli lite jobbigt. Det tog en vecka innan jag sa ja.

Ja, vi gor det forstas. Var ska vi tréffas?

Nar jag stallt fragan horde jag hur dum den lat. Inte s latt att veta hur man
formulerar en triff som beror bdde den fysiska verkligheten och den bortom.

Dar du ar fungerar bra for mig.

Jag tyckte jag uppfattade ett leende. Ren tur att han inte féreslog ndgot annat.

Exakt klockan tio var han dar. Vi hélsade och bekraftade varandras narvaro.
Du ville traffas och prata om livet och doden och om att vara manniska..

Ja, jag tankte berdtta om vad som hdnde mig.

Med ens ar jag tillbaka i tankarna i det kaos, inre och yttre, dar livet tog en
annan vandning.

Medan jag levde, hade jag sjdlv fragor om vad som hinder nar man dér. Om det
over huvud taget finns ett liv efter doden och efter att det fysiska livet tagit slut.

Det undrar vi val alla 6ver. Jag minns kanslan av ett ingenting, en total tom-
het i den chock som omgav oss alla vid Claes olycka.

Nu ndr vi dr en pd vardera sidan, sd kan jag berdtta hur det var for mig.

Han far det att lata sjalvklart och fullstandigt naturligt.

Jag vill garna veta, sager jag och haller i pennan med papperet intill for att
kunna skriva ner det han sager.

Jag vill kunna g4 tillbaka efterét och lasa vad han sagt och hur han formule-
rat sig. Nér jag ldngt tillbaka i tiden forsokte lara mig stenografera upptackte
jag att jag kunde skriva vanlig text valdigt fort. Det skulle senare visa sig be-
hovas.

Jag lyssnar, sdger jag och vantar i de 6gonblick av tystnad som sedan foljer.
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FORSTA SAMTALET

Man har mdnga fragor medan man lever som handlar om livet och doden. Hur
det dr att vara mdanniska. Om det finns ett liv efter den fysiska déden. Man kan
ju skjuta det ifran sig men ndgonstans finns ju alltid fragan ddr. Nu ndr vi
faktiskt har varandra, en pa vardera sidan om livet, kan man sdga, skulle det
vara mdajligt att fa nagra svar. Den vanligaste frdgan jag vet att jag tinkte pd ndr
jag levde mitt liv pd jorden var ”Vad hander nédar man dor?”

For min del kan jag nu berdtta vad som hdande med mig.

Det kan variera fran person till person, vill jag sdga pd en gang, beroende pd
sdttet man dor pd och ocksd pd hur ens livsfragor har sett ut. Vem man dr som
person.

I mitt fall var det som att bli trdffad av blixten. Allt bara férsvann. Jag hann
inte tinka eller kdanna ndgot. Fran att vara helt nojd och ma bra flyttades jag till
ingenting.

Jag har inte heller nagon uppfattning om, om man nu skulle kunna mdta detta
i tid, den tid jag inte var medveten om ndgot, tills att jag faktiskt blev medveten
om att jag var, att jag fanns .

Det forsta jag sdg, eller man kan sdga fornam, var ett slags stodjande ljus om-
kring mig. Det gdr inte att beskriva pd ndgot annat sdtt och liknar inget jag tidi-
gare varit med om. Ett slags stodjande ljus, som genom sin ndrvaro ocksd for-
medlade ndgot, som gjorde mig helt lugn. Jag sag inga mdnniskor eller gestalter
eller nara och kdra, som man talar om, utan var bara i detta stodjande ljus.

Helt néjd, helt utan smdrta och obehag. Inget gar att sdtta i jamforelse med
ndgon tid. Det var mer som om jag laddades, eller lagades kanske dar mer riktigt.
Som om alla delar av mig vivdes ihop, som en energivdv.

Behaglig kansla.

Sa smaningom kdnde jag mig mer och mer hel. Jag hade en kropp. Jag kdnde
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hur det strommade fram och tillbaka. Under hela tiden denna laddning av min
kropp dgde rum, kdnde jag mig sd tillfreds och bara upplevde varje impuls, varje
stromning som blev tdtare och tatare.

Ingen ljustunnel for dig alltsa?

Nej, inte pd det viset. Inte just dd.

Inga vialkomnande av de som gatt fore dig?

Inte det heller i det hdr skedet.

Som jag sa fran borjan kan det skilja en hel del beroende pd scttet man dor pd
och pa personligheten. I mitt fall lagades och helades min kropp forst av allt.

Tack Claes!

=

Den forsta fragan var om livet gar vidare efter den fysiska doden?

Svaret ger Claes direkt i den forsta kontakten.

Ja, det gor det.

Sjalv har jag alltid trott att livet fortsatter om an i en annan form. Det ar ju
svért att veta hur och vad det innebar forran man star dar sjalv. Det enda vi vet
ar att livet ar andligt och att dodligheten 4r hundra procent.

Inte som ett misslyckande utan som en design.

Livet gar vidare i ndgot som Claes kommer att kalla "livet i sig” eller "det
storre livet”. For mig stallde det en del forestéllningar p4 huvudet, medan andra
foll pa plats.

Nasta kvall 4r jag dter pé plats vid samma tid med papper och penna. Jag ar
forvantansfull och ser fram emot att fortsatta. Claes kommer pa utsatt tid.

Godkvall, sota svarmor! Den halsning Claes alltid anvant till mig bade i det
fysiska livet och nu aven i livet bortom.

Hej Claes! Det har kianns spannande. Igdr talade du om vad som hande dig.

Var vi klara med det? Vad som hander nidr man dor?
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Nej, det var bara borjan. Som du minns namnde jag att det var beroende av

hur man dor men ocksd av personligheten.

ANDRA SAMTALET

I de fall, som mitt till exempel, ndr déden dr snabb, valdsam och ovdintad, blir
det mycket som energimassigt ska helas. Det blir som en energiexplosion, ddr
effekten blir stor och ddr det tar olika lang tid att hela de olika skikten.

Jag kan forstd att det méste skilja sig frdn den som till exempel dor av alder-
domssvaghet.

Nar dédsstunden kommer for den som “bara” har sin tid inne utan éverrask-
ningsmoment, dir personen ifrdaga pd grund av alder fatt mojlighet att forbereda
sig pd att lamna det fysiska livet, blir det ingen storre dramatik. Ett moment fo-
rekommer hdr, som inte fanns vad gdller mig. Det dr att sldappa taget och faktiskt
ge sig ivadg. Att avstd fran motstdnd och att kdanslomdssigt hdlla kvar det kanda .
Det dr det svdraste momentet. A andra sidan kan man i perioder innan ha gatt
fram och tillbaka.

Fram och tillbaka? Hur menar du da?

Det dr som att ga fran rum till rum, ddar dérren dr ppen och man passerar in
och ut, mellan de bada, for att bekanta sig lite. I detta fall som att ga fran ett fy-
siskt rum till ett icke fysiskt rum. Precis som ocksd sker under graviditeten. Dir
gdr man ocksd in och ut i fostret, speciellt de sista mdnaderna innan man viljer
att bosdtta sig i den fysiska kroppen. Fér mdanga gamla, som dor fridfullt och
med to, finns ocksd det jag namnde tidigare. Hiar kommer vdra néra och kdra
eller vara vagvisare oss till motes, om vi levt ett liv dar vi haft kontakt med var
andliga sida.

Nar detta hander finns ingen rdadsla, inget motstand utan bara en djup befriel-
se och ett, kan man saga, saligt tillstand. Ett lyckotillstdnd.
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Ibland har vivdl alla kant att vi langtar hem fast vi inte vet vad det dr eller vad
“hem” dr uttryck for. Dodstillfdllet i en vantad och énskad évergdng har bara
goda, bra kanslor av befrielse och kanslan av att dantligen komma till det vi men-
ar med hem.

Nu har du berattat lite om tva olika sorters dodsfall och bortgéng. Dels det
du varit med om “det ovantade” och sedan den bortging som 4r mer vantad
dar man har dldern inne.

Eller "hemgdang” kanske man kan sdga, sager Claes med det ddr leendet som
jag uppfattar men inte kan se.

Det var roligt sagt! sager jag och ler dven jag.

Jag berdttar en bit i taget om olika saker och du kommer att se att allteftersom
vart samtal fortskrider sd kommer jag tillbaka till de olika dmnena gang pa
gdng. Oftast aterkommer jag med samma amne och fogar bit for bit sd att det till
slut blir en storre berdttelse. Det dr ju dndd s att det finns mycket att berdtta
och det jag formedlar dar bara en liten, liten del av allt som finns.

Tro inte att jag vet allt och har all kunskap om allting bara for att jag har lam-
nat det fysiska och gdtt in i det jag kallar ”det storre livet”. Inte ens om jag visste,
skulle det vara mdjligt for mig att formedla en sd allomfattande information sd
att alla fragor kunde besvaras och allt forstds in i minsta detalj.

Min berdttelse till dig dr ett fragment av en storre verklighet, endast en skdrva
som kan spegla ndgot av det som finns bortom och utanfor det fysiska livets
granser.

Min énskan dr att dela hopp och trost. Vi ar alla i detta tillsammans. Ingen
behover vara radd.

Du kommer alltsa att beratta en bit i taget och pd sé satt kan en tydligare bild
trdda fram? fragar jag for att fortydliga det han nu sa medan jag tanker pa hur
stort hela amnet ar och forstér att allt inte ska kunna avhandlas pa ndgra sam-

tal mellan oss.
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Att formedla hopp och trost ar val fantastiskt med tanke pa att man kan vara
valdigt radd for doden.

Precis sa blir vdra samtal.

Tillbaka till det vi talade om, det vill sdga olika sdtt att forhdlla sig till doden.
Jag namnde lite om den som har motstand eller kanner radsla. Ibland kanske
man hdller borta tankar pa déden medan man lever. Somliga gor allt for att be-
svdrja och hittar pa det ena eller andra for att komma undan.

Ar det tankar pd att man 4r dodlig eller sjalva den fysiska doden man vill
komma undan.

I mdnga fall dr det nog biada. Man kan till exempel samla saker, makt och
pengar i sadan grad att man till slut sjdlv tror att det dr en omojlighet att lamna
det fysiska livet. Man tror det galler andra men inte en sjilv. Man blir s betydel-
sefull och inflytelserik och bunden till det fysiska, att man bortser fran doden
och forsoker forhandla sig fri.

Man hdller det ifran sig pa alla mojliga sdtt.

Léter som ndgot man kanner igen, sager jag och tanker pa hur nirvarande
doden ar men att vi samtidigt inte latsas om att den finns.

Nar sanningen till slut kommer ndra och man tvingas inse att doden ocksd
gdller en sjalv, ar man inte beredd.

Man har inte dgnat nagon tid alls dat att forbereda sig eller pd att forsoka forstd
vem man dr, utan istdllet varit sysselsatt med att komma undan tanken pa att li-
vet ar andligt. Da ar det latt att gripas av panik och hdlla sig kvar och vagra
sldppa taget.

Motstandet mot det oundvikliga skapar stor smarta.

Négot att fundera over.

Ja, itid helst!
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Jag sitter som vanligt kvar en stund med mina anteckningar sedan Claes och
jag avslutat kontakten. Det ar nu jag kan lasa igenom det jag skrivit. Medan
samtalet pagdr har jag fullt upp att ta in annat och da ar det inte orden jag
minns. Det jag forsoker bemistra 4r att inte tdnka egna tankar for att inte ak-
tivera mina mentala frekvenser, som kan ldgga sig i eller stora det Claes vill
overfora till mig. Sdnder en tacksam tanke till alla &r av zen-meditation dar det
inte fanns ndgot att hdnga upp tanken p4, som i det man ofta kallar meditation
som egentligen ar guidade visualiseringar. Inom Zen anvands inte heller na-
gon form av mantram, som ar det ljud man uttalar eller har inom sig. I mina
meditationsdvningar har det varit alldeles tyst och tomt. Det vill siga nar jag
hade tranat tillrackligt lange p4 att styra tankarna.

Hela denna overforing kénns lite svér innan jag kommer in i rutinerna. Jag
tar upp det med Claes och ber att han ska saga till mig om han marker att jag
pé minsta satt paverkar hans overforing till mig.

Tycker vi klarar oss riktig bra sd har till en borjan. Vi ska ju hdlla pa och trd-
na sd det blir sdkert bra.

Det blir sakert s bra det gar, kanner jag.

=

Laser det Claes pratat om idag om hur man i hog alder gér mellan de olika
verkligheterna. Tanker pd att jag faktiskt hort flera barnmorskor beratta om
sina upplevelser om hur olika det ar fran barn till barn vid en fodelse, innan
sjalen ar i den fysiska kroppen. Hur tydligt det marks. Precis som nir man
sitter vid en dodsbadd och ser den avlidne och att sjalen och personligheten
inte langre ar kvar i kroppen.

Jag har mott ménga som star fradgande infor det som hant, nar doden kom-
mit snabbt och ovéntat. Jag har sjalv varit en av dem. Helst skulle man ju vilja

att det fanns ndgon slags ordning, i alla fall kronologiskt, sa att de aldsta dor
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forst. Nér det verkar vara en enda rora blir man fortvivlad over att inte forsta
négot. Den kanslan har jag tagit del av frén manga. Kanske kommer det att
verka mindre kaotiskt och rorigt nar Claes forklarat fran dar han nu ar, i det
han kallar "livet i sig”, i vara samtal.

Alla har vi olika bindningar till den fysiska tillvaron, bide kanslomassiga
band och band till saker och handlingar.

Att inse att man madste lamna allt det man nu har 4r en svir utmaning. Att
tanka sig att man ska skiljas frén de som stdr en nira och de man inte kan
tanka sig ett liv utan, minnen bundna i ting och allt som man héller av i sitt
liv, det ar tungt.

Vi behover ockséd forsona oss med allt det som inte blev av och det som vi
aldrig gjorde. Nastan virre.

Vi méste viga ge oss ivag mot nagot okant lika nakna som vi kom in i det
hir livet. Alla som varit i situationer dar doden varit patagligt nara och utgang-
en oviss, vet att viljan att forhandla ar stark.

Claes berittar om livet efter doden och sin syn p4 att vara manniska, och jag
skriver. Vi borjade en vecka in i juli den sommaren. Natten d4 Claes kontak-
tade mig var tvadrsdagen efter hans olycka och snabba bortgdng. Darefter be-
hovde jag min betanketid for att forsoka begripa vad det skulle innebara. Jag
blev ju inte mycket klokare av att fundera p4 det. Kande jag ville hora honom
beritta. Nér vi var klara med det hade det gitt en vecka.

Varje kvill p4 min semester satt jag ute pd min kolonilott utanfér det lilla
huset och skrev. En kvillslykta och ett parasoll redo att traffa Claes p4 utsatt
tid. Han anvénde sig av en metod som jag efterdt kénde var en stor avlastning
for mig och som visade sig fungera. Nar vi halsat pa varandra och bekraftat
den andres nérvaro, borjade Claes samtalen genom att varje gang skicka mig
en bild. Darefter var det min tur att kort beskriva bilden eller vad den vackte

for tankar och kanslor hos mig.

18



Bilden var i regel enkel och Claes hade den som startpunkt for vdra samtal.

Vi borjade pé utsatt och overenskommen tid klockan 22.

Darefter borjade Claes tala om det han hade att siaga och jag skrev febrilt.
Allt gick mycket snabbt och jag hade liten kontroll pd exakt vad som stod. Nar
Claes hade kommit fram till det han ville saga var det som att dra at en vatten-
kran och samtalet var slut. Det blev alltid tre till fyra A4-sidor, varken mer
eller mindre. Nar jag tittade pa klockan var den alltid 22.30. Man kan se att
texten blir langre i de senare samtalen vilket férmodligen hade att gora med
att jag fick upp farten i sjalva skrivandet.

Varje géng var det likadant. Jag laste sedan texten efterat eftersom det under
samtalet inte fanns ndgot utrymme for detta eller for min egen reflektion. Var-
je kvall ett nytt tema, varje kvall en ny bild. Det var som att lagga ett pussel.
Ibland en bit i ena kanten, ibland en bit som passade mer in i en tidigare
laggning. Claes forklarade att han gor pa det sattet for min skull.

Nar man berattar en historia som hénger ihop och det loper over viss tid
finns hos hjarnan en vilja att i tanken producera fortsdttningen pé historien.
Eftersom jag inte visste alls vad nasta del skulle innehalla blev jag ocksd be-
friad fran den har mentala aktiviteten och det gér pd sé satt lattare att halla det
berittade materialet rent fran paverkan frdn den egna personligheten.

Du som lasare kommer att mota detta i ett av samtalen, dar jag inte forréan
eftert i slutet blir lite misstanksam over hur vart samtal varit. Det ar nagot
som ar annorlunda. Claes visar mig dd genom att ldta mig uppleva den har
typen av inblandning, dar mina tankar fargar. Det blir det forsta samtalet var-
péd han gor som han brukar, dar jag stiger at sidan och han berattar sin version.
Detta speciella samtal ligger langre fram men finns alltsd i tva upplagor.

Det betyder att vi hade ett mycket kort samtal i borjan, dar jag helt enkelt
somnade, men ett av de senare finns det tvd upplagor av. Det blir pa s& satt

and4 hundra samtal nar vi dr klara. Nar man ldser de bada versionerna av det
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samtalet, den ena som jag med min personlighet har fargat och det andra som
ar direkt fran Claes, kan man kanna att det ar olika kvalitet i budskapet. Claes
vill pa sa satt visa att man ska gora sig bekant med tonen i det som skrivs, for

det ar skillnad d4ven om den ibland ér liten.

TREDJE SAMTALET

Idag vill jag garna byta tankar om religion.

Religion anvdnds ndstan slarvigt, ofta i betydelsen vara religios, tro pa Gud,
men det blir ofta trangt i tolkningen. Jag har stott pd det ddr det mest handlar om
regler for vad man far och inte far tanka, tycka, tro, gora, for att namna ndagra
verb.

Att vara religios innefattar forstds en Gudstro. Sedan kan man ldagga till mas-
sor av andra saker som har med tilldtelse och bestraffning att géra. Det hor till
det fysiska livet och det manniskor tycker; tanker och reglerar utifran den kultur
man lever i.

Egentligen dr det levhadsregler for den fysiska mdanniskan och har egentligen
ingenting med vad en inve overtygelse sdager; vad ett andligt liv innebar.

Har somnar jag mitt i texten. Nar jag vaknar till ber jag Claes att vi ska fort-
satta samtalet om religion och andlighet imorgon.

God natt Claes!

God natt pa dig! Sjalv sover jag inte pd natterna. Ses imorgon!

e
Det samtalet slutade snabbare 4n jag hade tankt mig. Kandes nastan som att
svimma mitt i och bara férsvinna. Claes hade inga kommentarer alls kring det

som hénde, det var mest jag som tyckte det var forargligt. Snart blev det emel-

lertid nasta kvall och vi fortsatte samtalet i ett nytt mote.
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FJARDE SAMTALET

Vi har ofta funderingar kring tro, religion, det religidsa och det andliga och alla
benamningar daremellan. Ett kart dmne. Alla dessa tankar och funderingar vi-
sar att vi bryr oss mer dn vad som syns i det dagliga.

Tro, religion och andlighet 4r val sd forknippat med de andra stora fragorna
om vilka vi 4r” och konsekvenser av vad vi kommer fram till?

Det hanger ihop! Ofta blir det sammanblandningar, ndr man talar om storre
begrepp, speciellt dmnen ddr man tror sig veta eller helt enkelt gissar sig fram
till stor del.

Det finns manga som gor ansprak pd att veta sanningen, som kommer att bli
trodda!

Ja, och andra med andra sanningar som fdr sina anhdngare. Motiven och den
enskilda anledningen till detta dr ju ocksd rikt varierande. Ofta ar vi sd omed-
vetna om vad det dr som knyter an till vdrt eget. Det dr inte alls sdakert att anled-
ningen dr av religios natur. Kanske vill man ha den speciella ordningen, ritualer-
na, 6verlamnandet till nagon som bestdmmer; avstdendet och till och med i vissa
fall bestraffningen. Det som tillmdts ordning.

Allt detta kommer ur vars och ens personliga uppsdttning anledningar. Ndgon
kanske har en andlig anledning medan andra iscensdtter dolda motiv.

Dolda dven for sig sjdlva och omedvetna, menar du?

Just det! Omedvetna! Ndr mdanniskan styr far vi inte heller glomma en viktig
komponent som dr tillgangen till makten. Som en honungssticka i en flugsvirm!

Manga blir lapparnas bekdnnelser och undanmanévrar for detta berusnings-
medel. Att vidhdlla det man kallar ”sin sanning” utan att behéva kritiskt gran-
ska eller ens riskera att hamna dar det gar att urskilja huruvida ens sanning dr
mer dn subjektiva tyckanden av olika ursprung. En genialisk idé!

Nu var du ironisk.
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Detta pagar samtidigt som var och varannan mdanniska pa djupet langtar efter
en andlig tillhorighet, en fordjupning for personligheten och uppgdende i nagot
storre.

Att samtala om dessa tvd linjer och delvis anvinda samma benamningar blir

forvirrande och leder inte heller ett enda steg framat.

=

Det blir svart for den enskilda individen nar tron ska bara tolkningar som har
med maktutévning och kontroll att gora. Det blir manskligt snava perspektiv
pé den gudomliga kraft som ligger utanfoér vad man som fysisk ménniska kan
forstd. Det kan gora att vi vander oss bort istéllet for att bejaka vért eget behov
av andlighet. Det ar latt att fa nog av krig och brak i stort som smatt i religio-
nens namn.

Claes menar att det sprdk som i karlek omfattar allt liv och allt skapat, och
den sammanhallande kraft man kan kalla Gud, inte innehéller det som ex-
kluderar, kontrollerar eller forminskar nigon enda. For att gora det tydligt
fragar jag: Ingen ar alltsd former, mindre 4n nadgon annan eller utanfor.

Just det, sager Claes.

Det far vi minnas for att inte falla i de fallor om tro och regler hit och dit.
Nar somliga sags komma till himlen medan andra ska fd st utanfor som straff,
sé vet man att det har har en manniska tankt ut!

Nar religion anvands for kontroll och maktutovning, dar manniskor gors
maktlosa och utanfor, da ar det den fysiska ménniskan och dennes egen upp-
fattning man stalls infor.

Det har inte med ndgon gudomlig kraft att gora.

Gud ar pa min sida men lika sjalvklart pa din sida. Gud alskar mina ovanner
lika mycket som Gud alskar dig och mig. Det som anvénds i religionens namn

dar vi later Gud inga i vara tvister och krig har inget med Gud att gora.
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Det ar manniskans oformdga att forstd enhet och karlek.

Ingen dr exkluderad, mindre dlskad, forminskad eller utanfor. Nér vi vet det
kan andliga behov ta plats i vara liv.

Vi ar alla pd samma resa och del av samma liv, sager Claes

Relationen med kyrkan, religionen och dess foretradare kan ofta vara kom-
plicerade for den enskilda manniskan, och manga har olika upplevelser kring
det som tangerar de inre behoven av andlighet men ocksa de tillfallen dar man
varit som mest kinsloméssigt utan skyddsnat i motet. Ibland har man fatt sar
som varit svarlakta.

Ett par scener ur mitt eget andliga sokande dyker upp. Den tro i mig som
verkade inplanterad redan fran borjan men som jag inte pa ménga 4r fick be-

arbeta eller reflektera i samtal med nagon annan.

=

Nar kyrkklockorna ringde till hogmassa pa sondagarna tyckte jag att de kallade
pa mig att komma. Av och till under min tonarstid gick jag ivag. Satt pa traban-
ken, deltog i gudstjansten. Var i kyrkorummet. Ar ut och ar in pagick detta.

Inte en enda gang under dessa ar var det ndgon vuxen i kyrkan, besokare
eller personal, som tog ndgon som helst notis om mig. Jag gick in och ut i
kyrkorummet som om jag inte fanns.

Praster, kyrkvardar, vaktmastare, forsamlingsarbetare och frivilliga skotte
sitt och kande inte igen den sjal i en tondring som sokte andlig gemenskap.
Efterdt nér jag i senare delen av livet suttit pd otaliga moten i mitt arbete i
kyrkan och med kollegor dryftat hur vi ska fa folk att komma till kyrkan har
jag sett min egen upplevelse framfor mig.

Manga génger har jag ocksa varit tacksam for att mitt sokande och utforsk-
ande fick pdga utan paverkan fran dem som hade svaret och formen. Nar jag

s till slut ldngt upp i alder fick min inre kallelse till diakon, hade jag vant p4
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ménga stenar i mitt sokande och ocksa fatt forlita mig till den andliga ledning
och tro som fanns i mitt inre. Ménga 4r gick jag runt kyrkan men hittade ald-
rig porten in.

Jag kunde darfor sanningsenligt saga vid biskopssamtalet att jag hade lyss-
nat. Lyssnat i hela mitt liv! Inte forran det nastan inte gick att genomfora, och
dér en dispens var nodvandig, kunde jag horsamma den enda och inre kallel-
sen jag fick. Jag tolkade det som att inte forran dd hade jag min inre andlighet
klar, de inre stigarna upptrampade, och var skyddad frén mycket av det i

kyrkan som ar manniskans verk.

FEMTE SAMTALET

Jag berdttade om den forsta upplevelsen jag hade, som var att slungas fran det
jag kande som behagligt, roligt och trevligt. Jag var alltsa pd vig hem denna
sommardag och jag var ledig. Sd till ingenting! Sedan detta nagonting som jag
bara kan beskriva som ett barande, stodjande ljus. En helande och lakande pro-
cess och kraft, som paverkade hela mig. Jag holl pa att sdga dven fysiskt men
naturligtvis inte fysiskt sd som vi menar i den jordiska fysiska tillvaron.

Daremot, for mig idag, skulle jag mena fysisk utifrdan den gestalt jag nu har,
som inte dr olik den jordiska fysiska kroppen.

Hela jag genomgick en ldakande process, ddr mina kdnslot; upplevelser, for-
nimmelser och tankar i allra hogsta grad fann en frid och en ro som jag aldrig
tidigare upplevt och som skulle kunna beskrivas som ett tillstand av sdllhet.

Séllhet. Inte den vanligaste kanslan, men jag kan forstd ungefir vad det ér.
Ayurvedisk kost har ett uttryck som kallas séillhetskost och som ar en viss
smakupplevelse som for en till sallhet, ségs det.

Sallhet ar fridfullt, lugnt, tillfreds och i absolut harmoni med allt som pagar.
Ja, jag befann mig i ett tillstand av helande och likning.
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Négon tidsaspekt gir forstds inte att begripa ens i relation till den métbara
jordiska tiden.

Nej, ingen tid gdr att mdta sa som du menar. Nar liakningen dar fullbordad ndr
jag till den niva ddr en omvandling sker. Det kan liknas vid vad som kan handa
vid ett kemiskt experiment, ddr man uppndr en viss punkt, en viss nivd i experi-
mentet, dd forvandlas det man hade fran borjan till ndgot helt annat.

Omvandling sker alltsd vid en viss punkt i helandet och liakningen. Ogonblickli-
gen befinner jag mig i ett annat tillstand. Nu dr jag i ett sammanhang dar jag
upplever andra varelset; eller jag skulle sdga mdnniskor, omkring mig. Jag blir
vilkomnad med stor entusiasm och djup gladje. Jag kanner ocksd en stor tillhorig-
het pa djupet med dem jag traffar. Det verkar vara en innersta cirkel, ddr jag ingdr.

Fran borjan vet jag inte min uppgift och roll bland dessa individer, men kdns-
lan av total tillhorighet och den omfattande kdrlek de formedlar;, binder mig vid
dem. Aldrig finns skuggan av tvivel om att det dr hdr jag hor hemma.

Med innersta cirkel menar du d4 de som ar narmast dig i det sammanhang
du befinner dig, fragar jag for att fa ett fortydligande.

Sa kan man sdga.

=

Det svaret "sd kan man siaga” kommer jag att fa dd och dd p4 mina fragor. Jag
tolkar det sa att utifran de referensramar och den kunskap jag har, gar det inte
att komma langre i forklaringen eller s ar det inte aktuellt, i alla fall inte just
nu, och vi far lata oss noja med detta.

Kanner ocks4 att Claes har en lite road ton nér jag ska forsoka begripa. Alls
inte elak, men road. Som att forklara vad hallon smakar till den som aldrig
provat. Ibland kan det ocksa bero pd att han forklarar vid ett senare tillfalle
och i ett annat sammanhang.

Han har helt klart en plan med vara samtal. Vi vantar och ser.
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a tva-arsdagen efter att Claes tragiskt lamnat oss genom
en motorcykelolycka, kontaktade han mig:
— Du dr fortfarande kvar i det fysiska livet och jag dr pd
andra sidan. Nu kan jag beritta vad som hande mig!

Sa borjar min svarson sin berattelse i ”100 samtal med Claes”;
en bok om liv och dod, om hur stort det ar att vara manniska.
Han formedlar karleksfullt hopp och trost infor den storsta
resan. Ingen ar ensam och ingen behover vara radd.

Livet ar ett enda flode, dar var fysiska tillvaro inte ar av-
skild fran doden. Vi ar alla sjalar som genomgar en fysisk
erfarenhet har pa jorden, i grunden ar vi andliga varelser som
ingar i en storre helhet. Vad vi ar och vad vi gor med vara liv,
paverkar allt i var livsvag, forklarar han.

Med sina ord vill Claes ge tillbaka kraften till dig, och han
betonar att din fysiska existens endast ar en liten del av livs-
flodet. Det finns ingen dod. Livet ar evigt, det tar aldrig slut
och vi f6ljs alltid at.

Vi behover behandla varandra som om vi nu forstar vara
hogre syften.

Birgitta Segerblom ir socionom, diakon, terapeut
och spiritual healer. Hon arbetar med privata
konsultationer och kursverksamhet som coach i
personlig och andlig utveckling med bearbetning
av kanslomassiga monster och forhallningssatt.
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