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Forord

Den hidr boken handlar om min inre resa och de andliga
upplevelser samt viktiga insikter som jag har fitt genom li-
vet. Det dr ocksa en skildring av tillvaron, sedd fran ett hog-
re, andligt perspektiv. Den ar sjdlvbiografisk och samtidigt
universell. Genom mina andliga upplevelser och mitt konst-
nérskap vill jag formedla helande kraft och visdom direkt
fran kallan. Ett budskap som utgor sjdlva grunden i alla

mina texter, teckningar och malningar.






Min resa i det inre och det yttre

Jag sdg en stor, vit ljuspunkt framfér mig och kiande vibra-
tionerna som genomstrommade hela mitt visen. I nista
ogonblick befann jag mig sviavande mitt i rummet ovanfor
sangen. En tanke sa mig att jag skulle ge mig ut pa en flyg-
fard. Strax diarpa befann jag mig hogt uppe i den stjarnbe-
strodda natthimlen. Jag bestimde mig for att hilsa pa en
van, strackte ut mina armar likt en fagel och sedan bar det
av. Nar jag var framme vid hans hus slog mig en tanke:
”Har jag verkligen ritt att hilsa pa utan att ha blivit inbju-
den?”

Fram tills dess hade jag fardats fritt med tankens kraft.
Nu fordndrades situationen pa ett drastiskt sitt. Jag drogs
med en oerhord hastighet tillbaka till min bostad, utan att
kunna pdverka saken. Det sista jag minns var hur jag dkte
rakt igenom taket och tillbaka in i kroppen. Jag satte mig
klarvaken upp i singen. Omtumlad av upplevelsen insag jag
det oerhorda: vi har en sjil och ett medvetande som existe-

rar oberoende av var fysiska kropp.
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Redan som tonaring upplevde jag att det finns en annan
verklighet som existerar parallellt med vér fysiska varld.
Mina upplevelser skedde sporadiskt och var inget som jag
grubblade 6ver i min vardag. Daremot si vaxte en kinsla
successivt fram, som vickte min nyfikenhet och min medve-
tenhet om det andliga. Under de tidiga dren fanns en kinsla
av mystik over det hela, som kunde vara bade lockande och
ibland skrammande. Lite lingre fram kom jag att ldsa olika
slags litteratur som behandlade dmnet. Mina personliga
upplevelser under dren som foljde gav mig bekriftelser pa
att det jag hade last om finns pa riktigt. P4 den vidgen har
mitt liv fortsatt. Teori har varvats med personliga upplevel-
ser. Vid sidan av min andliga utveckling har jag utvecklat
mina fiardigheter inom bildkonsten, musiken, healingen och
det skrivna ordet. En utveckling som har pagatt i fyra de-

cennier.

Uppvaxten

Jag foddes i november 1962 och vixte upp pa en gammal
gard fran 1800-talet i Granbergsdal, som ligger en dryg mil
norr om Karlskoga i Varmland. Vi levde langt ute pa landet,
bland roda stugor med vita knutar, med stora dngar dar kor
och histar gick och betade om somrarna. Miljon var idyl-
lisk, som tagen ur en av Astrid Lindgrens filmer om Emil i

Lonneberga eller Alla vi barn i Bullerbyn. I min familj pra-
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tade man inte om Gud. Jag ar varken dopt eller konfirme-
rad, och gick aldrig i kyrkan under min uppvaxt. Det var en
okand virld for mig. Daremot pratades det mycket om ve-
getarisk kost, traning och en ren milj6. Min pappa var en
miljokampe redan fyrtio ar innan begreppet ens existerade.
Egenhindigt odlad och giftfri vegetarisk mat utgjorde bas-
fodan i min familj. Pappa var 6vertygad om kostens bety-
delse for halsan. I hans foraldrahem at de fisk och kott. Nar
han som ung student bodde i Stockholm pa 40-talet, um-
gicks han med studiekamrater som var vegetarianer. De blev
alla inspirerade av datidens stora halsoprofet Are Waerland.
Dar lades en grund till den livssyn som kom att folja honom
livet ut. Pappa ansag att en vegetarisk och giftfri kost i kom-
bination med regelbunden fysisk traning skulle ge en god
hilsa.

Traningen var en viktig del i familjelivet. Jag vann min
forsta talangjakt i langdskidakning nir jag var sex ar. Hela
familjen var engagerad i Granbergsdals idrottsforening som
bedrev olika idrotter, anpassade efter arstiderna. P4 somma-
ren var det friidrott. Var och host terranglopning och langd-
skidakning pd vintern. Pappa hade manga idéer om hur
man skulle f4 bort anvindandet av kemikalier i vart hus-
hall. Han anvinde alltid gronsdpa som rengoringsmedel.
Han testade till och med att anvidnda det som tvittmedel.
Jag provade det en gidng pa hans inrddan, men insdg direkt
att det inte var nagot for mig. Jag luktade gronsapa pa langt
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hall och det spelade ingen storre roll sa lange jag var hemma.
Men blotta tanken pa att komma till skolan och lukta sdpa
kidndes pinsamt for en tondrskille, som ni sikert forstar.
Pappa diskade plastpasar sa att de kunde anvindas flera
ganger for miljons skull. De kunde vara urtvattade och not-
ta, men fyllde fortfarande sin funktion. P4 den tiden hade
jag ingen forstaelse for detta, utan trodde bara att han var
snal. Numera inser jag att det var bade ekonomiskt och kli-
matsmart. Han var en innovator pa manga omraden. P4 60-
och 70-talet sags saidant som excentriskt och udda. Det var
inte manga som brydde sig om miljon pa den tiden, men
idag ligger det helt ratt i tiden. Det racker dock inte enbart
med bra kost och trining. Aven anden behover niring och
traning.

Som jag tidigare nimnde, sa kommer jag fran ett icke-re-
ligiost hem. Jag nirmade mig andligheten fran ett annat
hall. Nar jag var i Ovre tondren vacktes mitt intresse for en
av livets stora fragor. Vad hiander nar vi dor? Mamma berit-
tade for mig om en “ut-ur-kroppen-upplevelse” som hon
hade haft i mitten av 60-talet. Hon limnade sin kropp un-
der en operation, och befann sig svivande strax under ta-
ket. Fran den positionen sig hon allt som utspelade sig i
salen. Hon hade krikts under narkosen och hennes luft-
vagar hade tappts igen. De stoppade ner en slang i hennes
mun for att forsoka fa luftvagarna fria. Det radde en febril

aktivitet i rummet och hon sdg ovanifrin hur personalen
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gjorde aterupplivningsforsok pa henne och hon hérde allt
de sa. Samtidigt som detta utspelade sig sa upplevde hon en
sadan stark och overvildigande kinsla av inre frid som
gjorde att hon inte ville tillbaka till kroppen igen. Till en
borjan kinde hon att det fanns en mojlighet att vilja hur
fortsattningen skulle bli, men undrade samtidigt hur det
skulle ga for oss barn om hon dog. Efter en stunds 6verlag-
gande med sig sjalv forsvann den mojligheten och hennes
sjal aterviande till kroppen. Hennes tid var inte kommen an.
Lite lingre fram skrev hon ett brev diar hon berittade om
hiandelsen och skickade det till sin likare, men fick aldrig
nagot svar. Hennes upplevelse utspelade sig flera ar innan
nira-doden-upplevelser blev ett kdnt begrepp for allmin-
heten.

Nir jag var femton ar laste jag en bok skriven av den
amerikanske likaren Raymond Moody. Boken innehdller
skildringar av patienters upplevelser i dodens gransland. Dr
Moody var en pionjar inom det omradet. Dessa berattelser
vickte min nyfikenhet. Ett fr6 hade planterats i mitt inre.

Tidiga upplevelser av andevariden

Redan som barn upplevde jag att jag var annorlunda. Jag
var forstds som vanligt folk i manga avseenden, men jag
hade ett inre liv som jag inte delade med andra manniskor.
Jag har alltid varit valdigt kanslig och kan litt kdnna av
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andra mainniskors energier och sinnestillstind. I tondren
upplevde jag ibland markliga saker dirhemma, men jag be-
holl det for mig sjalv. Det brukade alltid hinda nir jag var
ensam hemma. Nar jag befann mig pa bottenvaningen hor-
de jag ibland fotsteg pa overvaningen. Det lit som om na-
gon gick fram och tillbaka 6ver golvet. Jag blev radd ibland,
men var samtidigt tvungen att ga upp pa overvaningen for
att kontrollera om det fanns nigon dar. En gang naimnde jag
det for pappa. Han svarade att det var bradorna i golvet
som knippte. Jag visste att det inte var sant. Han kanske sa
sa for att jag inte skulle vara radd nar jag var ensam hem-
ma. Eller s var det han som var ridd. Hur som helst sa tog
jag aldrig upp den saken igen. Mina foraldrar skilde sig nar
jag gick i sjunde klass. Mamma flyttade till stan, och vi barn
bodde kvar i huset med pappa. Jag var ofta ensam hemma
pa helgerna. Pappa och min lillebror Kare var i sommarstu-
gan, och min dldre bror Torleif var ofta hos sin flickvan. En
kvall laste jag ytterdorren som vanligt fran insidan och gick
uppfor trappan till 6vervaningen. Jag gick in i sovrummet,
laste dorren fran insidan eftersom jag var lite morkradd,
slackte lampan och krop ner under tacket. Plotsligt bankade
det flera gdnger pa sovrumsdorren. Jag tinde singlampan
och satt knidpptyst och lyssnade. Det enda som hordes var
mitt bultande hjirta. Jag steg upp och tassade forsiktigt
fram till dorren och 6ppnade den, men det fanns ingen dar.
Jag fortsatte nerfor trappan och tinde taklampan i hallen.
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Ytterdorren var last fran insidan och nyckeln satt kvar i
laset. Nar jag hade gatt igenom hela nedervaningen atervin-
de jag till mitt sovrum. Jag var mest radd for att nigon hade
brutit sig in i huset. Nir jag nu insdg att det inte var pa det
viset kdnde jag en viss littnad, men var fortfarande valdigt
uppjagad och radd.

Det hinde ibland att jag hamnade i ett slags forlamnings-
tillstdnd i somnen, vilket var vildigt obehagligt. Jag befann
mig i granslandet mellan vakenhet och somn, dir jag inte
kunde prata eller rora pa kroppen. Det kindes som en
okand kraft hade tagit 6ver min kropp, och jag satt fast som
i ett skruvstad. Jag forstod inte vad som hinde och beritta-
de det aldrig for nagon. Men de gangerna det intriaffade sa
fick jag panik och kimpade emot for allt jag var vard. Jag
lyckades alltid fly fran situationen genom att vicka mig
sjdlv. Jag forstod med tiden att det inte handlade om nagra

mardrommar. Det hir var nagot helt annat.

Ut ur kroppen

Nar jag var nitton ar flyttade jag hemifran och hyrde ett
rum i centrala Karlskoga. En kvill hade jag en mairklig
kansla inombords. Jag kdnde att nagot var pa gang, men
visste inte vad det handlade om. Jag hade svart att somna
den kvillen och lag och vinde och vred pa mig i flera tim-

mar. Precis nar jag skulle vinda mig om for att se hur myck-
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et klockan var, sa hinde nagot markligt. Kroppen var som
forlamad. Jag var vid fullt medvetande, men helt of6rmogen
att rora pa kroppen. Hur jag dn forsokte sa kunde jag inte
rora mig. Hela handelseforloppet gick vildigt snabbt och
strax darpa hordes ett avlagset och surrande ljud inom mig.
Det kom allt narmare och 6vergick i starka vibrationer som
genomstrommade hela mitt vdsen. Plotsligt lattade jag och
befann mig svivande en meter ovanfor singen. Min enda
tanke var att jag var pa vag att do, och jag bad inom mig;:
”Gode Gud, lat mig inte do6.” I nista 6gonblick var jag ater
i kroppen. Jag beholl singlampan tind och vigade inte
somna om den natten. Det hir kidndes mycket egendomligt,
och jag forstod inte vad det handlade om.

Nagra ar senare besokte jag ett medium utanfor Asker-
sund. Hon forklarade att jag inte behovde vara radd for de
tillstind som jag hade upplevt nattetid genom aren. Enligt
henne sa handlade det om ett forstadium till ut-ur-krop-
pen-upplevelser. Hennes rad till mig var att folja med nir
det hiander. Hon sa att min andlige vagledare alltid 4r med,
och att han vill visa mig viktiga saker i sommarlandet. Det
var hennes benimning pda andevirlden. En dag sag jag
tv-programmet Solsta café fran Karlstad, med programleda-
ren Ulf Schenkmanis. Lirarinnan och forfattaren Agneta
Uppman var gist i programmet. Hon hade skrivit en bok
med namnet Ut ur kroppen och berittade nu om sina upp-
levelser. Jag kinde igen mig i hennes beskrivning av ett
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obehagligt forlamningstillstind som var ett forstadium till
ndgra av hennes forsta utomkroppsliga upplevelser. Hon
berittade ocksa att hon sd smaningom larde sig att ga ur sin
kropp pa ett medvetet plan och bege sig ut pa astrala resor.
Det fick mig att minnas den natten for flera ar sedan da jag
svdvade ovanfor min sing och trodde att jag var pa vig att

do.

Energier

Mitt intresse for energier borjade att utvecklas vid den har
tiden. Jag hade last en artikel om Kirlianfotografier. Det ar
en fotografisk teknik som gor att man kan finga energifilt
runt levande varelser pa bild. Det hir fangade mitt intresse.
Jag tankte att om man kunde fotografera det hir sa kanske
det dven var mojligt att se det med egna 6gon. En kvall nir
jag satt hemma i koket och drack mitt kvillste hande nagot
mirkligt. Runt bladen pd krukvixterna i koket syntes ett
ljusskimmer. Forst trodde jag inte mina 6gon, och jag kunde
inte ta blicken fran det. Jag slackte takbelysningen for att se
om det gjorde ndgon skillnad. Ljuset var fortfarande kvar.
Jag fokuserade blicken pa hela vixten utan att rikta in mig
pa ndgra detaljer. Efter en stund sag jag hur ett ljussken
framtradde runt den. Jag lade ocksa marke till att ljuset ror-
de sig. Det liksom stralade utdt pa ena sidan av vixten, for
att sedan overga till den andra sidan. Ibland drogs det inat
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och férsvann en kort stund, for att sedan rora sig utat igen.
Det paminde lite om en ljusldga. For mig blev det uppenbart
att det har handlade om en levande ljusenergi och att vixter
ocksa har en slags sjidl. Ovningarna pagick den ena kvillen
efter den andra. Jag fortsatte med traden som stod langs
gatan utanfor mitt koksfonster. Aven de omgavs av ett ljus-
sken, som stundtals vixte i omkrets for att sedan dra sig
indt igen. Det var ett vitt ljus som ibland 4dndrade farg till
lila eller blatt. Jag studerade energifiltet runt mina hiander.
Det syntes alltid tydligast nir jag holl upp dem mot himlen
eller mot en ljus bakgrund. Under aren som foljde lirde jag
mig dven att se det runt manniskor. For det mesta var det ett
gult eller vitt ljussken som strickte sig nagra decimeter ut-
anfor kroppen. Ovanfor hjassan pa manniskor kunde jag se
ett huvud av ljus. Ibland kunde jag se andra firger runt
manniskor, men det skedde oftast sporadiskt nir jag inte
ens hade tankarna pa sadant. Jag provade dven att anvianda
slagruta, pekare och att mita jordens energifilt, det vill saga
Curry- och Hartmannlinjer, och upptackte att jag aven kan
mata energifiltet runt manniskor. Vart energifilt genom-
strommar och omger kroppen. Vi kan sianda ut bade positiv
och negativ energi. Vi kan stéta bort och dra till oss
manniskor med vart energifalt. Auran kan striacka sig flera
meter utanfor var fysiska kropp. Vara tankar kan fardas
annu langre. De flesta har ndgon gang upplevt att de tanker
pa en viss person, som dyker upp eller ringer strax darpa.
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Telepati fungerar pd samma sitt som nir man siander ra-
diovagor genom etern. Vi kan inte se dem men vi kan stilla
in ratt frekvens pa radion och lyssna till sindningarna. Man
anvander kristaller i elektroniska apparater. De fungerar
som sindare. Vira kroppar innehaller ocksa kristaller, och
fungerar dven de som siandare och mottagare av energier. Vi
sander och tar emot tankar dven om vi inte 4r medvetna om
det. Nar vi befinner oss i den andliga varlden mellan jorde-
liven sd kommunicerar vi telepatiskt med varandra. Dar dr
det helt naturligt.

Mitt intresse for det andliga vixte i takt med mina personli-

ga upplevelser, och snart skulle dven konsten bli en del av
dem.
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Andligheten och konsten

Intuitivt maleri

I april 1986 limnade jag Karlskoga och flyttade in i en l4-
genhet pa Mariagatan i Goteborg. Mitt intresse for konsten
tog nu fart och jag larde mig lite grundlaggande tekniker
genom olika teckningsbocker. Jag borjade med stilleben for
att sedan 6verga till naturmotiv och portritt. S smaningom
skaffade jag akvarellfirger och lirde mig grunderna.

En vinterdag nir jag nyss hade kommit hem fran jobbet
sa lade jag mig och vilade pa singen i vardagsrummet. Min
sambo satt i koket och pluggade till en tenta. Da hiande na-
got markligt och ovintat. Pa vaggen, rakt nedanfor fotan-
dan av sidngen, sdg jag en mansklig ljusgestalt framtrada.
Jag lag tyst och iakttog den. Efter ndgra minuter rorde den
sig sakta upp mot taket for att sedan forsvinna. Det var
forsta gangen som jag hade sett nagot liknande och det kian-
des helt fantastiskt. Jag blev helt fingslad av synen, men
vagade inte siga nagonting eftersom jag tankte att den kan-

ske skulle forsvinna om jag pratade. Nir den hade for-
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svunnit berittade jag for min sambo att vi precis hade haft
besok fran andevirlden. En tid senare malade jag en akva-

rell inspirerad av den handelsen.

Vid den hir tiden jobbade jag natt pa ett gruppboende for
manniskor med intellektuella funktionsnedsattningar. Nar
alla sov och det var lugnt i huset brukade jag teckna och
mala ibland. En natt hinde ndgot ovidntat. Min hand fordes
i en sammanhingande och litt rorelse 6ver akvarellpappret.
Det enda jag behovde gora var att folja med i rorelsen tills
pennan stannade. P4 pappret fanns en ung flicka som dan-
sade fram 6ver en sommaring. Sjalva malningen ar valdigt
enkel i utforandet, eftersom jag var nyborjare pa det konst-
narliga planet. Men man kan kidnna den glddjefyllda rorel-
sen och livet i henne, dar hon dansar fram 6ver sommaring-
en. Det kdndes som att det var en annan kraft som hade
hjalpt mig att gora den. Eller sd var det jag sjdlv som hade
Oppnat upp mitt inre och fatt kontakt med flickan.

En sommardag ar 1990, nir jag befann mig hemma i koket,
fick jag en inre bild av en strdlande ljusvarelse som avteck-
nade sig pa en stjarnbestrodd natthimmel. Eftersom min fru
och barnen var hemma si drog jag mig undan till mitt and-
rum* dar jag gjorde en snabbskiss i akvarell for att fa ner

den pa papper. Det hir var forsta gdngen som jag hade sett
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Sommarlandet. Akvarell 1986.



Ljusgestalt. Akvarell 1990.

en sa tydlig inre bild. Senare pa kvillen gjorde jag en mer
detaljerad akvarellmalning av den hir bilden.

*Eftersom vi var ganska trangbodda och hade tva sma-
barn sa inredde vi en liten klidkammare i ligenheten med
ett skrivbord och en stol, dir jag kunde teckna, mala och
gora healing. Pa dorren satte vi upp en egenhindigt tillver-

kad skylt med namnet ”Andrum”.

En kvill nir jag hade ldst godnattsagan for barnen och de

precis hade somnat, sd kinde jag en hand pa min axel. Det
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Grinslandet. Akvarell 1992.




kandes vildigt tydligt, ndstan som om det var en fysisk hand
som rorde vid mig, trots att det inte fanns ndgon mer i rum-
met 4n oss tre. Jag fick en ingivelse att mala, gick till and-
rummet, tog fram mina akvarellfarger och satte igang. Nag-
ra timmar senare stannade penseln och det gick inte att
fortsitta. Resultatet blev ett orangegult ljusklot mot en bla-
gron, dromsk himmel. Jag kallar den Grinslandet. Platsen

mellan jorden och ljusvirlden.

En nattlig flygtur

En natt gick jag ut ur kroppen. Skillnaden jamfort med
mina tidigare upplevelser var att den hir gangen sa kandes
det inte obehagligt. Det borjade med att jag sag ett stort, vitt
ljus framfor mig, och kinde vibrationerna som genom-
strommade min kropp och hela mitt vdsen. Jag visste att det
enda som kravdes for att ga ut ur kroppen, var att fokusera
pa ljuset. Nar jag hade gjort det befann jag mig plotsligt
svdavande mitt i rummet ovanfor singen. En tanke sa mig att
jag skulle ge mig ut pa en flygfard. Jag fokuserade min tanke
pa att ta mig upp genom taket, och i nasta sekund befann
jag mig hogt uppe i den stjarnbestrodda natthimlen. Jag be-
stimde mig for att hilsa pa en vdan i Goteborg. Mina tankar
riktades mot honom, jag strackte ut mina armar likt en fa-
gel och sedan bar det av. Det kidndes fantastiskt att kunna

flyga och jag minns dnnu ljudet av mina skjortirmar som
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fladdrade for vinden hogt daruppe. Nar jag nirmade mig
staden flog jag 6ver en kyrkogard. Jag forsokte att lasa in-
skriptionerna pa gravstenarna som passerade under mig,
men hade for hog fart for hinna det.

En tanke slog mig nir jag var framme vid hans hus: ”Har
jag verkligen ritt att hilsa pd utan att ha blivit inbjuden?”
Direkt efter att jag hade tankt den tanken sa foridndrades
situationen. Min sjil fordes med en vildig fart hela vigen
tillbaka till min bostad. Mitt sista minne av hindelsen var
hur jag for rakt genom taket och landade i min kropp. Fran
forsta stund sd hade min tanke styrt hindelseforloppet.
Samma sak skedde nir jag ifragasatte ritten att hilsa pa
utan att vara inbjuden. Den tanken drog mig tillbaka till
kroppen. Jag satte mig klarvaken upp i singen. Klockan var
tre pa natten och alla i familjen sov utom jag. Tagen av upp-
levelsen gick jag upp och satte mig i koket, dir jag forsokte
smilta det jag hade varit med om. Jag visste att det har inte
var en drom. Normalt sett minns jag sillan mina drommar
i efterhand. Den hir hindelsen minns jag lika klart 4n idag
trots att det ar tjugosex ar sedan det hande. I den stunden
insdg jag pa fullt allvar att vi har en sjil och ett medvetande,
som existerar oberoende av var fysiska kropp. Detta ledde
till ett stort uppvaknande for mig. Inspirerad av upplevelsen
malade jag en akvarell som forestiller mig flygandes hogt

uppe i den stjarnklara natthimlen. Efter den upplevelsen
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skulle andligheten och konsten komma att ga hand i hand

genom mitt liv.

Efter en tid hiande det igen. Det skedde i somnen dven denna
gang. Jag sdg den vita ljuspunkten framfor mig och fokuse-
rade min tanke helt och fullt pa den. Jag drogs framat mot
ljuset och sedan gick det vildigt snabbt. Jag hann inte kin-
na nagot forrdn jag var ute ur kroppen, och sviavade ovan-
for dubbelsingen dir jag sdg min fyradrige son som lag och
sov intill mig. Jag nirmade mig honom och strok hans kind.
Han mirkte det och borjade rora pa sig. Bredvid honom sag
jag min egen kropp. Jag sag brostkorgen rora sig upp och
ner vid varje andetag. Det sdg sa lugnt och fridfullt ut. Nu
var det dags for en ny flygtur. Jag riktade mina armar uppat
och riktade min tanke pa att ta mig upp och igenom taket.
Nir jag var halvvigs genom det, sd drogs jag tillbaka till
rummet. Forst landade jag pa sovrumsgolvet for att sedan
sjunka ner med benen genom golvet. Min son hade vaknat
och satt upp i sangen. Han hade kant pa sig att nagot var pa
gang. Han 4r liksom jag en kianslig sjal, och vi har telepatisk
kontakt dn idag. I ndsta 6gonblick var jag tillbaka i krop-
pen. Jag stoppade om honom och vintade tills han somnade
om. Sedan satte jag mig i koket och skrev ner hiandelsen. Jag
insag nu att sjdlen aldrig sover. Inte ens pa natten. D4 ar den
som mest vaken och aktiv. Det handlar om ett annat medve-
tandetillstand.
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