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INLEDNING

Denna bok skildrar tre generationer kvinnor vars liv varit
kantade med svarigheter och utmaningar. Dessa livsoden
knyts samman genom blodsband och visar att det ar moj-
ligt att leva ett fullgott liv trots elandiga levnadslopp. Bo-
ken skildrar min egen kamp i livet, min mors samt min
mormors dramatiska livsoden. Lat oss kdnna tacksamhet
over att vi faktiskt lever och har valet och mojligheten att
forandra var tillvaro. Att vi med hjalp av ordets styrka och
makt kan ta oss igenom tuffa tider. Att vi vdgar stricka ut
en hand och be om hjilp, samt 6ppna vara inre dorrar for

att inse att livet har mycket att erbjuda. Denna bok ar



framst tillignad min mormor som satte ribban for krigar-
kvinnornas kamparinstinkter. Hon bar pa en livserfaren-
het som maste lyftas for att forstd varfor min mor och jag
har utvecklat vissa egenskaper. Jag vill att denna bok ska
inge hopp for dig som ser livet i grda nyanser och nedvar-
derar din egen person. Och jag hoppas ocksd att du ska

forsta att du ar vardefull och vird att krigas for.
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MIN MORMORS HISTORIA

Min mormor dr en kampe pd alla sdtt och vis. Jag
har aldrig insett det tidigare men hon dr en forebild
for manga kvinnor och barn som lider i det tysta.
Hon dr helt enkelt en superkvinna. Mormor blev 84
dr gammal och hennes storsta onskan var att hennes

livsberdttelse skulle publiceras for omvirlden.

Bomber som faller, tdrar som branner och ett liv som svi-
ker om och om igen. Hennes berittelse borjade ar 1932 da
hon foddes i Oslo. Mormors forsta levnadsar tillbringades

tillsammans med sin mor och far samt sin dldre bror. De



hade det gott stillt och var en lyckligt sammansvetsad fa-
milj. Hennes far arbetade som kapten pa ett storre fartyg
men ocksd som ldrare at andra framtida kaptener. Hennes
mor arbetade som kallskdnka och motte sin kirlek under
ett arbetspass. Drommen om att f4 vara hemmafru blev
sann och hon njot till fullo av att servera och halla bjud-
ningar. Ett starkt minne mormor hade var dd hennes far
undervisade elever och hon lag under bordet och knot ihop
deras skosnoren, vilket inte uppskattades fullt ut.

De levde ett tillfredstallande liv ddr familjen dgde tva
gardar med hyresritter. Livet tog en tvir vindning da hen-
nes far insjuknade och avled efter en utdragen kamp som
pagick i tva ar. Pa den tiden trodde samtliga att kallan till
hans svara sjukdom var ett utbrott av vattkoppor som han
fatt pa fartyget dar han arbetade som kapten, men idag
skulle sjukdomen kunna liknas vid cancer. Han dkte in och
ut pa sjukhuset och fick pafyllnadsblod, men trots kampen
sa avled han. Mormor var da fem ar och minnet av den
forlorade fadern paverkade henne starkt, och tomheten
skulle eka i manga ar framat. Kianslan att vara utan en far

ar inget ett barn ska behova bara. Under sjukdomstiden
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var de tvingade att silja ena garden for att betala for sjuk-
varden fadern fatt, och da han avled tvingades mormors
mor att sdlja deras bostad samt alla tillhorigheter for att
kunna inhandla mat och diverse ting till barnen. Hon var
totalt utblottad och fick till och med silja dukar som hon
broderat. Livet som fattig var inte en onskvard situation
for en kvinna att befinna sig i. Mormor berittade med sorg
i rosten att hon inte ens fick delta under begravningen.
Barn pd den tiden fick inte vara en del av sorgebearbet-
ningen av avlidna anhériga. I stillet skickades hon till ett
sommarkollo tills begravningen var 6ver. Efter sorgetiden
traffade hennes mor en man via en tidningsannons. Hon
foll direkt for den charmige mannen som lovade att ta
hand om dem alla. Hon skulle aldrig behova arbeta hade
han lovat. De flyttade in pd mannens gard dir dven hans
fosterfordaldrar bodde. Livet blev inte riktigt som det var
tankt. Loftet om att aldrig behova arbeta igen kunde han
inte halla, utan en barnflicka anlitades 4t mormor sa hen-
nes mor kunde borja arbeta pa garden. En dag efter arbetet
kom mormors mor hem och sag till sin fasa att barnpigan

var borta. En massa viardefulla foremal var stulna. Ett arm-
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bandsur, ringar och dven mormors morkhyade docka som
hon holl mycket kir var borta. Det drojde inte linge innan
moderns man uppvisade ett obehagligt aggressivt beteende
da han hunsade sina egna fosterforaldrar.

Ett gossebarn kom till varlden, han var en vacker ska-
pelse med runda kinder och ett stindigt leende pa lappar-
na. Gossebarnet fick dock ett tufft liv dd han fick erfara sin
fars vrede genom fysiskt vald under uppvixten. Mormor
blev markbart sammanbiten, kidkarna spandes och 6gonen
smalnade da hon berittade om livet med denne man som
blivit hennes styvfar och biologisk far till gossebarnet och
dérefter dven tva flickebarn som kom négra ar senare. Hon
berattade om kinslan att se sin styvfar sld sin yngre bror.
Om rddslan hennes idldre bror visade och dven om styrkan
hon kinde da hon ging pa ging stod rak i ryggen och
spande Ogonen i sin styvpappa i en tyst protest. Det var en
markbar provokation. Otroligt nog fick hon aldrig motta
ett enda slag av honom. Mormor hade sagt att om han
nagonsin skulle rora henne sd skulle hon polisanmila ho-
nom. Hon berittade om ett tillfille da styvfadern jagade

hennes mor och barnen med kniv sa att de sprang och
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gomde sig pa vinden och drog upp stegen for att forhindra

honom att komma efter.

Sedan kom dagen som skulle skaka om virlden. Den 9 april
1940 ockuperade Tyskland Norge. Tyskland hade rustat
for 1200 flygplan och mer 4n 100 000 soldater som framst
siktat in sig pa Narvik som var beldget vid den nordnorska
hamnen, och som var en viktig position i kriget. Adolf Hit-
ler hade trott att Norge skulle vara lika enkelt att besegra
som Danmark, som kapitulerade bara efter ndgra timmar.
Trots norrménnens bristande militdra resurser forsvarade
de sitt land och sin integritet. Striden pagick i cirka tva
manader innan Norge var besegrat. Nazisterna hade byggt
ett koncentrationslager utanfor Oslo. Dit var 19 000 norr-
man forda som fangar. Utover det fordes ytterligare 9 000
norrmaén till tyska koncentrationslager. Det framkom efter
krigets slut att tyskarna upprittat avelsprogram i Oslo.
Kvinnor hade befruktats mot sin vilja av tyska man for att
sedan forsla dessa barn till nazistiska familjer. Cirka 8 000

barn sdgs ha fotts fram genom avelsprogrammen i Norge.
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VAD AR ANGEST?
Vad innebar det att ha angest?
Vem utvecklar angest?

Varfor?

Angest kan te sig annorlunda fér olika individer och ir
oftast en stark kinsla av oro och ridsla. Angest kan uppsta
precis nir som helst och var som helst. Angest dr kroppens
alarmsystem som knackar pa den inre dorren dd en upp-
fattad fara finns i narheten. Men detta alarmsystem kan
ibland tolka in situationer fel och massiv dngest uppstar.
Alarmsystemet aktiverar kroppens forsvarsreaktioner dar
hjartat slar snabbare, spinningarna i kroppen okar och
adrenalinet pumpas ut i blodet, och den vanliga reaktionen
pa detta ar kamp eller flykt. Om man passivt moter dessa
reaktioner sa dr spanningen kvar i kroppen. Larmsyste-
mets kanslighet hos individer dr vad som styr dessa reak-
tioner och om man har for hog kanslighet s tolkas situa-
tionerna allvarligare dn vad de egentligen ir. Angesten i sig
ar inte dodlig utan helt ofarlig, diremot ar dngest en otro-

ligt obehaglig kidnsla och hanteras pa olika vis, somliga
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skadar sig sjdlva fysiskt, andra brukar droger eller agerar
ut pa ett eller annat satt. Eller sa tillhor man gruppen som
lart sig leva med och hantera sin dngest. Angest kan uppsta
vid péfrestande livssituationer som dodsfall, skilsmassa el-
ler vid andra typer av kriser. Angest kan dven ha varit en
del av en individs liv en langre tid diar barndomserfaren-
heter kan vara en mojlig orsak.

Angest kan ge kroppsliga symtom som: hjirtklappning,
svarigheter att andas, svettningar, kinslan av att det finns
en klump i magen/halsen, torrhet i munnen, yrsel, diarré,
att man kissar mer 4n vanligt, svaghet i muskler, skakning-
ar/darrningar, huvudvirk, konstant dngslan, att man har
svart att koncentrera sig, negativitet, lattretlighet/irrita-
tion, rastloshet, spandhet, overaktivitet.

Att fastna i negativitet leder till oro som i sin tur leder
till kroppsliga reaktioner, och genom detta far dngest na-

ring.

Olika typer av angest:
Angestattacker: Dessa attacker uppstar av oroande tankar
kring vardagen, ekonomin med mera. Dessa dngestattacker

tenderar att eskalera.
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Tararna rinner ldngs kinderna ndr insikten om att livet dansar pd en skor
trad slar till igen. Det hade varit ndra denna gdng. Bomben slog ned alldeles
bredvid huset. Hon var bara 11 dr och hade éverlevt dnnu ett bombanfall
samtidigt som hon vaggade smdsyskon i sin lugna och varma famn. Livet fér
min mormor som véxte upp i Oslo under andra vérldskriget och 6verlevde
bdde det och fattigdom, har gett styrka till tre generationer krigarkvinnor
som hdr tagit form for att hdlla denna osynliga kraft vid liv dven till dig.

—Vem dr kvinnan du trdffar? Det var frégan som stdlldes av min mor, svaren
hon fick av sin man var otydliga, men sorgen i hans rést bekréftade hennes
stérsta farhdgor. Hon hade blivit bedragen under flera drs tid. Inte nog med
det - olyckorna avléste nu varandra och tog ndstan kndcken pd henne.

Tystnaden omfamnade mig likt en varm famn. Om jag hade vridit ratten mer
Gt héger mot det stora stétliga trddet s@ hade allt varit slut. Det hade dven
alla de kdnslor som pldgat mig sedan barnsben. Men det som fick mig att
vakna till var tanken pG mina underbara barn som skulle bli moderlésa om
jag fullfélide min plan. Insikten slog ned i mig och tararna kom. | denna bok
far du félja med mig pd min resa genom livet och de utmaningar jag éver-
kommit. Kanske kdnner du igen dig?
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