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Prolog

Till 1asaren

Vilken fraga sattes jag till jorden att besvara? Vad ar mitt upp-
drag i det har livet?

Kanske en del av uppdraget dr just detta, att fraga mig sjalv
vad som just ar mitt uppdrag.

Under 17 ar hade jag en mycket lirorik kontakt med en liten
fyrbent van, Oliver Frojd.

Liten, men med stor vishet.

Tillsammans gjorde vi manga turer till en enkel boning, en
stuga ute pa en for ovrigt obebodd 6, och darifran, pa ett inre
plan, vidare mot oként land, och for oss outforskade regioner.

Samtal som kretsade kring var resa genom livet, dess storhet
och skorhet, utsatthet och ibland ofattbara skonhet.

Till var hjalp har dven de gamla sagorna, myterna och mys-
terierna tagit plats, genom tidigare tankare och filosofer, musi-
ker och diktare, fast nu i en liten annan tappning och kontext.
Aven Oliver Frojd citerar och hinvisar girna till andra, men
da framst till sina egna vanner.



Hur mycket kan vi hitta svaren inom oss, hur mycket kan vi
finna dem utanfor oss och hur mycket bor dessa 6verensstam-
ma med varandra, eller komplettera varandra?

Vill vi bli helt utifran styrda star det bade religiosa och po-
litiska system till forfogande med sina olika laror.

Eller ar det sa att vi hellre vill hitta en vdg, en stig, som byg-
ger pa att svaren inte endast finns dar utanfor oss, utan ocksa
och kanske framforallt inom oss, ja da blir sjalvkannedom och
sjalvmedvetande de viktigaste ledstjarnorna i livet.

Bada har vi varit nere i sjdlvomkans trask och i depression,
dock inte samtidigt och kanske just hdarav har vi kunnat vara
varandras stod pa var livsvandring.

Denna bok, vill inte bara 6ppna upp for samtalets dynamis-
ka kraft och effekt mellan mianniska och manniska, utan dven
oppna upp for samtalet med livet — oberoende av vilken form
livet uppenbarar sig i.

Om Oliver Frojd, nu varit en av mina liromastare, sa hor
dven mina fyra barn till denna grupp.

Framforallt nar de var sma och levde i en sa mycket 6ppna-
re varld, utan de begrdnsningar som den naturvetenskapliga
skolundervisningen senare forde in dem i.

Matematiken och naturvetenskapen tog bort det intuitiva,
sjalva mystiken i tillvaron. Mysteriet, myterna och sagans
varld byttes dd ut mot en varld dar allt skulle viagas och mitas
och dir 1 + 1 alltid bara kunde bli 2.

Men livet vill mer, och kan mer. Och ibland i benddade stun-
der sa star vi dar forstummade infor mysteriet att 1+1 ocksa
faktiskt kan bli bade 1, 2, 3, 4, 5 och sa vidare.



Det jag hoppas pda, och som jag nu dven sett hos Oliver, dr
att pa alderns host, kan detta 6ppna sinne for mystiken, ateri-
gen infinna sig.

Jag kan nu se nir jag forsoker fora ner i text de samtal som
Oliver och jag haft, att det kan finnas en viss tvetydighet och
oklarhet i texterna.

Att bilder och begrepp kanske kan fora ivdg dig som lasare
i olika riktningar, allt utifran din egen historia, dina tankar
och livserfarenheter.

Samtidigt som just detta, dven varit lite av var intention
med boken. Att inte ldsa dig som ldsare enbart vid vara bilder,
utan att var och en vidgar var berittelse och gor sina egna
bilder och tolkningar.

Dessa vara livsberittelser och filosoferande tankar om livet,
har nastan uteslutande forekommit pa 6n, den Bla Pellevin-
ken, i en sjo i 6stra Smaland.

Den storsta utmaningen och svarigheten har varit att i ord
fora ner de samtal som vi haft, som varit s mycket mer 4n i
ord. Orden kan i sig sjalva bli sa fattiga och endast till viss del
fanga in eller gestalta de samtal som vi fort med varandra.

Samtal, i den lilla stugan, dar vi blickat ut 6ver den foran-
derliga sjon. Samtal, som vi fort ute pa ons olika utsiktsplatser.

Samtal, nir jag eller Oliver legat pa divanen och forsokt
gestalta vart innersta for varandra.

Moten, tankar och intentioner, som kommit oss till del bade
i ett fysiskt har och nu. Men dven i drommar, nagot som hande
bade under den tid som Oliver var niarvarande har i tiden,
samt efter det att han lamnat den jordiska begransningen.



Trots denna brist i ordens mojligheter och begransningar
bjuder vi nu med dig som ldsare pa ett gastabud eller pa en
vandring genom de olika samtalen.

En vandring i den tid vi lever i, men dir fragorna ofta ar de
samma som de flesta stallt sig mer eller mindre genom alla ti-

der.

Oliver ”Olli” Frojd
David Stenfelt
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PRELUDIUM

INLEDNING TILL VANDRINGEN

Ord i gyllene stillhet,
ord som befriar

Finns det en hemlighet under manskliga handlingars yta? Eller
ar manniskan helt och hallet sidan som hennes icke fordolda
handlingar later visa sig?

Ar allt vad vi gor ett ofullkomligt uttryck for ett forborgat
inre liv av oanat djup? Som tranger sig upp mot ytan ibland,
men sillan lyckas komma i narheten av dess storhet och med-
vetenhet?

P4 grund av denna opdlitlighet i manskligt omdéme famlar
jag i osakerhet. Lika vacklande och fragande efter svar.

For att bli fri fran min fortvivlan, mdste jag bli fri mig sjalv,
vilken jag kanner fortvivlan infor. lar Soren Kirkegaard! ha sagt.

Och i vissa forklarade 6gonblick nir jag later blicken vand-
ra lings stranden hidr pa lycksalighetens 6, bort mot Goda-
hoppsudden och horisonten, tycks det mig som om hela min
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inre varld ar fylld, anda in i de bortersta skrymslena av behag-
liga kinslor, till fullo kdnd, genuin och hel.

Men om det lagger sig ett molntiacke over solen bryts for-
trollningen, vilket far mig att se nyktert pa saken, att inom mig
finns det dolda djup, braddjup ur vilka oanade foreteelser kan
bryta fram och slita mig i stycken.

Nir detta infinner sig skyndar jag mig in i vardagliga rutiner
igen, i hopp om att dessa ma skingra mina tankar och kinslor,
och att solen pa nytt, snart vill visa sig och fora fram en stunds
vila i ytlighetens vilkinda vatten.

S4 forflyter en stund, ndgra timmar, nagra dagar, kanske
veckor, innan ledan, vimjelsen over tillvarons ytligheter infin-
ner sig igen.

Vad som sidgs och skrivs, i glada vinners lag, i koja och i slott,
kyrka och kapell, i enklare rum och finare plenum, blir i sa
manga sammanhang bara tomma ord, floskler och metaforer.
Utslitna och utnotta, tappar orden mer och mer av bade tyngd
och djup.

Dessa sammankomsters ordvixling trottar fullstandigt ut
mig, vilket gor att jag undviker dem allt mer och mer. Samti-
digt maste jag konstatera till stor fortret, att dven jag i motet
med andra litt blir en rappakalja som rabblar samma tomma
ord och floskler.

Orden behovs for att kunna leva i relation och leva i ett
samhille. Men, later vi orden bli ett uttryck for vara kanslor,
vara tankar, vara behov, 6nskningar och langtan? Eller 4r de
bara ljudbilder som driver oss manniskor hit eller dit?
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Vi har ett statiskt sprak. Vi forsoker beskriva varlden, vilket
ar en omojlighet da allt ar foranderligt. Vi forenklar tillvaron
da vi har svart att se helheter och skapar dirmed begransning-
ar. Kanske var det ndgot av detta som nobelpristagaren i litte-
ratur, Tomas Transtromer, menade nir han i en intervju lar ha
sagt: Alla dessa ord, men inget sprak.

Det hiander ibland, nir vinden sliter och drar, att jag gar upp
pa bergets hogsta topp. For att liksom traden pd hosten, ska-
kar av sig sina utslitna 16v, vill ocksa jag lata vinden blasa bort
alla utslitna ord och befria dven mig.

Att jag sedan sjilsligt, renad i ord och tanke, kan kliva ut
och in i relationer igen med ny skdrpa och klarhet. Men ack sa
kortvarigt, s snart jag borjar kommunicera ar det gamla strax
tillbaka. Reningen som jag sa intensivt langtar efter 4ar inget
som kommer av sig sjilvt. Jag maste gora nagot, och oftast
behover det goras med ord.

Min 6nskan och lingtan ar att orden vore utan brist, ut-
mejslade av ordens guldsmed, eller rena som tonerna av Arvo
Pirt2, vilka befriar och forvandlar allt till fullkomlig klarhet
och stillhet.

David Stenfelt
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Livets mysterium

Oliver Frojd ligger pa divanen och sover. Hans andning ar stil-
la och lugn. Men jag kan ana att han drommer. Kan undra om
det ar den vingbekladda tiken Kriss-stina, med den mjuka no-
sen, som ar hos honom just nu i drommen?

Morkret har for linge sedan lagrat sig. Stearinljuset har
brunnit ner och vinet i flaskan ar slut. Jag dandrar min sittplats
en aning, for att fa in en strimma ljus av manskenet, ner pa det
annu tomma arket, i forhoppning om att nigra ord, eller me-
ningar ska rinna till innan jag uppsoker mitt vilolager.

Det djupa morkret dar utanfor mitt fonster, fir mina tankar
att ga in i en varld av skuggor, pa spaning efter den tid som
flytt, det forflutna som kanske aldrig har existerat, eller kom-
mer att existera. Jag blir en rollinnehavare i en lidandets saga,
en pilgrim i lidandets oken.

Kallar jag det istdllet for Getsemane, ett morkrum dir klara
bilder ska fd trida fram.3 Eller, sjilens dunkla natt, later det
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lite mer som en bragd, som jag uthirdat, som praglat och
kommer att fa pragla mig.

Johannes av Korset'# skriver i boken Sjilens dunkla natt,
om morkret som nagot sjalvklart. Inte nagot negativt, som be-
hover bekampas.

Han menar att morkret har en mening, pd samma sitt som
sorgen kan visa oss nagot om gliddjen.

Om man kan acceptera det morka stunderna utan att ga
sonder, kan man ofta fa ut mer av de stunderna 4n av de ljusa
stunderna.

— Men Oliver, vad innebir det att leva? Ar det jag som lever
livet, eller 4r det livet som for en kort sekund lever mig? Ar det
jag som ett d6gonblick har livet till lans, eller ar det mahinda
livet som har nagot som kallas jag och mig till lans? Vad siger
du, Oliver, du som nu star sa nira en 6vergang? Kan du ana
ndgot som jag dnnu inte forstatt?

Oliver stracker pa sig, kryper runt och liagger sig pa andra
sidan.

Sover han, eller ignorerar han mig?

Jag forsoker igen, med en ny fraga, for att se om jag kan fa
igang honom.

— Oliver, ar det inte sd att allt liv, ar genomstrommat av na-
gon slags evig, andlig dimension? Tror du att allt liv 4r buret
av en kraft som haller allting samman? Nagot vi 4r komna
fran och en dag ska atervianda till?

Vagar jag hoppas pa att denna krafts universum ar nagot
som jag kan svara an pa med kirlek och tillit?
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Oliver ar dock lika tyst, hur manga fragor som jag an bom-
barderar honom med.

Kan du inte komma med ett enda litet svar, Olli, du har ju
alltid tidigare tyckt om att samtala om dessa fragor.

Oliver forblir tyst, men jag pAminner mig om att han vid ett
flertal tillfallen tidigare just uttryckt sig med att: — Den andliga
varlden som omsluter, genomsyrar och upprdatthdller allt liv, dr
ursprunget till allt liv, och den dr essensen i allt, och samtidigt
bortom allt. Andligheten dr bdde den yttersta och den innersta
verkligheten.

Manen har nu gatt i moln och jag trevar mig fram i morkret
for att ga till vila jimte min kire stigfinnare och liromastare.
Lite lattad och, kanske for stunden i alla fall, aven uppfylld av
lite mera tillit.

Sa blev det afton och morgon, och jag kunde nu i ljuset se det
jag i nattens morker forsokte formulera:

— Ljuset, skuggorna och morkret som alltid funnits ddr, men
som jag flytt eller blundat for — vill jag nu pa ett medvetet satt
bli omfamnad av. Att de ska bli en s3 medveten del som moj-
ligt av det som ar jag.

Min dag vill jag kld i upptacktens mysterium. Se molnens
vag och solens stalar och skuggorna de framkallar. Tiden och
livet har gett mig manga logiska forklaringar till allt mojligt,
men min sjal livnar sig alltmera pa mysterier.

Jag behover mysteriet. Visdomen ligger inte i svaren jag far,
utan i frigornas mysterium som Oppnar upp mot nya horison-
ter.
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— Precis sa ar det, Husse. Mitt forhallningssatt till sanning-
en, ar liksom mer intuitivt. Den kommer till mig som en skal-
vande gladje da jag plotsligt vet att jag ar i beroring med nagot
storre, med en del av stundens verklighet.

Alla kategoriska svar, Husse, hindrar fragorna som 6ppnar
upp mot livets oandliga hav.

Blir vi alltfor upptagna med att analysera och definiera mys-
teriet, glider det oss s litt ur tassarna.

Mysteriet skyms just manga ganger av de manga orden, pa-
buden, normerna och formerna.

Men 6ppnar vi upp for mysteriet, kan vi vid horisonten ana
nya kontinenter, nya linder, och pa sd sitt fortsitta var resa
mot nya mal.

55



Kloke gamle vovven Oliver Frojd (Freud!) dker med sin husse
till ”Bla Pellevinken”, on i den smaldandska sjon. Har utvaxlar
de fortroligheter om tillvarons djupaste fragor. Om att kdarleken
till medmanniskorna dr viktigare dn alla hogstimda bekannelser
till religiosa system och dogmer. Om mystiken som en vdig till
livsforstdelse. Om resan fran radsla till tillit.

Husse David, teolog och terapeut, har samlat ihop de under-
fundiga tankefragmenten i denna annorlunda bok.

Stefan Edman, forfattare

Den filosofiske stigfinnaren — och tillika hunden — Oliver
Frojd och hans Husse gor tillsammans en resa genom livets
mysterier for att forsta nagot mer av vad det innebir att
leva. De samtalar om livets storhet och skorhet, dess ut-
satthet och dess obeskrivliga skonhet.

Kampen star mellan ridslan att limna det invanda och
lingtan efter tilliten till att livet vill oss vil. Att livet vill
utveckling, vill frihet fran himmande livsformer.

Folj med denna hund och hans Husse pa en tanke-
vickande och ber6rande fird som kretsar kring livets stora
och sma fragor. Oliver Frojds filosofiska betraktelser ir bade
en essd och ett epos Over livets tillvaro i tiden.
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David Stenfelt ar teolog, etisk radgivare, familjeradgivare och legitimerad
psykoterapeut. Han har jobbat mycket med missbruk, trauma och sorg,
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