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INLEDNING

Den hdr boken dr skriven for dig och mig,
med subtila budskap

ibland ldtta att forstd

ndgon gang tar det langre tid

Mina dikter och mdlningar
dr kanaliserade
med en krafi

som inte kan stoppas

[ tiden som dr Nu

sd foranderlig

och likt en budbdrare

drivs jag till en ostoppbar handling

Jag vaxte upp som hogkénslig och medial. Som barn visste jag ju
inget om detta, men med facit i hand blev det tydligt.




Hogkéansligheten, forkortat HSP (Highly sensitive person),

har uppméarksammats mer och mer och nu raknar man med att

en femtedel av vérldens befolkning har detta personlighetsdrag.

Kanske har dven du, kira ldsare, liknande erfarenheter och

kan kdnna igen dig i nagra av beskrivningarna nedan:

o

Personer med HSP, kdnner latt av stdmningar i rum och hos
manniskor.

Ar kéinsliga for dofter och ljud.

Har behov av att kunna ga undan och vara sjélva.

Ar avvaktande i storre samlingar och star girna vid sidan av
for att betrakta och observera.

Har ett rikt komplext inre.

Paverkas av andras kanslor och blickar.

Blir stressade av roriga miljoer.

Njuter av sma saker, som att se pa hur ett 16v singlar ner fran
ett trad.

Samtalar med djur. Kan sikert goras eller upplevas olika.
Mina katter vet oftast vad jag tanker och de visar tydligt med
sitt kroppssprak vad de vill. Tittar jag in i deras 6gon vet jag

vad som pagar inom dem.

Det finns flera bocker i d&mnet hogkénslighet, som till exempel

Hogsensitiva beridttar av Pia Rockstrom, Forlagshuset Siljans Masar

och Fodd sensitiv av prinsessan Martha Louise och Elisabeth

Nordeng, Egia forlag.




Dikterna i boken, har jag fatt till mig genom automatskrift via
andevasendet Saul (som har ett eget kapitel i boken). Orden
kommer till mig som snabba meningar i huvudet. Jag maste
skriva ner dem direkt, innan nista mening anldnder. Hinner
inte tdnka och har ingen aning om sammanhang. Till slut finns
dar en valdigt talande text.

Och s har vi malningarna. Det kanns alltid lika roligt att
mota en ren duk och forsta penseldraget speglar ofta mitt sin-
nestillstaind. T min méalarbubbla véljer jag en farg, fyller pA med
andra utan en tanke pé vad det ska bli. Jag mélar med akryl pa
canvas.

Forutom malningar och dikter, kan du folja delar ur mitt liv
som varit betydelsefulla for den jag ar idag. Négra viktiga laro-
mastare under vigen har varit mina tretton kéra katter. De &r rik-
tiga livsnjutare som bara gor vad som faller dem in.

Aven naturens tillgadngar har fyllt mig med energi och gladje.
Allt handlar om energiéverforingar. Vi ger nar vi iakttar och da
fylls vi pA med energi. Ar tankarna positiva sa far vi det tillbaka
och vi mér bra. Detta giller allt i livet.

Livets mangfacetterade resa har fatt mig att forsta att tillvaron
ar s mycket storre an vad vi kan tro - en erfarenhet som det
kants viktigt att dela med mig av. Min hogkénslighet har visat
och belyst vagen.




Anglﬂljus — Akryl pa canvas, 30x40 cm




Den vackra fiddern
anglasdnd

till just dig

Den sprider sitt ljus

ger dig glddje och styrka

Den ger dig budskap
viktiga lagmdlda
for att spridas vidare

till dem som behover

Ndir dess budskap sprids
vaknar slumrande hjdrtan
vi blir fler och fler

som minns och forstdr att
vi har ett syfte

med vart liv pd jorden
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Hur kommer det sig att

det dr som det dr

vem har forstdtt

pa vilket sdtt

vem har formdatt

det som inte dr sd ldtt

att forena, forvalta

och i varje stund

gora det bdsta av det som dr
Var jord och allt liv

kan med gemensamma krafter

i kdrleksfull miljo

borja om och gora rdtt
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TALA AR SILVER
MEN TIGA AR GULD

— Tala &r silver men tiga ar guld!

Orden riktades till mig da jag var fem &r. Det var min mam-
mas ord, da hon med stor rddsla och fortvivlan hojde rosten.

- Du och dina fantasier!

- Tyst, tyst, sag inget, sag inget till ndgon!

Jag hade precis berittat for mamma att jag varit prinsessa i
Egypten. Vet inte var det kom ifran. Hade aldrig hort talas om
Egypten. En isande kyla fyllde koket. Det vanligtvis varma rum-
met dar mamma oftast holl till, blev plotsligt ndgot helt annat.
Jag borjade frysa inom mig och blev radd. Kunde kédnna mam-
mas fordndrade sinnestimning néar hon forsokte finna de ratta
orden. Kroppen stelnade och hennes ansikte forvandlades. Jag
ville gomma mig under koksbordet eller springa ut.
Oforstaende och ledsen, lyssnade jag pa mammas forma-

ningar. Allt gick in genom ena 6rat och ut genom det andra, ja,
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nastan allt i alla fall. Jag var mest ledsen 6ver mammas ilska.

Mina lekkamrater lyssnade gdrna pa mina beréttelser och vil-
le hora mer om nér jag var prinsessa i Egypten. De tyckte det lat
s& spannande och hade beréttat om det for sina mammor. Det
drojde inte ldnge forran de kontaktade min mamma och sa att
jag spred konstiga logner. Nu skulle fantasierna stoppas, tankte
hon. Det var ju inte forsta gdngen jag hade beréttat saker for
henne som hon inte ville tro pa och féormodligen var hon dven
valdigt radd for allt jag pratade om. Min mamma var egentligen
valdigt snall men ibland ocks& mycket kianslokall. Hon var na-
turligtvis ursiktad eftersom dven hon hade ett eget sargat baga-
ge med sig. Hon gjorde sa gott hon kunde. Mamma var otroligt
radd for skvaller. Hon blev nervos och kom med stiandiga for-
maningar till mig.

- Tyst, tyst, sag ingenting!

— Tala ér silver men tiga ar guld.

- Du och dina fantasier!

Orden bankades in, cementerades i min hjiarna.Jag blev ett
forvirrat och osédkert barn som hade sa mycket att sdga, men
som stidngdes av alltmer. Ibland réackte det med en blick fran
mamma for att jag skulle sluta prata - ibland mitt i en mening.
Hur manga tystade barn finns det, som liksom jag, har svart att

smalta in och finna sin plats pa jorden?
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Ldngsam

sd odndligt langsam

var min barndom

ddr varje ord

madste ldggas i en vdgskdl
vdrderas

for att vanligtvis gommas

i drommarnas land

ddr jag mestadels befann mig
och allt var ljust och kdrleksfullt

Dar i drommarnas land, kunde jag plotsligt hora hur nagon kal-
lade pa mig, och da "flog” jag tillbaka till verkligheten. Glad
over att nagon ville mig nagot, gjorde jag allt for att bli omtyckt.
Min 6nskan att alla skulle mé bra var inte latt att uppfylla, men
jag forsokte.

Det var latt for mig att ldsa av hur andra madde. Jag kunde till
exempel se pa en leende klasskamrat att hon egentligen inte
madde bra. Ibland sag jag eller kinde av olika grad av sjukdom.
Om nagon ljog visste jag det direkt. Nagon gang sa jag “det ar
inte sant”, och mottes av irritation och ifragasattande. Det kin-
des fel att orsaka detta och jag pAmindes om mammas ord “tala
ar silver men tiga ar guld”.

Pa platser ddr manga ménniskor samlades kunde det kdannas
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smartsamt med alla olika intryck som jag omgavs av. I klass-
rummet, under lektioner jag tyckte var ointressanta gick mina
tankar till allt annat &n undervisningen. Jag upplevde negativa
tankar och kédnslor hos klasskamrater som jag inte kunde hante-
ra. Aven om de inte var riktade mot mig, var det smértsamt. Da

flydde jag in i drommarnas land.
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FAMILJEN

Min familj bestod av mamma, pappa och tva dldre broder. Sa
smaningom skulle jag ocksa fa en élskad lillebror. Nér jag var
nyfodd, bodde vi pa Snickaregatan i Goteborg i en liten etta med
utedass pa garden. Genom sitt arbete pa SKF, fick pappa mojlig-
het att kopa en nybyggd andelsldgenhet i Gamlestaden. Den
hade tva rum och kok med badrum. Nér min lillebror féddes var
vi ett tag sex personer i lagenheten. Jag var pappas flicka och vi
kunde ha vara samtal om tomtar och smaknytt. I vardagsrum-
met vid det runda bordet med den vackra bla taklampan, satt jag
uppkrupen i pappas kné. Dér berdttade han om sina mediala
mostrar. Da forstod jag inte inneborden av ordet medial, men
allt han beréttade var som vackra och spannande sagor. Pappas
och mostrarnas sagor. Jag dlskade de stunderna. Har kunde jag
ocksa fa berétta om alla konstiga saker jag sett utan att bli ankla-
gad for fantasier. Oftast fick vi vara ostorda dd mamma inte ville

hora pa sddant “dravel”, men ibland brots fortrollningen da min
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bror kom in och gapskrattade. Han var tva ar éldre &n jag och
var duktig pa att reta mig.

Det blev inte ofta vi hade de dar samtalen, men de var vildigt
viktiga for mig. Da kunde jag andas djupt, vara i nuet och fa ny
energi. Min pappa hade latt till skratt, var glad, social, hade
glimten i 6gat och med manga “ravar bakom 6ronen”. Han ville
garna busa och i hans 6gon fanns ofta ett spannande ljus, ett
skimmer som om det hela tiden fanns nadgot mer att hidmta én
det han precis hade sagt. Jag brukade méta pappa pé fredagar
nar han hade slutat jobbet. Da vankades veckopeng och jag
kunde g4 direkt till gottaffiaren och kdpa godis. Hogtidsstunder!
Jag alskade godis och i butiken fanns sa mycket att vilja pa, och
det luktade s& gott. Besoket tog tid men jag ville vélja noga. Bara
att se godisets alla vackra farger, och de med de fina omslags-
papperen i guld, var lustfyllt. Nar jag handlat fardigt drojde jag
mig kvar, det var svart att ga darifran. Kanske skulle jag arbeta i
en godisaffar ndgon géng.

En kvéll gick pappa och mina bréder med kompisar, upp till
fotbollsplanen for att spela fotboll. Jag sprang dit for att titta pa,
och precis néar jag kom fram, ramlade pappa. Han skrek hogt av
smarta och jag borjade grata. Nar nadgon ropade att vi maste
ringa efter ambulans, gick jag upp i skogen. Tararna rann nedfor
kinderna och jagvar sa rddd. Saknade pappa redan, och var oro-
lig for att han inte skulle komma hem igen. Vem skulle jag da

kunna prata med, och vem skulle ge mig veckopeng eller folja
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med mig till gottaffiren? Jag vandrade omkring lange. Vet inte
vart jag gick, men nér jag dntligen kom hem var mamma bade
ledsen och arg. Hon var vildigt orolig bade for pappa och mig.
Pappa kom hem péa kryckor efter ngra veckor. Han hade fatt ett
komplicerat benbrott som inte ville lika. Jag led med honom.
Han hade svart att gd med kryckorna och var sjukskriven ett bra
tag.

Jag dr rddd och jag fryser
jag ser att mdnen lyser
i min drom stdr jag stark

pd en hdrd och frusen mark

Vad har héint och vad gor jag ddr
kanske jag bara lever och ldr
isande vind smeker min kind
och jag gdr sakta hemdt igen

Ndr morgonen randas och solen gar upp
jag gldds dver ljuset, hor en och annan tupp
forundras over livet som inte alla dr givet
men Nu just Nu

ar jag hdr
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Den lilla flickan vandrar ensam ldngs slingriga stigar dit hennes
livskompass leder henne. Som hdgkinslig och medial skrimmer
hon sin omgivning, har svirt att smilta in och hennes mor tystar
henne.

Vi far folja hennes vandring genom livet ddr pérlorna hon finner
ger henne viktiga livserfarenheter och lirdomar.

Andevdsendet Saul féljer henne och bidrar bland annat med
kanaliserade dikter med subtila buskap, till den som &r kallad att
ta emot. Kanske ar de just till dig.

... dndd talar jag! innehdller sandkorn och vagskvalp, viktiga bygg-
stenar i bildandet av berg. Byggstenarma dr de vackraste av pérlor och
om de tillsammans med andra, under bra forutsdttningar tillats vixa,
blir de till det vackraste monument. Boken vill formedla att livet dr sa
mycket storre dn det vi har framfor 6gonen.

I odndlighetens skugga
dér ruvar tron

att vi har all kunskap
om livet pd vdr jord

ddr tiden stressar oss

att trampa pd framdt
fdr oss att glomma

vdrt hjdrtas stilla visdom
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