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Cancer is only going to be
a chapter in your life - not the
whole story.*

— JoE WASSER -

*Cancer kommer bara att vara ett kapitel i ditt liv - inte hela
historien. (Forf. 6vers.)

VY




Forord

For nagra ar sedan slogs bokstavligen benen undan pa
mig, och det svartnade f6r 6gonen. Jag fick ett cancer-
besked som var helt ovintat. Det blev borjan till en om-
vilvande och larorik resa. Jag hade precis pabérjat min
utbildning till instruktér inom MediYoga och denna
fantastiska yogaform blev ett stort stéd for mig under
denna langa period. Det var en tid med mycket vintan
pa vad som skulle hinda, olika prover och undersok-
ningar, operationer, cellgifter och stralning. Jag insag
under min sjukdomstid att jag fatt mojligheten att upp-
leva cancer for att lira mig vad som hinder i min kropp
och mitt sinne under en sadan kris.

Jag kidnde att med de erfarenheter som jag fatt av
den hir perioden skulle jag kunna inspirera andra till
att jobba med sig sjilva pa olika sitt.

Idenna bok berittar jag i forsta delen om mina upple-

velser, och kinslor, fran mitt cancerbesked och sedan
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genom alla hindelser som ar kopplade till sjukdomen.
Aven hur olika filosofier paverkat och hjilpt mig att ba-
lansera kropp och sjil. Hur olika saker som hinder i
vara liv kan visa oss vad vi ska ldra oss av detta. For mig
var en sadan sak introducering i MediYoga, som sedan
blev stor hjilp fér mig under min tid med en cancersjuk-
dom. Min 6nskan idr att denna bok nar dig som gar ige-
nom en sjukdom, ett trauma, eller en kris i nigon annan
form. Min uppfattning r att oberoende av vad vi gar
igenom sa kan tankar och kinslor upplevas liknande.
Det jag vill beskriva med mina ord ir inte bara den
fysiska resan, utan den resa som hinder i sinnet, i sja-

len.



There are only two days in the
year that nothing can be done.
One is yesterday and
the other one is tomorrow,
so today is the right day to love,
believe, do and mostly live.*

- DarLai Lama -

*Det dr bara tvd dagar om dret som inget kan bli gjort. Den ena
dr igdr och den andra éir imorgon, sd idag dr rett dag ate élska,
tro, géra och framforallt leva. (Forf. 6vers.)
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Beskedet

Slutet av mars 2014.

- Du har alldeles for tjock livmoderslemhinna, det
tyder pa en tumor.

Jag lag i en gynstol redo for en ultraljudsundersok-
ning av slemhinnan inne i livmodern. Orden som sades,
var information fran likaren som undersockte mig. En
opersonlig och kall kommentar, fran en opersonlig och
kall person. Jag hade redan innan detta sagt att jag upp-
levde behandlingen som smirtsam och hardhint, och
jag fick da extra bedévning. Jag var inte redo for en sa
abrupt diagnos, speciellt inte mitt under undersdk-
ningen. En mycket smirtsam upplevelse, bade fysiskt
och psykiskt. Nar jag kom ner fran stolen svartnade det
for 6gonen pa mig, och jag ramlade ihop i en hég pa gol-
vet. Med klader endast pa 6vre delen av kroppen.

Likaren tittade inte p4a mig dir jag lag pa golvet utan
gick ut ur rummet, och in kom istillet en fantastiskt
omtinksam sjukskoterska som gjorde allt for att hjilpa

mig. Hon gav mig vatten, pratade lugnande, och stotta-
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de mig pa de sidtt som behovdes tills jag hamtat mig och
var paklddd igen. Det bemé6tande jag fick av ldkaren,
och det sitt hon informerade mig om sina misstankar,
slog bokstavligen totalt undan benen pa mig. Jag ramla-
de ihop bade fysiskt och mentalt. Det visade sig efterat
vara den upplevelse som satte mest spar i min kropp,
under hela sjukdomstiden.

Jag var ensam pa denna undersskning och nir jag vi-
lat en stund fick jag prata med ldkaren igen. Hon visade
fortfarande samma kyliga attityd men jag fragade hen-
ne d4 om den tjocka slemhinnan inte kunde bero pa na-
got annat dn tumor? Fick till svar att det eventuellt
kunde bero pa hormoner, eller polyper, men att en tu-
mor var det som var mest troligt. Hon skulle dterkom-
ma till mig nér hon fatt svar pa proverna, vilket bruka-
de ta cirka tva veckor. Om det var cancer sa skulle vi fa
en tid dir jag och min man kunde triffa henne tillsam-
mans for att fa mer information. I det samtalet skulle vi
sedan diskutera vidare vad som skulle hinda. Det 1t
som en bra plan.

Jag hade ensam kért de femtio minuterna fran Alm-
hult till Viaxjo for undersokning, och hemresan kindes
evighetslang. Jag stannade pa flera parkeringsplatser
mitt ute i skogen, och ringde min man Anders och grit
hejdlost. Att jag skulle fa cancer trodde jag aldrig.
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Mina forildrar och forfader hade hjirt- och kirlpro-
blem, och det var ju sddana problem jag var i riskzonen
for, tyckte jag.

Sa borjade det kapitel i mitt liv som handlar om min
tid med cancer. Det var efter nagra manader med blod-
ningar, vilket jag trodde kunde vara vanligt i klimakteri-
et. Jag hade inte direkt tankt tidigare pa att jag var i kli-
makteriet, men nir blédningarna kom si boérjade jag
fundera i de banorna, jag skulle ju fylla 56 ar. Menstrua-
tion hade jag inte haft sedan min sterilisering 15 ar tidi-
gare.

Tva veckor senare satt jag pa bryggan, vid sjon. Det
var en hirlig vardag i borjan av april da solen sken och
vattnet glittrade. Vi hade en plats langst ut pa bryggan,
pa piren, som flera pa 6n hjalpts at att iordningstilla. Vi
hade ett golv av tri, plats att elda pa, stege att bada vid,
och bankar med bord som jag anvinde ofta. En plats for
aterhamtning. Jag kunde dar titta ut 6ver 6ppen sjo, in
mot Almhult till hoger, dir jag skymtade badplatsen
med campingplats. Méckeln och Stenbrohult rakt 6ver
sjon, och at vinster kunde jag f6lja sjon upp mot Di6.
Det dr en sj6 med mycket stenar och sma 6ar. Det 4r
manga som kor med batar dir, och kanoter och fiskare
finns alltid att titta pa.
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Daringde likaren mig:
~ Ar du ensam, fragade hon.
-Ja, det 4r jag, svarade jag.
- Sitter du ner?
- Ja, det gor jag.
- Jag skulle bara beritta att du har cancer ...
- Sa det var en tumor?
- Jag sédger ju att du har cancer.
- Sa den var elakartad?
- Men jag sdger att du har cancer.
- Savad hiander nu?
- Jag skickar drendet vidare.

Jag kinde att samtalet inte gav mig mycket mer, s vi
avslutade det ganska snabbt. Det kidndes ganska kons-
tigt att ldkaren aterigen visat hur kall och opersonligt
hon skotte sina arbetsuppgifter. Hon visste att jag var
ensam, och hon hade ju tidigare sagt att vi bada skulle
vara nidrvarande nir hon limnade besked pa proverna.

Jag ringde direkt till Anders och efter det min chef
Anu, och berittade for dem om beskedet jag precis
hade fatt. Jag kinde mig som i ett vakuum, men deras
vishet fick mig att inte ta ut nagot i forskott utan invian-
ta ndsta steg.

Det gick ytterligare nagon vecka och jag blev sedan
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uppringd av en mycket trevlig kontaktskoterska, Agne-
ta, fran gynmottagningen i Vixjo.

Hon fragade mig vad som hade hint, och jag beritta-
de om undersokningen och samtalet med likaren. Hon
lyssnade och fragade hur jag madde, och jag sa att det
vidrsta var att jag inte visste vad som skulle ske. Vi sma-
pratade en lang stund och hon berittade lite om vad
som hiander nir man far ett cancerbesked. Nar vi avslu-
tade samtalet kinde jag mig lugn, och litade helt pa att
Agneta skulle hora av sig med besked nir hon visste
nagot mer.

Agneta tog tag i allt som var oklart. Det férsta som
skulle handa var att jag skulle till rontgen.

Likaren hade skickat remiss till Vixjo, men dar var
det fyra till fem veckors vintetid. Agneta ordnade tid
for rontgen i Ljungby istillet, eftersom det fanns moj-
lighet att komma dit direkt. Jag skulle ocksa till gyn-
mottagningen i Vixjo for att triffa 6verlikaren dir,
han som kom att bli min ldkare.

Nir jag, och Anders, kom till detta besok fick vi be-
skedet att min cancer var aggressiv och inte att leka
med. P4 medicinskt sprak sa hette det att den var FIGO
grad 3, utav 4 mojliga. Den var ganska spridd i livmo-
derslemhinnan. (FIGO 3 innebir mer dn 50 % solid tu-

morkomponent.) Det behovde atgirdas sa fort som
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mojligt, for att det inte skulle bli ett 4nnu stérre pro-
blem. Tid for operation var bokad i Karlskrona efter-
som planen var att bade livmoder, dggstockar, dgg-
ledare och lymfknutor i buken skulle opereras bort. I
Karlskrona var de under 2014 specialister p4 att utfora
dessa storre operationer genom att Sppna ett snitt ver-
tikalt. Ett snitt fran omradet mitt emellan navel och
brost, och ned langs hela magen till strax ovanfér kons-
haren.

De skulle gora sa for att ldttare komma at de lymf-
knutor som skulle avldgsnas. Datum for operation var
satt till 6 maj.

Det var bara tre till fyra veckors véntan pa den pla-
nerade operationen. Denna tid anvinde jag till att in-
formera familjen det som de inte hade uppfattat dnnu.
Nidra vinner var med mig och fullt uppdaterade hela
tiden, men de vianner som var utanfér den kategorin
informerade jag nu infér operation. Grannar gick jag
runt till och berittade vad som hade hint. Kollegor pa
mitt arbete informerade jag om sjukdomen, och #dven
vad som skulle hinda framéver. Jag avslutade de paga-
ende jobb jag arbetade med i min roll pa Inter Ikea, och
lamnade 6ver det som behovdes till andra pa min ar-
betsplats. Min chef var ju en av de forsta jag berittat

for, och hon f6ljde mig genom hela min resa. Jag sa till
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henne att jag skulle vara sjukskriven cirka fem veckor
efter operationen. Informerade henne samtidigt om att
forsta tiden efter operationen skulle jag inte kunna lyf-
ta tungt, men att det sikert skulle 16sa sig efter hand.
Vad jag inte visste da var att jag inte skulle komma till-
baka mer under 2014.

Mina tankar efter beskedet

Piren med binken vid sjon blev en skon oas oavsett vi-
der. Vattnet och vagorna hjilpte mig att hitta ett lugn
och sortera alla mina tankar. Att titta ut 6ver den 6pp-
na sjon gav mig en frihetskinsla som var balanserande
och vagornas kluckande var rogivande. Jag skrev myck-
et, och ofta, for att "skriva av mig” allt som snurrade i
mitt huvud.

Mina forsta anteckningar lit sa har:

Jag har en kdinsla djupt inom mig av rddsla for det
jag inte vet. En rédsla for att det ska finnas mer i min
kropp som jag inte vet om. Jag anade ju aldrig can-
cern forsta gangen. Jag har svart att kédnna tillit i
detta. Ibland kidnner jag mig jittelugn, ibland kom-

mer det andra tankar. Svdrast dr det pa niitterna.
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”Du har alldeles for tjock livmoderslemhinna,
det tyder pa en tumor”

Sa borjade Christine Ekstrand Simryds cancerresa.
En resa som fick henne att bli uppméirksam pa att
leva mer i nuet och slappa en massa oro och radslor —
och dven att fokusera pa de mer visentliga fragorna:
Vad ar det vérsta just nu? Vad ar viktigt i livet? Hur
lever jag det?

En sjukdom kan ta ner en ménniska fullstandigt,
men dven lyfta henne. Christine berattar hur den pa-
verkade henne och hur hon med hjilp av olika verk-
tyg s4 smaningom fick balans i bade kropp och sjal.
Under resans gang fick hon ocksa syn pa sitt livs syf-

te: Att hjalpa andra i samma situation.

Christine delar generost med sig av de olika verktyg
som hjialpte henne och hennes forhoppning ar att
nagra av dem dven ska passa ldasaren av boken — och
kanske rentav ligga grunden for en vag mot storre

sinnesro och gladje i livet.
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