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Till min dlskade mamma, Sebastian,
Rebecca och mormor.

Jag dlskar er mer dn ord kan beskriva.






Ao

"The wound is the place where

the light enters you.”

Rumi






Oh Lord,
ta inte bort doden, for dd dir risken stor att jag glommer att leva.

Oh Lord,
ta inte bort mérkret for dd dr chansen stor att jag glommer
hur ljusets ldga brinner starkt.

Oh Lord,
ta inte bort sorgen for dd dr risken stor att jag glommer av
hur det kénns att vara glad.

Oh Lord,
ta inte bort motgdngar for dd dir risken stor att jag glommer bort
hur man kampar.

Oh Lord,
ta inte bort riidslan for dd dr risken stor jag glommer bort
attvara modig.

Oh Lord,
ta inte bort tdrarna for da dr risken stor jag glommer bort
hurvackert det dr att le.

Oh Lord,
ta inte bort ovissheten for dd cir risken stor att jag glommer bort
att ha tillit.

Oh Lord,
ta inte bort hatet for dd dr risken stor jag glommer bort
detvackraste av allt, kéirleken!

Stephanie




Forord

"Du dr sd fin Stephanie, sd vacker och sd perfekt”, sa mormor nér hon
bad mig le mot kameran.

Jag tyckte inte att jag var ful nér jag var yngre, men ndr jag fick se ett
kort pd mig sjily som trettondring fran vdr Thailandsresa férindrades
min syn pd mig sjilv. Den feta, dckliga och fula tjejen i kort jeanskjol
och rid topp pa bilden fick mig att skrika rakt ut. Jag lovade mig sjéily
ddr och da att jag aldrig skulle lita eller lyssna pd ndagon som sa att jag
var vacker. Istillet skulle jag gora allt det som krévdes for att for en dag
bli det. Pa riktigt.

Den hér boken kom till av en rad olika anledningar, men kanske forst
och framst for min egen skull. Jag har hela mitt liv kéint ett stort behov
av att fd hjdlpa, beréra och inspirera andra ménniskor pd livets sling-
rande vig. En av mina stérsta inspirationskdllor har genom dren varit
Oprah Winfrey, som med sin sdrbarhet och férmdga att vaga tala om
det som anses "tabu” hjdlpt otroligt mdanga. Ndr jag var liten brukade
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jag sitta framfér mormors stora badrumsspegel och ldtsas att jag var
lika framgdngsrik och omtyckt som henne. An dr jag inte ddr, men det
ska jag se till att jag snart dr. Virlden behéver fler modiga, 6ppna och
sdrbara médnniskor som véiinder mérker till ljus.

Boken du hdller i din hand dr inte avsedd som en i raden av alla
andra sjdlvhjdlpsbicker. Inte heller ska den tas for att ha svaret eller
losningen pd livet och varfor det ibland gér sd otroligt ont. Jag éir varken
lakare eller psykolog och har aldrig trott mig vara det heller.

Detta dr min historia. Alla de val jag gjort éir endast mina egna och
jag har ingen som helst ritt eller fér den delen énskan om att hdanga ut
eller anklaga ndgon annan fér att mitt liv tog den riktningen som det
tog. Jag bdr likt mdnga andra det ansvaret helt sjély.

Alla namn som férekommer i boken dr pdhittade och jag har medye-
tet valt att utelimna detaljer kring min vikt och annat som pd ndgot
sdtt kan te sig stotande eller triggande fér andra som har liknande
problematik.

Mitt liv och min beriittelse dr egentligen bara ett resultat av min
stréivan efter att bli perfekt. Sa perfekt som jag sjdly och samhdllet fatt
mig att tro att jag mdste vara for att duga. Det behéver inte gd sd langt
fér andra som det gjorde for mig. Andra ska inte behéva ga igenom det
jag gjort och ingen ska behova utpldna sig sjily sd som jag gjorde. Lt

oss alla vara rérande éverens om det.

Med kirlek,
Stephanie
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Det var rast frin yogalirarutbildningen jag hade hoppat p& och som
tagit mig dnda till Thailand och én Koh Phangan.

Jag var som jag varit de senaste sjutton dren av mitt liv, utsvulten,
nerbantad och extremt underviktig.

Det enda min hjidrna kunde tinka pd var mat och hur jag skulle
kunna fa tag pd det utan att nigon sig mig dta. Mina ben var svaga
och varenda steg jag tog i den gassande solen kindes som en enorm
kraftanstringning. Det stora gapet mellan mina ben, de tindsticks-
smala armarna och midjan som jag nistan kunde né runt med mina
tvd hinder drog alla blickar till sig dir jag gick utmed vigen. De sig
pa mig av en enda anledning — att jag sdg sjuk ut. Jag var vad alla
skulle kalla en anorektiker. Hade anorexin och mitt matmissbruk inte
varit s starkt hade det jag var pa viig att gora antagligen aldrig hint.
Det var olidligt varmt och jag svettades trots att min kropps normala
funktioner lagt av for linge sedan.

Jag valde mellan tvd av de butiker som fanns i den lilla byn.

Att besoka samma affir tva dagar i rad hade jag for linge sedan in-

sett vore dumt om jag ville slippa bli pdkommen.
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Jag gick runt hyllorna och latsades kolla pd de olika varorna. Tog
ett paket kex och gav sken av att ldsa pa innehallstérteckningen. Jag
kollade mig omkring, horde ndgra engelska turister std och tvista om
vilket vatten de skulle vilja. P4 ett 6gonblick, som s minga ginger
tidigare, rev jag snabbt upp det gula paketet, snodde &t mig nigra kex
och kastade diskret ned dem i min blommiga viska. Snabbt, s att
ingen skulle se, lade jag tillbaka resten lingst in pé hyllan.

Min puls var hog och mitt hjirta slog hart trots att jag stulit mat i
mdnga dr. Djupt inom mig visste jag att det jag hade gjort var fel.
Vildigt fel, men jag var en anorektiker och en sidan iter inte kex eller
mat infér andra, sd det enda sittet f6r mig att stilla mitt begir var att
bérja stjila mat och sedan dta den i smyg. Ingen fick se mig ita.
Skammen 6ver att andra skulle kunna se mig inta féda var enorm, for
jag trodde att de som siig mig skulle tycka jag var alldeles for tjock och
att jag istillet borde gé ner i vikt.

Det idr da det otinkbara sker. Kanske var jag extra slarvig just den
dagen eller sd var det helt enkelt min tur att dka fast. Tva starka hin-
der griper tag i mig, och jag hor hur en rost skriker pa otydlig engel-
ska: "Ta fast henne och ring polisen! Hon ér en tjuv!”

Kvinnan som griper tag i min viiska drar fram mig till kassan dir
resten av butikens anstillda stér och skriker hogt till varandra, pa for
mig obegriplig thailindska. Nir en av dem tar upp telefonen for att
ringa hinner jag bara uppfatta ordet polis innan jag kiinner hur jag
plétsligt limnar min kropp och istillet borjar tro att det som utspelar
sig framfor mig dr inget annat 4n en mardrém som jag vildigt snart
ska vakna upp ur.

En av de yngre anstillda tjejerna sliter at sig min viska och stoppar
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ner handen i den och tar fram den lilla genomskinliga plastpdsen jag
lagt de nu krossade kexen 1.

"Du dr en tjuv och du kommer hamna i fingelse”, skriker tjejen pé
engelska.

Det engelska paret som stétt och tvistat om vilket vatten de skulle
kopa star bredvid mig nir kvinnan som tagit fast mig plétsligt vrider
mina armar bakit s att jag inte ska kunna fly.

"Kolla upp dit”, skriker hon i mitt 6ra och vrider upp mitt huvud
mot de dvervakningskameror som butiken har.

"Vi har fingat dig p& dvervakningskamerorna varje dag du varit
hir” Det finns inga ord som kan beskriva den enorma panik jag i den
stunden upplever. Filmerna visar mig, som gir dir mellan hyllorna
med min alldeles f6r magra kropp och alldeles for stora yogabyxor
och stjil mat. Jag dr tagen pa bar giirning och det finns inget jag kan
siga eller gora for att forneka det. Nu tar mitt liv slut, tinker jag. Det
dr alltsd sd hir jag ska sluta mina dagar. [ ett fingelse i Thailand. En-
sam, bortgjord och virdelds. Det kinns sd overkligt att jag forsoker
nypa mig i armen for att vakna upp ur den mardrém jag befinner mig
i, men jag vaknar inte. Det jag upplever AR den brutala verkligheten.
Det dr over. Jag dr over.

P4 skakig engelska och med tarar rullandes ner for kinden siger
jag: "Jag har anorexia och ir vildigt sjuk. Det ir dérfor jag stjdl. Jag ar
ridd for att handla och dta mat infor andra. Radd att andra ska tycka
jag dr for tjock for att dtal Jag dr ingen tjuv, jag dr SJUK!” Mina despe-
rata forsok att bli forstddd ér l6nlssa. De bryr sig inte och 1 ett sista
desperat forsok att klara mig ut ur mitt livs virsta mardréom forsoker

jag slita mig loss, men det ér kort.
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Jag vet inte om det dr min panikattack som fir dem att sluta skrika
om polisen och att polisen #r pa vig for att ta fast mig, for plotsligt
borjar de skrika att de vill ha pengar. De gar med pd att jag képer mig
ut ur situationen och gratandes frigar jag dem om de verkligen me-
nar allvar.

”Ar det sant? Om jag betalar, ingen polis?”

Jag hor hur de diskuterar med varandra och plétsligt viinder sig den
ena tjejen mot mig och siger: "Nej, vi kan inte lova. Ge oss pengarna

forst sa far vi se.”

Valet dr riitt enkelt i en sidan situation. Jag hade ingen som helst ga-
ranti for att de inte skulle ringa polisen igen efter att jag gett dem
mina pengar, men samtidigt hade jag inget annat val dn att hoppas pa
att pengarna rickte for att jag skulle slippa polisen och undgé thai-
ldndskt fingelse.

Jag minns knappt vad som skedde efter det, mer én att jag pé skaki-
ga ben blev framdragen till ATM-automaten och ombedd att ta ut
6000 THB.! Lika snabbt som pengarna kom ut ur automaten, lika fort
tog en av de anstillda pengarna, skrattade och stoppade dem i fickan
pd sina alldeles for stora byxor.

For en sekund ir det som om hela viirlden stéir stilla, och det enda
jag kan tinka pd dr om jag ndgonsin ska fi se min mamma igen, eller
om jag kommer att fi spendera resten av mitt liv i en mork, alldeles
for tring, fingelsecell med hundratals andra.

Pa skakiga ben springer jag s snabbt jag bara kan bort ifrin affiren
och tillbaka till yogasalen.

1 Thailindsk valuta
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Nir jag precis rundat hornet och inte lingre kan se affiren viller
spyan upp ur munnen pd mig. Med trarna rinnandes ner fér mina
kinder ramlar jag ihop pd marken och bérjar skaka okontrollerat.

Vid 27 ars dlder hade jag nétt botten.

Allt jag ndgonsin stétt for, trott mig veta eller vara hade anorexin och
mitt matmissbruk tagit ifrn mig. Jag var inget annat dn ett dckligt
anorektiskt missfoster som forstort hela mitt liv.

Jag var sjuk. S sjuk att inte ens denna hindelse fick mig att vilja
sluta. Det enda jag kunde tinka pa var i vilken affir jag nu skulle ga

och stjila i.
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Vid 23 érs dlder stannade Stephanies hjirta, till foljd av att
hon svultit sig sjilv till en fjiders vikt. Nir hon ligger dir i
den stora sjukhussingen ir hon inte ridd for att d6. Den
storsta ridslan handlar om nagot helt annat, nimligen att

hon ska behéva gi upp i vikt och bli tjock.

Jakten pa perfektion och hennes desperata forsok att fylla tomrummet
inom sig, fick henne inte bara att svilta sig sjilv till dodens grins, utan
dven att genomgé tre brostoperationer, en nisoperation i utlandet och
slutligen lata sig utnyttjas sexuellt av en plastikkirurg for billigare skon-
hetsingrepp. Sjilvhatet som inte visste ndgra grinser och ridslan éver
att inte duga fick henne till slut att inte vilja leva. Nir ingen, varken
sjukvard, vinner eller familj trodde att Stephanie ndgonsin skulle bli
bittre, viinde hon — mot alla odds.

Berittelsen om Stephanies liv dr mork, smértsam och mycket tra-
gisk, men ocksd fylld av ljus, mod och styrka. Hon ir ett exempel pé
att vem som helst — oavsett motgang, uppvixt eller 6de — kan besegra
den inre r6st som séger att vi inte duger. For idag vet hon att alla kan
finna den styrka och vilja som krivs for att bli fri. Det dr ingen litt
resa, det krivs hart arbete och det gor ont. Men viktigast av allt ér att

det gir, kom ihag det!
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