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FORORD

Den hir boken kom till mig, efter att jag tvingades
mota det storsta morkret som en fordlder kan
drabbas av. Min son dog. Boken skildrar végen till
hur jag fick kontakt med mitt barn, men dven med
nagot som ar mycket storre 4n mig sjdlv.

Jag bestaimde inte sjdlv att jag skulle skriva den
hir boken, det &r ett samarbete 6ver alla grénser,
mellan mig och min son Joakim, namnet han hade
i det har livet.

Jag har alltid vetat att det finns nagot annat 4n
det vi ser hdr pa jorden. Boken blev en karta 6ver
vagen till att hitta min son. Det tog inte lang tid att
forsta att han hela tiden, bade innan han gick och
efterat, lamnat spar efter sig som det var meningen
att jag skulle hitta.

Jag tror att vi alla inom oss har en kinsla av att vi



bar pé sa mycket mer, och att det i de djupaste mor-
kaste halen finns kunskaper som vi kan plocka
fram. Min forhoppning &r att d&ven du som orkar
ldsa den hdr boken ska hitta vagen till ditt barn.
Det finns ett liv efter forlusten. Vi ska inte bara an-
das, vi ska leva ocksa och verkligen vilja leva.

For mig var det inget alternativ att han bara
skulle ha forsvunnit. Jag dgnade timmar och dygn
at att hitta information om var man faktiskt tar va-
gen ndr sjalen lamnar kroppen.

Vi som har ett barn som gatt 6ver till andra si-
dan har en stor gemenskap, vi har forstatt att ing-
enting nagonsin forsvinner.

Vi fortsétter leva i en helt annan form och en
dag kommer vi att aterse varandra. Men under ti-
den, tills den dagen kommer, kan du fa en kontakt
med ditt barn som gor att ni bada kan fa frid. For
det dr det stora som jag har kommit pa: om inte jag
far frid kommer heller inte den jag forlorat att fa ro,
det vill sdga gé vidare i vad han/hon behéver gora.

Jag 6nskar dig sinnesro, men 6ver allt annat att du
far det du behover for att kunna hitta en anledning
till att orka fortsitta och fa den kontakt med ditt

barn som du letar efter. Det hdr &r min sanning ...



Mamma, det dir inte Icitt att vara ménniska. Sd mdnga hin-
der som jag kdmpade med och nu dr jag fri.

Att gd en stund pd jorden tillsammans med dig for att se
hur du vaknat dr vdrt all smdrta jag ndgonsin ként.

Du gav mig sa mycket och det fortsctter. Du har givit
allt, aldrig tagit. Du dr kérlek, mamma, och jag dr sé otro-
ligt stolt over dig.

| detta liv var du min mor, men du dr sa mycket mer och
mina ord réicker inte till for att hylla den kvinna och sjcl som
du verkligen dr.

Ndr jag svévar utom jorden och blickar ner pd den kdrlek
du innebdir, svdmmar det ver av stolthet ndir jag ser modet
du besitter.

Vivisste att det skulle ta hdrt, vivisste om ditt kimpande.
Men om du visste hur ménga de dr som stdr och ser pd, i

alla dessa under som du hjdlper till med.



Jag ser hur du grdter, hur du saknar och tvivlar. Men du stdr
upp och du strécker pd dig, och dr den krigarmamma du
alltid varit.

Trots att dina vingar inte syns dr det precis vad du dr: en
Jorddngel, det vackraste ljuset, det som alltid bara dr.

Jag dlskar dig igdr, och jag dlskar dig idag. Jag kommer

dlska dig i tidernas evighet.

Joakim



INLEDNING

En dag i juni 2018 stannade vérldens alla klockor.
Tiden stod under en lang tid oerhort stilla, samti-
digt som den gick sa otroligt fort.

Det var den dagen jag hittade min dlskade son
dod i sin sdng. Men det var dven den dagen jag for-
stod att mitt liv aldrig ndgonsin skulle bli som det
varit tidigare. Hur kunde solen fortsitta att skina,
bilar och bussar kora vidare, samtidigt som mitt liv
var i sadant oerhort kaos?

Tiden efterat forstar jag inte hur jag klarade. Da-
gar och ndtter fl6t ihop till en konstig klump, dér jag
néstan inte kunde andas. Men nagonstans i vakuu-
met hittade jag en liten gnista av livsvilja, en forsta-
else for att det maste finnas en mening med att det
blev som det blev. Under dessa veckor forandrades

hela min varldsbild, och nér jag borjade forsta att



det inte endast var min son som tog kontakt med
mig, utan dven dnglar och andra personer som
lamnat tidigare, bérjade ndgot inom mig hinda.

Det var sa mycket budskap som kom till mig,
men ett av de storsta var att jag skulle skriva den
hér boken. Ord skulle ut, till féraldrar som mist ett
barn s att de skulle fa en forstdelse for att ocksa
deras barn standigt dr narvarande i deras liv och att
de barnen behéver veta att deras forédldrar har frid.

Vara barn lamnar oss aldrig. De hor och kdnner
hur vi mar och de kénner en lingtan efter oss, pre-
cis som att vi lingtar efter dem. Men de vet att vi
kommer métas nir det dr dags. De sander ut kérlek
och visar oss saker som vi inte alltid forstar. Nér jag
insag allt det min son gjorde utan min vetskap sa
slappte mycket inom mig.

Joakim och jag har skrivit den héar boken till-
sammans och vi har en otroligt stark kontakt. Ge-
nom att vaga sta kvar i min sanning och skriva det
jag fatt till mig av vara vérldar, forstar jag att jag
kommer fa lamna ut mycket av mig sjilv. Men jag
dger ingen rddsla lingre, det varsta har redan hant
och ingenting kan vara viérre dn det.

Susanna
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DE LAMNAR OSS ALDRIG

Nar vi forlorar ett barn ar det mycket vi méste gora,
som vi aldrig trott att vi skulle behéva gora. Vi
maste ta itu med att ringa runt till manniskor och
beritta vad som hint.

Har vi tur sa far vi hjélp. I mitt fall ringde jag alla
dessa samtal sjdlv, och jag hittade en styrka i det.
Det jag daremot hade svart for var ndr jag ringde
och personen bérjade grata.

Det var ju mitt jobb. Men vi kan aldrig bestimma
hur andra minniskor ska ta det vi séger. Vi ska ta
itu med en begravning av vart dlskade barn, en upp-
gift som &r nast intill omojlig att forsta. Jag bad om
hjalp tidigt, faktiskt samma dag som min son dog.
Jag talade med hans faster och sa: "Fraga mig vad
jag behover hjdlp med” Tack vare henne och min

sons farmor, satte vi igang allt redan dagen efter.
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Nar man sitter dar pa begravningsbyran ar allt
sa fullstandigt orealistiskt, man ska bestimma allt
ifrdn kista till blommor och annons. Man ska mitt
i all smarta vilja psalmer och sten. Och allt bara
rasar utanfor en sjalv.

Da vill jag beritta nagot for dig som kan vara
otroligt skont att veta, bade under tiden och ndr det
ar avklarat: Ditt barn dr med dig i varje andetag.

Jag forstod aldrig riktigt hur mycket min son var
inblandad i sin egen begravning. Det var forst nar
jag fick fragan efterat: Hur kunde jag gora de val
som jag gjorde? Fran kista till det som skulle sta i
annonsen, gravsten och musik.

Jo, han hade helt enkelt valt sjilv. Tankarna
kring hur det skulle vara bara fanns i mitt huvud.
Efterat var jag full av hapnad over att jag faktiskt
hade fatt hjélp. Han berdttade nar vi fick kontakt.

Vi ska inte begrava vara barn, de ska ju leva vi-
dare efter oss. Men hir sitter vi i denna angest och
maste bestimma sadant som vi aldrig trott var
mojligt.

Min son ledde mig hela tiden utan att jag férstod
det. Om det bara varit mina val, hade det blivit na-

got helt annat. Han ténkte pa allt.
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Vi hade ett otroligt starkt band, manga ganger
tyckte folk som tittade in utifrén att vi satt ihop for
hért och for linge. Att navelstringen skulle ha
klippts av for lange sedan.

Jag forstar nu varfor den aldrig gjorde det och ar
glad och stolt 6ver det band vi delar. Men att sta dar
i sorgen och veta att jag fick allt det jag behovde
fran honom, gor att jag slipper vandas over att jag
gjorde fel ndgonstans.

Det kdnns dven tryggt att veta att den musik
som valdes var hans eget val och inte mitt. Vi har sa
mycket mer hjalp dn vad vi ndgonsin tror. Den kan
visa sig i s manga skepnader. Det dr den dir geg-
gan som forblindar oss.

Men vet detta, ditt barn dr med dig och &verva-
kar hela forloppet, oavsett hur unga eller gamla de
var nér de gick. De fortsitter pa andra sidan, och
far i sin tur hjélp om de &r for sma ndr de gar over.

Min son hjilpte till och med till med att bestdm-
ma vad man skulle ha p4 sig. Aven om han nistan
alltid kladde sig i morka klader sa visste han att det
var det vdrsta jag visste.

S4 nar vi satt och skulle skriva annonsen, om

vad man skulle ha pa sig, tinkte jag bara en enda
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tanke: Inga svarta klader. Man kunde fa komma i
vitt, rosa, blatt eller gult, blommigt, randigt - bara
inte svart. De ddr tankarna var aldrig mina egna,
for jag kunde inte formulera dem. De bara fanns
dér och sa blev det.

Det ér inte det enda vi ska gora. Vi kanske ska ta
ett sista farvil av vart barn och se det en sista gang
innan begravningen. Jag minns att jag kdnde att det
var ndgot jag maste gora, att se min son en sista
gang och att han verkligen lamnat sitt skal.

Han var sa otroligt fin, det sdg ut som om han
sov. Det dr lugnt och stilla, men vet ocksa att de i
allra hogsta grad ar nirvarande. Jag kinde min son
sa tydligt och det var en sddan frid i det.

Jag tror att alla ni som forlorat ett barn ndgon
gang kint den friden. Det beror pa en enda sak:
Precis i den stunden nér kdnslan kommer gar era
ljus in i varandras.

Ett sadant lugn sands igenom hela kroppen. Nar
jag stod och tittade ner pa min son, medan de an-
dra inte riktigt visste vad de skulle gora av sig sjdl-
va, tog mamman i mig 6ver totalt.

Min son har alltid kunnat pussa mig pa mun-

nen, hur gammal han 4n blev slutade han aldrig
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med det. Nér jag fick den hédr varma kénslan i
kroppen, satte jag mig ner pa huk och bara sa lugnt
och stilla — for jag visste att han befann sig i det
lilla rummet:

”Mamma maste stanna en stund till, nu far du
vaka over mig och din famil;j”

Aven om jag inte horde négot just dar sa fick jag
en kinsla av att han dnda svarade mig. Jag pussade
hans ldppar, panna och kind och sa att jag visste att
han inte var dér inne, utan stod bredvid mig. Och
det var okej, sa linge han hade frid.

Att kdnna sitt barn sd ndra men dnda sa langt
bort ar en underlig kdnsla nar den kommer forsta
gangen. Men det sprider sig en virme inne i brostet
som inte gdr att missa.

Du kanske inte forstar det forsta gangen det
hénder, men nér era ljus gar in i varandra sa sdnker
sig ett lugn over dig.

Det kan vara en lang stund eller si sveper den
bara forbi dig i en andning. Hall kvar den nér den
kommer. Smek ditt barn med ord och kdnn nérhe-
ten. Du kan blunda och be om en liten stund till av
narvaro, men aven om den forsvinner har ditt barn

inte gatt.
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stdndig tystnad forflot, sen horde jag‘ mltt eget
~ %kﬂk Ett Ijud som etsat Sig fast i mitt innersta, en §

Joakim lamnat livet? Snart fick hon pa markllga vagar

kontakt med sonen som nu befann sig pa andra_sman\, // ,,;E ’

‘».,Ena, berattade han. Det finns ingen dod eller separatlon

och barnen som gatt vidare langtar och vantar pa att ¢~
 deras foraldrar ska hora dem, forklarade han vidare. §
Susannas uppgift skulle nu bli-att hjalpa foraldrar som
mist sina barn att aterfa kontakten med dem.

Susanna Ewerklou ar stolt mamma
till fyra barn. Den Susanna, som vaknat
efter att Joakim lamnat, ar en stark,
modig kvinna som inser att livet ar
en stor illusion. Genom -att skriva den
har boken fann hon vagen till sig sjalv,
och den ar hennes bidrag till att vacka
jorden och manskligheten.
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