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KAPITEL 1

SAMMA TANKAR
SOM VIRVLAR RUNT

Tanke, se, hur fageln svingar under molnet litt och fri
aven du har dina vingar och din rymd att flyga i.

Johan Ludvig Runeberg, Tanken, 1870 forsta versen

At vért ego behover kontinuerlig och oftast 6verdriven méangd
uppmarksamhet ér inget nytt. Inte heller vart behov av att tro
pa nagot. I langa perioder av mitt liv har jag tillhort tvivlarnas
skara, men under de senaste aren har jag gradvis borjat accepte-
ra att jag sannolikt dr del av ndgot odndligt mycket storre. Aven
om jag annu inte riktigt férstar vad.

Nér jag vél bestimde mig for att vaga 6ppna upp borjade
saker och ting handa, om &n gradvis och i takt med min per-
sonliga utveckling. Det startade med att jag reflekterade lite mer
an vanligt 6ver vilka tankar jag tdnkte och varfor jag kinde som
jag gjorde. Jag kunde sitta i bilen pa vig till jobbet och lyssna
pé morgonradio. P4 ndgon mikrosekund kunde en oaktsam
bilférare eller cyklist omvandla mina tankar sa att jag plotsligt
tankte som skriackikonerna Hannibal Lecter, Michael Myers
eller Jason. Vad fick mina tankar att ga igang pa det séttet? Jag
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markte att det intréffade nér jag blevradd och reptilhjérnan slog
till. Jag blev mer och mer intresserad av den energi som vissa
ménniskor utstralar och som andra tycks sakna. Jag borjade
reflektera 6ver hur vissa méanniskor drog till sig andra med sitt
positiva och generésa sitt att vara, medan andra var energitju-
var som bara ville ha mer utan att ge. Att jag plotsligt kunde
féornimma energier tog mig med storm. Knepet var att vaga
slappa kontrollen och bara flyta med och kédnna in. Visst dr det
forunderligt?

Till en borjan kidndes det som att gé pa hostpromenad, nér
tradens 16v skiftar i en vackert gulbrun nyans, nér luften kidnns
lite kallare &n normalt och vinden tycks ta sina egna végar. Att
bara fritt lata tanken fara i vég, likt 16ven i vinden, kidndes inled-
ningsvis lite skrimmande, men samtidigt otroligt befriande. I
takt med att fler sinnen aktiverades uppstod fler intryck, vilket
ibland var en utmaning att hantera och bearbeta. Ju mer jag
ldrde mig och blev medveten om, desto fler perspektiv fick jag
att férhalla mig till. Téank att vi en gang i tiden trodde att jorden
var platt. Idag vet vi mer. Ibland funderar jag pa vad vi inte vet
idag, som vi kommer att bli medvetna om i framtiden.

Livet 4r en spannande resa, speciellt om man vagar sldppa
taget och forsoker ha en positiv instéllning till det som héander.
Det finns alltid nagot nytt och intressant som vintar runt
hérnet. Att kunna resa till olika lander, prova nya matratter
och triffa intressanta och varma ménniskor, skapar en kénsla
av tillfredstillelse, om dn temporart. Samtidigt var det nagot
inom mig som forsokte na utanfor vara fem sinnen, med en

14



lingtan efter nagot storre. Jag har alltid gillat foretagande.
Aven om jag inte lyckats forverkliga ménga av mina idéer, har
jag fatt manga tillfallen att resa i tanken. En idé som négra
hélsokostspecialister och jag arbetade med pa helgerna var att
pé ett enkelt sitt kunna ta fram en mén-niskas halsostatus. Att
anvéinda blodprov upplevde méanga som jobbigt. Nar vi fragade
hur de skulle stilla sig till ett salivprov, var de betydligt mer
positiva. Dessvirre lyckades vi inte ta fram ett tillforlitligt test.
Nér jag tar tanken ett steg till, skulle ett sjétte sinne ge méjlighet
att kdnna in halsotillstandet. I tanken liter det orimligt, men
min kénsla sdger mig att det ar mojligt.

Vir tanke har oss i stadigt grepp. Stephen Crane 1800-tals
korrespondent fran New Jersey, argumenterar att den som kan
dndra sina tankar kan dndra sitt 6de. Enligt Psykologiskolan
tanker vi cirka 70 ooo tankar varje dag. Av dessa dr de flesta,
cirka 95 procent, tankar som vi dven ténkte igar. En del handlar
naturligtvis om oss sjdlva. Dessvérre dr uppemot 8o procent av
dessa negativa. I grunden ér jag glad och tacksam for den jag
ar. Jag har som de flesta av oss upplevt underbara handelser,
som att bli far till tre fantastiska barn, men ocksé nagra mycket
svarbearbetade handelser, sadana som péverkat mig till att bli
den jag 4r. Aven om jag har lst in dem i min djupaste inre
fangelsehala, lyckas de na mitt medvetande gang pa gang. De
har genererat tiotusentals negativa tankar och paverkat mitt
kansloliv och satt att forhélla mig till andra. Under livets resa
har jag lart mig att acceptera att negativa handelser ar en del av
min personliga utveckling. Min utmaning har varit hur jag ska
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forhélla mig till dem. Fundera pa hur dina tankar kan fa dig att
sdga vissa saker eller utfora vissa handlingar - visst later det lite
skrammande att tanken har sa stor makt?

Om vi kan dndra véra negativa tankar, kommer vi sannolikt
forandra vart sétt att vara. Jag ser varje mianniska som unik. Det
innebdr att dina samlade tankar inte liknar nagon annans. Om
viaccepterar att varje manniska har en unik ssmmansattning av
tankar, kommer vart forhallningssitt till varandra att dndras. Vi
behover inte halla med, men om vi delar med oss av vara tankar
kommer vir forstaelse for varandra att 6ka.

Merparten av vara tankar paverkar kianslor och humor. Vid
vissa tillfallen dé tankar och kénslor inte hinner landa, kan det
kannas obehagligt och dngestfyllt. Det for latt med sig att vi
forenklar genom att polarisera och generalisera. Det vill siga att
vi véljer att se hdndelser som antingen goda eller onda, i svart
eller vitt, eller att det som hiander nu ocksa kommer att hinda
imorgon. Det ar latt att sdtta ménniskor i specifika fack, som att
de som har en specifik politisk eller religios installning ér lika-
dana éven pa andra plan. Jag blir alltid lika férvanad som ledsen
nér jag gér pa en hockey- eller fotbollsmatch och hor de mest
fanatiska bland fansen skrika hata »det andra laget«. Fillan att
generalisera ar latt att hamna i. Sa gor ocksa jag.

Olika miljoer har olika kulturer. Nar jag &ker till travstallet
ar jag instélld pa att kuskar och skétare ér pa ett visst sétt. Nar
jag triffar mina musikervénner forvintar jag mig en annan jar-
gong. Det gor jag ocksa nér jag tréiffar mina arbetskollegor inom
Volvokoncernen. Det dr ldtt att socialiseras och formas enligt
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en intern kultur. Med dren har jag blivit modigare och vagat
utmana systemet. Aven om det kanske inte later s& utmanande,
sa var det fér mig en milstolpe nér jag en morgon kom till mitt
tjanstemannajobb pa Volvo, kladd som musiker med blajeans
och svart t-troja. Det intressanta var att de flesta runt omkring
mig inte reagerade. Nagon enstaka kollega trodde att jag tagit
en semesterdag.

Vi har dven latt for att polarisera, det vill sdga att tro att de
som hejar pa ettlag 4r goda medan de som hejar pa ett annat ar
onda. En risk med att polarisera ar att det latt foder konflikter
och brist pa forstaelse. Det dr enkelt att fangas i fallan att tro att
jag har réatt och att du har fel. Jag forsoker att inte ha forutfattade
meningar, men det ar inte alltid sa latt som det later.

Det dr naturligt att livet for med sig olika utmaningar som vi
helst velat undslippa, sasom sjukdomar och uppbrott. A andra
sidan, om vi inte upplever nagot som trakigt eller ont kommer
vi sannolikt inte att utveckla formagan att kinna och uppskatta
nagot som roligt och gott. Detta ér ett perspektiv som Gunilla
Bergstrom pé ett sd harligt satt lyfter i boken Lycklige Alfons
Aberg, nir Alfons och Alfons pappa ir ledsna och har trakigt
for att julen ar over. D4 skrattar Alfons farmor och siger: »Om
det var roligt jamt, sa visste man ju inte att det var roligt! Var ni
glada att ni 4r ledsna. Trakiga saker finns till bara for att man
ska marka skillnad nér det roliga kommer sen.« Visst dr Alfons
farmors synpunkt fantastisk. Jag forsoker ofta att tinka pa dessa
visdomsord nér jag 4r inne i en motig period. Det brukar litta
upp mitt sinne, for nagon géng vinder det uppat igen.
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Ibland dr det som att vara sinnen spelar tanken ett spratt. Det
kanns vid dessa tillfillen som att jag dras med i de 70 ooo tankar
som stdndigt snurrar runt inom mig, som i ett tankehjul. Trots
alla dessa tankar fastnar jag litt i ssmma tankar som jag tankte
igar. Manga av dessa handlar om hur jag ska f4 ekonomin och
tillvaron att ga ihop. Det dr néstan som att jag dras till dem.

Mina reaktioner pa de tankar som genereras varierar kraf-
tigt. Ibland &r jag lugn och eftertdnksam, savil med svar som
slutsatser. Vid ett annat tillfille kan jag std helt handfallen.
Kénslorna kan pendla fran hopp och glddje till tarar, sorg och
angest, ibland inom loppet av nagra minuter. Jag funderar mer
och mer 6ver hur det kommer sig att jag tinker och reagerar
som jag gor — ibland konstruktivt och logiskt, en annan gang
utan nidgon som helst vett och sans. Det senare hander néstan
uteslutande de ganger jag far en syrlig kommentar, da jag inte
forvantat mig en sadan. Det hénder oftast nir jag inte byggt
upp nagot skydd och dr som mest sarbar. Jag ar speciellt kdnslig
for kommentarer som jag tolkar som underfundig kritik eller
domande.

Oftast dr det tanken som far oss att reagera och dra slutsatser.
Kénslor dr viktiga for de flesta, men for var femte person spelar
kénslan en betydande roll.

Nésta kapitel handlar om hur det 4r att vara hogkanslig.
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Du kan kanske i stunden inte férklara varfor du fick en spe-
cifik tanke eller kénsla, mer 4n att den pa nagot oférklarligt
satt kanns ratt.

Angeln, banditen och geniet ér en tankebok. Den riktar
sig till dig som funderar pa om det 4r mojlighet att lasa av
de energier som manniskor tycks utstrala, och om vi genom
traning kan utveckla var intuitiva formaga. Den lyfter
funderingar pa om det ar mojligt att férnimma tidigare liv
och andlig nérvaro. Boken handlar om inre vagledning for
de situationer vi hamnar i langs livets resa. Men framforallt
hur du genom att lyssna inat, 6kar forstaelsen for dina egna
onskemél och behov som du har pa din personliga resa.

Forfattaren, Stefan Karlsson, har utvecklat ett sitt att sortera
och tolka de tankar och kanslor som kommer till dig. Ett
sétt ar att ge dina kanslor och féornimmelser en egen identi-
tet. Forfattaren har benamnt innerligheten och omtankens
rost till den inre dngeln, intellektet och intelligensens till
geniet, och egot och drivkraftens rost till banditen. Genom
att battre kunna tolka dina reaktioner och vad du kanner,
okar dina mojligheter att na balans och inre frid.

Det ar bra att ge tid for att tdnka och reflektera, men
kanske dnnu viktigare att vara modig och véga lita pa det vi
kdnner inom oss.
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