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I ljus och mörker 
Åsa Westerlund Kindahl 

– Jag tror att många människor bär på ett 
intresse för de stora frågorna i livet: Vem är 
jag, varför lever jag, och hur kommer det sig 
att jag lever det liv jag gör? Många är oroliga 
och förvirrade – jag vill förmedla att det går 
att skapa ett bra liv trots allt, skriver Åsa. 

Boksläpp 29 mars 2019 
Bokrelease på Vattumannen,  

den 29 mars, kl 17-18. 

Pris: 229:- + frakt 
Kartonnage, 172 sidor 

Beställ via:  www.siljansmasar.com

ATT ÖVERLEVA DET VÄRSTA 

Hur kan en människa överge sina barn genom att ta sitt liv? Med egna 
smärtsamma erfarenheter i familjebagaget har Åsa Westerlund Kindahl skrivit  

”I ljus och mörker” som nu ges ut av Förlagshuset Siljans Måsar. 

BOKNYHET!

Åsa Westerlund Kindahls lillasyster hade mått 
psykiskt dåligt under flera år innan hon slutligen 
tog sitt liv. Kvar i livet stod tre moderlösa barn. 
Efter det brände sig frågan fast i Åsa: Hur är det 
ens möjligt att överväga självmord med barn vid 
sin sida? – Händelsen drabbade hela min familj 
hårt. Att skriva ”I ljus och mörker” blev ett sätt för 
mig att försöka förstå. Jag undrade också hur 
barn som blir övergivna kan växa upp och bli 
starka och förhoppningsfulla vuxna, säger Åsa.  
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