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Existentiellt perspektiv pa balans

Efter ett kaosartat liv med svara utmaningar, insdg Malin att en viktig bestandsdel
saknades: Balans. Nu har hon skrivit en berattelse och vagledning om den ibland
svara vdgen att nd inre balans, mellan bland annat kvinnliga och manliga energier.

Livet tycktes vara en dandlds strdcka av tuffa
svarigheter. Malin Forsén insdg till slut att det var \
dags att vanda sitt och sin lilla familis sténdiga i__.“
navigerande i morker. Ljuset mdste in och
nyckelordet hette balans. Eft mer harmoniskt liv
vintade och hon sdg att de smartsamma
erfarenheter hon fidigare gjort kunde vdandas Hill
hennes férdel och vara till stéd fér andra ménniskor.
Nar livet s& smd&ningom bdrjade anta mer ljusa
proportioner, kom ocksd lusten att dela med sig av
sin klokskaper och lardomar. | stdllet for att bara
drémma, skrev hon sin foérsta bok, en vagledning
med tillhérande &vningar, fér ungdomar fill
pensiondrer.

RN FORBEN

— Mitt cenfrala budskap i
boken d&r att hitta hem Hill
sig sjalv foér aft kunna
mdéta andra. Att finna
balans i sig sjdlv, i
relationer och i andra
konstellationer. Men
. ocksd om aft vdga se,
acceptera och féridta
oss sjdlva ndr saker och
ting kanske blivit fel,
skriver Malin Forsén.
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