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Med kanslighet som vagvisare

Hon var ett hogkansligt och intuitivt barn som ofta tystades. Idag
uttrycker Britt Berg sig genom malning och skrivande och som
utmynnat i boken ”... anda talar jag!”.

Alla har vi formdgan att se, kdnna av, ge healing
och lyssna till vart eget hjarta, dér alla svar som vi
behdver finns. Stress begrdnsar var formdaga, men
majligheterna okar genom stillhet, promenader i
nafuren, meditation, yoga och att samtala och
umgds med djur och vdnner. Den hdr boken ber
dig att tala ur ditt hjérta.

... och anda talar jag innehdller sandkorn och
vagskvalp, viktiga byggstenar i bildandet av berg.
Byggstenarna dr de vackraste av pdrlor och om de
tilsammans med andra pdrlor, med bra férut-
sattningar ftillats véxa, blir de till det statligaste
monument. Boken vill férmedla till Dig att livet ér s&
mycket stérre an det vi har framfér 6gonen.
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, — Ge aldrig upp, vi har alla méjlighet
‘i‘& att finna vér egen unika vé&g. Vi har
| god hjdlp av att stilla oss och Idta
hjartat visa riktningen. Sedan gdiller det
férstds att lyssna till denna inre

guidning, skriver Britt.
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