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Vi 4r manga som
upplever tuffa och
stressrelaterade
handelser 1 vara liv,
kanske sjukdom och
sorg, komplicerade
livssituationer och
tunga erfarenheter.
Dessa hiandelser har
dessutom ofta en
tendens att klumpa
1hop sig samtidigt.
Men nu kan vi ta oss
ut pa andra sidan —
starkare &n nagonsin!
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Helande Ord av Lena Svensson

Mellan tvivel och tro —
1 dialog med stjarnorna

Hur skulle jag kunna hitta det verkliga mediet, det som
ar jag, fran min innersta langtan? Genom ett helt nytt
sdtt att skriva foljde en stark kdnsla for mig, en
tillfredsstdllelse och djupare innebord — en slags inre
frid av att hitta hem.

Med den héar boken vill Lena formedla hur det ar att fa
ithop sin vardag med de andliga fragor och svar som
hela tiden pockar pa sin nirvaro. Boken innehaller
viktiga budskap som vill 6ka var medvetenhet, vart
ansvar och forbattra var existens pa jorden.

Jag tror vi maste hjdlpa varandra och oss sjdlva, att sta
kvar fast det bldser. Genom din egen utveckling till en
helare mdnniska nar du ndarmare till balans och
harmoni, och du behéver inte trampa pd andra for att
uppnd dina mal. Genom dina egna goda val gor du goda
val for Moder Jord.

Det ar dags for stjarnorna att tala!
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