
Förlagshuset Siljans Måsar Juni 2018

Förlagshuset Siljans Måsar info@siljansmasar.com www.siljansmasar.com

Tre generationer  
krigarkvinnor 

Marielle Yrjas 

Möt tre generationer kvinnor vars kamp är överlevnad på ett eller 
annat sätt. Följ med på en gripande resa där jag, min mor och 
mormor berättar vår historia. Vi är helt enkelt krigarkvinnor i alla 
bemärkelser, där svek, sorg, fattigdom och psykisk ohälsa präglat 
oss – och förstås även berättelsens innehåll. Men vår kvinnliga 
urkraft lever vidare. 

– Mitt centrala budskap är att alla människor kan åstadkomma 
precis vad de vill, även om de har tråkiga erfarenheter med sig 
från barndomen och som kanske länge varit ett hinder för fortsatt 
utveckling. Men genom målmedvetenhet och tilltro till livet så kan 
alla hitta sin väg till framgång – och med det menar jag känslan 
av att lyckas med något som länge varit ett slags mentalt stopp, 
skriver Marielle Yrjas. 

Marielle är uppvuxen i mellersta Sverige och 
lever tillsammans med sin man och två barn. 
Hennes törst efter kunskap har lett till att hon 
har läst många år på universitet, och idag 
driver hon två behandlingshem för unga 
flickor tillsammans med sin mor och syster. Vid 
en punkt i livet insåg hon att hon inte förval-
tade sina inhämtade kunskaper. – Varför 
springer jag ifrån livet utan att stanna upp? 
Det var början på en process som förändrade 
hennes liv. Hennes livserfarenheter har lärt 
henne att respektera och förlåta för att kunna 
gå vidare.
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Krigarkvinnor som ger kraft 

– Jag vill lyfta kvinnors kraft, vi kan och ska ta plats i samhället. Det säger Marielle Yrjas som i 
sin bok ”Tre generationer krigarkvinnor”, berättar historien om sin egen, sin mammas och sin 

mormors tuffa kamp för att överleva världskrig, fattigdom, alkoholism och psykisk ohälsa.  

BOKNYHET!

Hur kan vi göra oss av 
med mörkret för att 
ge plats åt ljuset?
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