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Krigarkvinnor som ger kraft

— Jag vill lyfta kvinnors kraft, vi kan och ska ta plats i samhallet. Det sdger Marielle Yrjas som i
sin bok "Tre generationer krigarkvinnor”, berattar historien om sin egen, sin mammas och sin
mormors tuffa kamp for att overleva varldskrig, fattigdom, alkoholism och psykisk ohalsa.

M6t tre generationer kvinnor vars kamp ar éverlevnad pa ett eller
annat satt. Folj med pd en gripande resa ddr jag, min mor och . .
mormor berdttar var historia. Vi dr helt enkelt krigarkvinnor i alla « | A Marielle
bemadrkelser, dér svek, sorg, fattigdom och psykisk ohdlsa praglat Ns "
oss — och forstés dven berdttelsens innehdll. Men vér kvinnliga
urkraft lever vidare.

- Mitt centrala budskap ar att alla ménniskor kan dstadkomma
precis vad de vill, d&ven om de har trdkiga erfarenheter med sig
frén barndomen och som kanske Iange varit ett hinder for fortsatt
utveckling. Men genom mdlmedvetenhet och filltro till livet s& kan
alla hitta sin vag till framgéng — och med det menar jag kdnslan
av att lyckas med ndgot som lange varit ett slags mentalt stopp,
skriver Marielle Yrjas.

Marielle &r uppvuxen i mellersta Sverige och
lever tillsammans med sin man och tvd barn.
Hennes térst efter kunskap har lett fill att hon
har IGst ménga &r pd universitet, och idag

driver hon tvé behandlingshem fér unga Hur kan vi gérq OSss av

flickor tilsammans med sin mor och syster. Vid me d m6rkre f fOf a ﬂ'

en punkt i livet insdg hon att hon inte férval-
tade sina inhdmtade kunskaper. — Varfér
springer jag ifrén livet utan att stanna upp?
Det var bérjan p& en process som férdndrade
hennes liv. Hennes livserfarenheter har Iért
henne att respektera och féridta fér att kunna
ga vidare.
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