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Nar perfekt inte ar nog!

Vid 23 ars alder stannade Stephanies hjarta, till foljd av att hon svultit sig
sjalv till en fjaders vikt. Nar hon ligger dar i den stora sjukhussangen ar hon
inte radd for att dé. Den stérsta radslan handlar om nagot helt annat,
ndmligen att hon ska behdva ga upp i vikt och bli tjock.

Jakten pd perfektion och Stephanies desperata forsdk
att fylla tomrummet inom henne, fick henne inte bara
att svalta sig sjalv fill dédens grans, utan éven att
genomgd tre brdstoperationer, en ndsoperation i
utlandet och slutligen I&ta sig utnyttjas sexuellt av en
plastikkirurg fér billigare skdnhetsingrepp. Sjdlvhatet som
inte visste ndgra grénser och rédslan 6ver att inte duga
fick henne till slut att inte vilja leva. Na&r ingen, varken
sjukvérd, vanner eller familj trodde att Stephanie
]‘ld ‘,i “ négonsin skulle bli i battre véinde hon, mot alla odds.
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STEPHANIR BROWN

— Min bok ér en mérk berdéttelse om min kamp fér att bli

| perfekt, s& perfekt som samhdllet fatt mig att fro att jag
mdste vara — men det &r ocksd en berdttelse om hopp och
fro. Fér det gér att ta sig ur dven de mérkaste av dalar. Det

| finns inga "omdjliga” fall, vi har alla de resurser och férmdagor
| inom oss som vi behdéver for att leva de liv vi vill. Det har mitt
eqet liv visat, skriver Stephanie.
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Pris; 229 £+ frakt

Mjukband m flik, 304 sidor
Bestdll via: www.siliansmasar.com
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