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Yvonne vet att det gar att resa sig fran
en barndom fylld av sexuella éver-
grepp. Det beskriver hon i sin bok "Jag
kommer aldrig mer att vara tyst”, en
handbok for éverlevare och nagra till,
ddr hon berittar om den modosamma
vagen tillbaka till sig sjdlv och hur

man kan laka, trots de svara skadorna.

Hon var fem ar da hennes styvfar utnyttjade
henne sexuellt forsta gdngen. Overgreppen, som
styvfadern kallade deras "gemensamma lilla
hemlighet”, pdgick tills hon var 14 ar och fyllde
henne med skuld- och skamkénslor.

- Min styvpappa tog det finaste ett barn kan
tankas ha, och det ar ratten till sin egen kropp,
och ratten att sdga nej. Med hans 6vergrepp
forsvann ocksa min sjalvrespekt, sager Yvonne.
Tro inte att detta har varit enkelt for mig att
bara dndra pa hela mitt liv for att kunna 6ver-
leva. Jag har kravlat i oljan, jag har varit i de
morkaste hdlen, men nu ar jag tillbaka. Jag vill
med denna bok ge ljus, livsgladje & hopp om

lakning. Genom boken tar jag nu initiativet att
beratta, da jag vill bryta tystnaden och tabun
kring sexuella brott. Tystnad ar férovarens basta
skydd, men jag véljer fran och med nu att inte
vara tyst mer, for skulden var aldrig min. Nu har
skammen och skulden flyttat ut och ersatts av
karlek och 6dmjukheten till mig sjalv och det liv
jag lever idag.

Boken ar en guide till hur vi kan finna balans i
livet genom att varda oss sjalva, och genom att
lata var "verktygslada” bli en livsstil. For Yvonne
ar detta ett satt att leva fullt ut idag.

Boken ar rikt illustrerad med vackra och
inspirerande bilder av I. Diamantopoulos.
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