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Ater en livsviktig bok med ett livsviktigt dmne — for de viktigaste vi har

av foerfattaren Sara Lind!

”Nu har Joel kommit pa att
han skall ta en av mammas vin-
flaskor och silja tillbaka den
dir mamma har kopt den.
Pengarna tinker han ge till den
fattige mannen. Han maste
bara vinta tills han ser en
flaska som inte dr oppnad. For
om den ir oppnad kan han nog
inte silja den, tror han.”

Joel funderar pa flera drastiska
l6sningar for att hjdlpa sin
mamma. Han &r dvertygad om att
det & han som dr orsaken till

Du sitter pd min plats

hennes alkoholmissbruk. Han vill
att hans mamma skall vara som
andra mammor, som inte dricker
sig fulla. Han bidr stindigt en
orosklump 1 sin mage: Oron dver
att inte veta om mamma ar nykter
eller inte, oron ndr mamma inte
ar nykter och han inte vet vad
som kommer att hinda.

”Det dr en finstimd bok om ett
barns rddslor, overgivenhet och
utsatthet. Den berdttar om Joel
och det svdra han dr i, pa ett
naket men dnda kdrleksfullt sditt.

Genom hela boken gdr en trdd av
virme, omtanke och inte minst

hopp.

Jag mdéter i mitt arbete som
energiterapeut mdnga ungdomar
och vuxna som behover mod att
vdga kdnna och att vaga samtala
om det de bdr pd och dr i. Detta
dar en angeldgen bok som jag
varmt rekommenderar vuxna och
barn att ldsa tillsammans och
samtala om.

Lill Andersson
Energiterapeut

Férfattarens tidigare bok “Du sitter pa min plats” kom ut 2013 och
handlar om Joels kompis, Amandus. Han &r en liten kille som gar sin
egen vdg och det dr en vdg i kdrlek. Amandus och hans syster Lotta

dr ett starkt syskonpar, som genom sin kdrlek till varandra och ftill
livet lyckas ldka sjdlsliga sdr som en vuxen ménniska férorsakat.
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