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ProroG

Varfor har jag skrivit den hir boken? Det enkla svaret ir att jag ville det
och kinde mig kallad att gora det. Jag vill att den ska:

« Vara en inspiration och ett stod

« Visa vikten av ritt vird

« Visa att ingenting dr oméjligt.

Jag dr medveten om Jantelagen och att man egentligen inte ska skriva si
mycket om egna prestationer. Jag struntar i det. Den hir boken handlar
om mina upplevelser och vad jag och andra har gjort. Jag viljer att ibland
dven beritta om egna privata upplevelser, om krafter bortom var realistis-
ka verklighetsuppfattning. Alla tror inte pi att det finns mer i vir virld in
det vi kan se och logiskt forsta, men det gor jag. Jag upplever det och viljer
att dven beritta en del om det. Jag viljer 4dven att inte namnge nigon per-
son eftersom jag inte vill utelimna dem. Av samma anledning har jag bytt
ut min dotters namn.

For ménga ar sedan liste jag en dikt som kom att paverka mig mycket
och fortfarande gér. Det idr Ulf Nilssons "Snickan”. Den handlar om en
liten pojke som gir pa en strand tillsammans med sin pappa. Pappan lim-
nar pojken for att motionera pa stranden. Nir pappan kommer tillbaka
ser han att pojken kastar tillbaka snickor i havet som har spolats i land
under natten. Pappan ser att det 4r meningsldst. Snickorna ir manga och
pojken kan inte ridda alla. Pojken ser annorlunda pi det. Han ser den
individuella snickan, att det ir just den som han hjilper tillbaka till livet.

Om jag med den hir boken kan hjilpa en enda att forstd att det dr var
egen instillning som ir avgdrande for vad vi kan klara av, eller att en enda
fir bra vérd, eller att en enda blir inspirerad pa sin egen resa, d ir den
vird att skrivas. For som den lilla pojken i dikten siger nir han haller upp

en snicka mot sin pappa:

Fér den hér ...

For den hdr spelar det roll.
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DEN FORSTA TIDEN:
NIVA UppPSALA UNIVERSITETSSJUKHUS
17 MARS—4 APRIL

2014-03-I7 MANDAG
En nattsvart dag
.. trafikolycka ... din dotter ... allvarligt skadad ... kom genast ..”

Jag vet inte exakt vad skoterskan fran Nykopings lasarett sa nir hon
ringde, men jag uppfattade budskapet. Som en hard boxhandske rake i
magen ... chockad ... var dotter Sandra allvarligt skadad! Jag satte mig i
bilen. Kérde till akutmottagningen. Flimtande andning. Térarna forsade,
sig knappt. Ett skruvstid om brostet, en svart klump i magen. Nej, Nej,
NE]J!!

Jag ringde och fick tag pd min man. Jag var sd chockad, sa ridd, kunde
knappt prata. Han trodde fSrst att vir dotter var d6d, men forstod sedan
vad som hade hint. Vi kom samtidigt till parkeringen. Inne pa akutmot-
tagningen mdttes vi av en skoterska och en kurator och fick sitta oss i ett
rum och bara andas. Chockade, svart att fa luft. Forsokte ta djupa andetag.
Skakade. Holl om varandra ... sd tungt och svart ... vir dlskade dotter ...

Vi foljde efter dem till intensivvirdsavdelningen. Antligen fick vi se
henne. Vara nira henne. Hon lig i en sing, kopplad till en respirator. Hon
var sa fin. Det sig ut som om hon bara sov, djupt sévd. Det enda synliga
sparet av en trafikolycka var en stor bula i pannan. Hon hade inga fraktu-
rer, diremot blodningar pa levern och njuren samt ett enormt blartt mir-
ke pa framsidan av éverkroppen. De sa att det var skador som de 6nskade
se eftersom de kom av kraften fran bilens sikerhetsbilte. Dessa skador var
inte livshotande eller allvarliga, ddremot var blddningarna i hennes hjirna
det. Mycket allvarliga. Hon hade krampat pa olycksplatsen.

Vileddes in i ett nytt rum. Jag ringde till vir son, men han svarade inte.

Di skickade jag ett sms. Han ringde upp efter nigra minuter och slippte
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allt for att hinna komma till henne. Jag ringde dven Sandras pojkvin och
bad honom siga till sin mamma att hon skulle skjutsa honom. De hann
komma alla tre. Vi grit tillsammans och kramade om varandra. Ambulans-
personalen var pa plats och vintade pa att narkosutbildad sjukvirdsperso-
nal skulle komma och félja med Sandra under ambulansfirden. De skulle
kora till det forsta steget pd var linga resa, till Uppsala och NIVA, Neuro-
logisk Intensivvirdsavdelning. Vi var svirt chockade. Det mest fruktans-
virda som kunde hinda en forilder hade hint. Vi stod pa randen av av-
grunden, visste inte om vi skulle falla ner eller om hon skulle klara sig och
overleva.

Vir lugna, trygga och underbara son kérde bilen de nira tjugo milen till
Uppsala. Tillsammans med oss akte vir svirdotter. I den andra bilen dkte
pojkvinnen och hans mamma. Hans pappa kérde. Nir vi kom fram till
det enorma universitetssjukhuset hade vi tur och hittade tva parkerings-
platser direkt. De holl pa att bygga om hela omridet och vi skulle komma
att bli varse att parkeringsplatser var en bristvara. Vi hade inte hunnit ta
fram nigon information om var NIVA lig, sa vi gick in till akutmottag-
ningen och frigade i receptionen. Skéterskan sdg bekymrad ut och skulle
kalla pé en persontransport, men nir hon sig hur méinga vi var indrade
hon sig. Istillet foljde hon med oss bakvigen till borjan av en lang korri-
dor. Hon pekade och beskrev hur vi skulle komma ritt. Universitetssjuk-
huset var stort och det var lingt att gi, men vi lyckades hitta fram. Sandras
ambulansresa hade gitt bra. Nir vi kunde komma in till henne, sig vi att
hon delade rum med tre andra. Mitt i rummet sig det ut som en rymdcent-
ral med en mingd bildskirmar som visade de fyra patienternas olika vir-
den. Dir fanns alltid flera ur personalen fér stindig 6vervakning. Aven vid
patienterna fanns flera ur personalen. Runt henne sig det ut som pi bil-
den: fullt med skdrmar, slangar och apparater. Det larmade oavbrutet!

Vi fick bara vara tvi i taget inne hos henne. Hon lig s stilla. P4 bada
benen hade hon fatt pi sig speciella hoga muskelstimulerande stovlar, for
att undvika blodproppar. Vi kunde bara triffa henne i nigra minuter.
Istillet satt vi tillsammans alla sju och pratade inne i ett anhérigrum som
vi kunde ha for oss sjilva.

En av mina ildsta vinner hade kommit som tredje bil till olycksplatsen,

bara nigon minut efter sjilva krocken. Hon var sjukvirdsutbildad med en



gedigen kunskap och méngirig erfarenhet av skador och olyckor. Hon

hade suttit bredvid Sandra inda tills ambulansen kom. Sandra krampade
och var medvetslds, si pass allvarligt skadad att min barndomsvin inte
hade kint igen henne. Hon sig bara att det var en mycket svart skadad ung
kvinna i bilen. Min vin sig till att hon andades hela tiden, att hon aldrig
fick syrebrist. Vinnen sig dven till att de andra pa olycksplatsen inte skul-
le forvirra hennes skador genom att slipa ut henne ur bilen. Hon var
Sandras skyddsingel och kom att bli ett ovirderligt stod pa vir linga resa.
Sandra hade kort pd en landsvig och hade fitt sladd pa sin bil i den hala
snémodden. Hon hade tack och lov kort sakta, men krockat med en litt
lastbil. Smillen blev kraftig, en vildsam frontalkollision. I lastbilen firda-
des tvd personer. En av dem klarade sig oskadd men var chockad. Den
andre hade saknat sikerhetsbilte och fitt skador i ansiktet och i foten.

Vi fick prata med en likare som inte kunde beritta si mycket om
Sandras skador dnnu. Han sa att det var ovanligt att nigon blev si allvar-
ligt hjirnskadad som hon hade blivit. De skulle gora sitt allra bista for
henne, men han kunde inte siga nigonting alls om hennes framtid. "Ovan-
ligt att ndgon blir sd allvarligt hjgrnskadad .. Orden triffade oss, sjonk in i
medvetandet. S3 allvarligt hjirnskadad? Hur allvarligt hjirnskadad?

Vi funderade pa hur vi skulle gora, bo kvar i Uppsala eller dka hem. Vi
valde att dka hem. Dels for att kunna sova si bra som det bara var majligt

och dels for att komma ifrin sjukhusvirlden. Vi kunde 4nda ingenting
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gora och liget for henne var allvarligt men stabilt. De kunde inte lova att
hon skulle éverleva, men ingenting tydde pi att hennes liv var i fara. Den
virsta dagen for henne skulle komma nigra dagar senare nir svullnaden i
hennes hjirna skulle vara som storst.

Natten blev hemsk. Vi kunde inte sova. Krampen i brostkorgen vixte

och tirarna gick inte att hejda. Saknad ... nattsvart sorg och saknad.

2014-03-18 TISDAG
Vir son var blodgivare och just denna dag skulle han limna blod. Vi kom
dirfor inte ivdg fran Nykoping forrin vid halv elva och klimde in oss fem
personer i bilen, var familj samt Sandras pojkvin och hans mamma. Precis
som igdr var det vir son som korde. Nir vi kom fram till Uppsala var det
hopplost att hitta en parkeringsplats. Vi cirkulerade runt, runt i drygt en
halvtimme. S4 frustrerande att vara si nira men 4ind3 inte kunna komma
till henne. Tvd av hennes nirmaste vinner hade kort den linga vigen till
Uppsala. De satt och vintade pa oss utanfor avdelningen. Vi kramades,
grit och pratade. Vi fick bara vara inne hos henne korta stunder. Liget var

detsamma som igir. Hennes huvud hade réntgats och de hade sett bade
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diffusa blédningar och mer specifika. Aven den svullnad som héll pa att
vixa innanfér hennes pannben var allvarlig och kunde skada hennes hjir-
na innu met.

En likare pratade med oss. Vir dotter var inte hjirnddd, men de visste
inte hur svirt skadad hon var. Han ville inte siiga nigonting om hennes
framtid, mer 4n att vi skulle rikna med en mycket, mycket lang rehabilite-
ring. Hon var fortfarande medvetslds och mycket djupt sévd eftersom de
di kunde hilla trycket i hennes hjirna i schack. Antingen skulle de vara
tvungna att dppna upp pannbenet for att minska trycket, eller sd kunde de
drinera hjirnvitskan s att svullnaden skulle fa plats och de riknade med
att den virsta och mest kritiska tiden skulle kvarstd i nigon vecka. Hon
var vildigt kinslig for minsta forindring. For att inte i liggsir behovde
hon indra lige i singen, men sa fort de rérde hennes huvud nigon centi-
meter steg hjirntrycket direkt och larmet gick. Aven hennes puls var hég,
hennes blodtryck var hogt och hennes feber var hog. De hade satt in en
tryckmitare i huvudet, vilket innebar att de hade rakat av henne hennes
linga, fina réda hir. Jag kunde kinna den saknad hon skulle uppleva nir
hon mirkte det. Vi var fortfarande mycket chockade. En lindring var att vi
kunde sitta i anhérigrummet och prata, trosta, grata och fundera. Vi hade
dven en ling bilresa framfSr oss da vi kunde fortsitta att prata.

Nir vi kom hem den kvillen liste jag vr lokaltidning, S6dermanlands

Nyheter.

KVINNA MEDVETSLOS TILL SJUKHUS EFTER KROCK
En ung kvinna i 20-drsaldern férdes medvetslos till sjukhus efter en
valdsam frontalkrock. Olyckan intraffade strax efter klockan sju. Tva
fordon och totalt tre personer var inblandade, dar en skapbil kollide-
rade med en personbil. Den unga kvinnan som kérde personbilen
skadade huvudet och tappade medvetandet. Hon férdes medvetslos
till Nykopings lasarett. Enligt sjukhuset ar hon svart skakad och be-
handlades under mandagsmorgonen fér sina skador. Pa eftermidda-
gen transporterades kvinnan vidare till Akademiska sjukhuset i Upp-
sala for neurokirurgisk intensivvard.

P& mandagskvéllen betraktades kvinnans tillstand fortfarande
som allvarligt.

Utdrag ur SN 18.03.2014
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2014-03-19 ONSDAG

Vi dkte till henne vid halv tio, i tva bilar. De hade férvarnat om att det
skulle komma snéovider under dagen, men vi kunde inte stanna kvar
hemma. Jagladdade min mobiltelefon under hela resan. Minga minniskor
tror pa andliga guider och att det finns mer i vir virld 4n det som vi kan se
och faktamissigt ha kunskap om. Jag ir en av dessa. Nir vi kom fram till
Uppsala sa min andliga guide att batterinivin i mobiltelefonen skulle ange
hur iterstilld min dotter skulle bli. Den visade nittionio procent. Den
borde egentligen ha varit fulladdad sedan linge. Mitt i all den nattsvarta
sorgen och saknaden kunde jag kinna ett hopp. Kinslan var stark och
skulle komma att ge mig styrka frin den sekunden och in i framtiden.

Innan lunch kunde vi hilsa p4 henne en kort stund. Hon var fortfaran-
de djupt sévd. Hon skulle rontgas igen eftersom de ville vara sikra pd att
det inte hade blivit ytterligare blodningar i hennes hjirna. Vi fick prata
med en likare som sa att de innu inte visste hur hon madde, men att hon

lag pa nivd sex nir det gillde medvetslosheten. Skalan var ttagradig.

RLS-85 - bedémning av vakenhetsgrad
1-3: Patienten dr vid medvetande.
RLS 1 Vaken. Ej fordrojd reaktion. Orienterad.

RLS 2 SI6 eller oklar. Kontaktbar vid ldtt stimulering som tilltal,
enstaka rop, berdring.

RLS 3 Mycket slé eller oklar. Kontaktbar vid kraftig stimulering som
upprepade tillrop, omskakning, smartstimulering. Kan till exempel félja
med blicken och fixera, lyda en uppmaning, yttra enstaka ord eller
avvarja smartstimulering.

4-8: Patienten ar medvetslos.
RLS 4 Medvetslés. Lokaliserar men avvdrjer inte smarta.
RLS 5 Medvetslés. Undandragande rorelse vid smarta.
RLS 6 Medvetsl6s. Stereotyp bojrorelse vid smarta.
RLS 7 Medvetslds. Stereotyp strackrorelse vid smarta.

RLS 8 Medvetslds. Ingen smartreaktion.

For att inte riskera att fler av oss skulle skadas i en bilolycka, bestimde vi
oss for att dka hem redan pa eftermiddagen, innan svaret frin rdntgen

kom. Vi fick rapporter om att det var snékaos hemma, men i Uppsala var
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det fortfarande skapligt vider. Nir vi hade kort nagra mil séderut fran
Uppsala satt jag i baksitet och halvblundade med tirarna rinnande nedfér
kinderna. Plétsligt kinde jag hur mitt kni tyngdes ner och hur min dotter
satt dir. Jag kinde verkligen tyngden, inte hela tyngden, men si pass myck-
et att jag visste att hon fanns dir. Jag blev inte ridd. Hon strok mig dver
kinden och sa: "Men mamma, det ordnar sig, jag har ju din NN.” Hon sa
min andliga guides namn. Jag kinde strykningen pd min kind. Jag vet att
ménga ir skeptiska till skyddsinglar och andliga ledsagare eller guider. Jag
vet att de finns. Jag visste ocksd att min andliga guide var hos henne, att
han bett mig att inte stora och att han varsamt holl om hennes huvud,
samtidigt som hennes egen andliga guide vakade 6ver hennes kropp. Jag
kunde kinna hur jag slappnade av och hur hoppet och vetskapen rotade
sig djupare inom mig; vetskapen om att hon skulle 6verleva och att det
trots allt skulle komma att sluta vil.

Trafiken titnade nir vi nirmade oss Stockholm. Det tog en evighet att
kora igenom och komma ut séder om storstan. Det var mycket trafik hela
vigen tillbaka till Nykoping. Vi hade kort i tva bilar eftersom alla sju ville
dka till henne igen och vi hade hela tiden kontakt med varandra for att
veta att resan gitt bra. Sonen hérde av sig senare pa kvillen. Det hade varit
ett trettiotal bilolyckor i Stockholmstrakten under kvillen. Vi kiinde oss
tursamma, dels Gver att vi hade kommit ivig fran Uppsala i tid och dels for
att vi hade en mycket bra chauffor.

Mina forildrar var hemma hos oss pa eftermiddagarna nir vi var i Upp-
sala. Vir hund behovde sillskap eftersom vi var borta s linge. Denna dag
stannade de kvar nir vi kommit hem och vi it en god middag tillsammans.
Det var tryggt och varmt och vi kunde fortsitta att prata, ventilera och
fundera hdgt om dagen. Vira gulliga grannar kom med virme, kramar och
blommor och mina underbara syskon skickade kirlek via sms. Vira vin-
ner horde av sig och tinkte pa oss. Under de forsta veckorna kunde jag
inte prata med nigon om olyckan, annat in med de nirmast inblandade
som jag dagligen triffade, men sms gick bra. De virmde och det var skont

att veta att det var minga som tinkte pa oss och var med oss.

2014-03-20 TORSDAG

Vi stannade hemma denna dag men det var svirt. Jag ringde till Uppsala
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En underbar men marklig hdlsning frdn Sandra.

for att f4 veta hur det var med Sandra, men allt de kunde siga var att liget
var detsamma. Allvarligt men stabilt. Efter det kontaktade jag alla nira
anhoriga med samma besked. Fér att inte helt uppslukas av min sorg och
min saknad, gjorde jag i ordning en ling lista pa saker som skulle goras;
foretag, myndigheter och organisationer som skulle kontaktas. Jag sag till
att hennes rikningar blev betalda och kontaktade hennes gymkortsutgiva-
re for att siga upp avtalet. De hade hjirta och forstielse si de gick med pa
uppsigningen utan diskussion. Sedan ringde jag Forsikringskassan for
hennes sjukpenning och hennes fdrsikringsbolag for olycksfallsforsik-
ringen.,

P3 eftermiddagen kom sonen och hans flickvin och fikade tillsammans
med oss. Tack och lov! Han kunde hantera en iPhone bittre in vad jag
kunde. Pi kvillen fick jag ett meddelande frin Sandra i min mobiltelefon.
Ett foto via Snapshot. Frin min dotter! Ett foto med texten God morgon

och en tumme upp. Kinslan nir jag sig den bilden var obeskrivbar men
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det kiindes som om hjirtat stannade en stund av férundran. Med tvi se-
kunder till godo kunde sonen hjilpa mig att ta en skirmdump av bilden sd
att jag kunde spara den. Kunde budskapet vara tydligare? Hon talade om
for oss att det kommer att gd bra, trots att hon lig djupt sévd och mycket
allvarligt hjirnskadad. Jag hade inte fitt nigon avisering om detta medde-
lande forrin denna kvill. Hon hatade att bli fotograferad och tog aldrig
kort pa sig sjilv pa detta sitt. Det var som om hon hade vetat att jag be-
hévde fa hilsningen i framtiden, via en andlig kraft som gav oss styrka och
framtidstro trots de kommande mérka likarprognoserna. Det var en
mirklig bild i manga avseenden, men helt underbar.

Bakgrunden till bilden var att jag tre veckor tidigare hade varit pa tjins-
teresa i Halmstad och Sandra hade sovit ver hos en kompis. P4 kvillen
hade hon uppmanat mig att skaffa Snapshot. Jag visste inte vad det var
men laddade ner appen. Sedan skickade tjejerna flera videofilmer till mig.
Jag forsokte svara dem si gott jag kunde och vi skrattade si vi kiknade.
Morgonen efter miste hon ha tagit detta kort. Hon har arbetsklider pd
sig s hon maste ha varit pa ett av sina jobb. Jag hade aldrig nigonsin tidi-
gare fatt en bild av henne pa detta sitt. Aviseringen och informationen om
att hon hade skickat bilden borde egentligen ha kommit redan den dagen,
tre veckor innan olyckan ...

Pi kvillen kom sedan vara nirmaste grannar med virme, kramar och
en fin vit ljuslykta med utskurna hjirtan.

Vibestimde oss gemensamt for att dka till Uppsala under morgondagen.

2014-03-2I FREDAG
Viblev fem stycken i bilen, sonen kérde. Min man satt bredvid honom och
i baksitet klimde jag, Sandras pojkvin och hans mamma ihop oss. Det var
fredag och lugnt i Stockholmstrafiken, s vi kom till Uppsala relativt ti-
digt. Liget for Sandra var detsamma, varken bittre eller simre. Vi satt
linge i anhérigrummet och fick bara vara inne hos henne nigra korta
stunder. Hennes larm gick fortfarande oavbrutet. En ildre forsknings-
sjukskdterska pratade formanande med oss: "Denna unga dam dr s kéns-
lig och reagerar pd er”, sa hon och uppmanade oss att dka hem. Vi kunde
inda inte gora nigonting och vi behdvde vira krafter senare i rehabilite-

ringen. Nu var vi bara dir for vir egen skull, inte for Sandras. Hon visste
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inte om att vi var dir och hon behdvde oss inte. Vi holl med skoterskan
och forstod vad hon menade. Nir jag strok Sandra 6ver hennes arm 6kade
bide hennes puls och blodtryck, och larmet gick. Hon reagerade dven pa
vara roster, med samma larmande resultat. Vi kinde en tillit till hennes
vardpersonal. De var fantastiska och hon blev vil omhindertagen av un-
derbara minniskor.

Sandras pojkvin hade tagit hand om alla saker som hade funnits i hen-
nes bil. En hel del var férst6rt, men mobiltelefonen var oskadd. Han berit-
tade att vir dotter hade lyssnat pa Aviciis 1at Wake Me Up nir hon krock-
ade. Han visste det eftersom hennes iPhone hade pausat vid krocken.
Bilens tindning var p, sd det berodde inte pa strédmavbrott. Mobiltelefo-
nen hade ju dessutom ett eget batteri. Det kiindes férunderligt, bide latva-
let och pausen. Som en hilsning och en starkare kraft med en uppmaning
och en 6nskan om att vi skulle vicka henne. Texten var som skriven for

henne i hennes nuvarande situation.

Wake Me Up
“Feeling my way through the darkness, guided by a beating heart
I can’t tell where the journey will end, but I know where to start
They tell me I'm too young to understand, they say I'm caught up in a dream
Well life will pass me by if I don’t open up my eyes, well that’s fine by me

So wake me up when it’s all over, when I'm wiser and I'm older

All this time I was finding myself, and I didn’t know I was lost ...”

http://www.directlyrics.com/avicii-wake-me-up-lyrics.html

Viick mig
Jag trevar mig fram genom morkret, guidad av ett bultande hjirta
Jag kan inte siga var resan slutar, men jag vet var den borjar
De siger att jag inte kan forstd, de siger att jag har fastnat i en drom
Livet kommer att passera om jag inte sppnar mina dgon, men det kommer
att bli okej med mig
Sa vick mig ndr allt Gr 6ver, nir jag dr medveten och dldre

Hela den hér tiden har jag letat efter mig sjilv, utan att veta att jag varit borta

Fritt éversatt av férfattaren utifrdn vdr kénsla och tolkning av texten

For att slippa den virsta Stockholmstrafiken en fredagseftermiddag, vin-
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tade vi med att dka hem tills klockan var nirmare sex pé kvillen. Jag fort-
satte att uppdatera nira och kira med information om hur hon midde. Jag

fick underbara, varma och kirleksfulla sms tillbaka.

2014-03-22 LORDAG
Denna dag stannade vi hemma. Sedan olyckan hade jag vildigt svirt att
somna p3 kvillarna och 1ag vaken till lingt efter midnatt. Min man lit mig
sova pi morgonen och jag vaknade forst halv elva. Det kindes vilbehov-
ligt. Férmiddagen som &terstod gick it till att vinta, vinta tills klockan
blev tolv och jag kunde ringa till Uppsala, efter deras formiddagsrond.
Liget var oférindrat men stabilt. De hade inte vickt henne och skoter-
skan sa att det var bra att hon sov. Hon hade feber si de hade rontgat
hennes lungor, samt bett en infektionsexpert att ta odlingar for att veta
exake vilken typ av antibiotika hon behévde. Troligen hade hon fatt lung-
inflammation, men skoterskan lugnade mig och sa att det inte var nigon
fara utan ganska vanligt. Hon fick inte heller ndgon sondmatning denna
dag. For att vi inte skulle vara si minga som ringde till Uppsala tog jag pi
mig rollen som informatér. Jag fick information och spred den vidare, via

minga telefonsamtal och sms.

2014-03-23 SONDAG
Vi stannade hemma dven denna dag. Det var svirt och kindes som om vi
svek henne men vi forsokte vara férnuftiga. Vi kunde 4nda inte gora ni-
gonting, tvirtom. Risken fanns att vi gjorde henne illa om vi var hos hen-
ne. Jag ringde till Uppsala innan lunch. Liget var oférindrat stabilt. Hon
hade fitt forebyggande antibiotika pa grund av trolig lunginflammation
och de hade tagit odling for att se vilka bakterier det rorde sig om. Skoters-
kan lugnade mig och sa igen att det var vanligt att patienter drabbades av
lunginflammation nir de blev stillaliggande si som Sandra hade blivit.
Min barndomsvin, tillika Sandras skyddsingel som varit hos henne pi

olycksplatsen, sa samma sak. Det var vanligt och ingenting att oroa sig for.

2014-03-24 MANDAG
En vecka efter kraschen

En hemsk dag. Vintan ... Férst pa att en likare fran virdcentralen skulle
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ringa till mig eftersom jag inte kunde arbeta. Jag blev sjukskriven i tre
veckor. Jag meddelade bide min chef och mina arbetskamrater detta via
mail men det var jobbigt att skriva dessa meddelanden. Direfter blev det
en dnnu virre vintan som gillde Sandra. Jag pratade med en avogt instilld
sjukvirdare vid ettiden som sa att en likare skulle ringa upp mig istillet.
Jag lyckades 4nd3 pressa ur honom att det inte var nigon storre forind-
ring. Nir jag inte hade hort nigonting klockan fyra, ringde jag till Uppsa-
la igen. Skéterskan som jag pratade med di sa att Sandra hade varit lite
instabil pi formiddagen. De hade dessutom f6rsoke att ha henne i plant
lige for att kunna skiktrontga henne, men det hade inte gitt. Hennes vir-
den hade blivit alldeles for hdga. Nu var det lugnt och hennes virden var
bra. Skoterskan berittade dven att patienterna inte brukar gilla att ligga
plant, men likarna var angeligna om att fi hennes hjirna réntgad. De
forsta sju till tio dagarna var som mest kritiska. Hon var inne i den perio-
den nu. Jag fick minga sms som undrade om jag hade hort hur det var med
henne. Jag svarade si gott jag kunde. Troligtvis skulle det dréja till helgen
innan det vinde ... Hennes pappa kunde jobba nigra timmar, men fér min
del var det otinkbart att dka 6ver sex mil t helt fel hill, till Norrkoping.
Min riddning blev mitt féretag. Jag hade sedan nistan tio ir tillbaka ska-
pat smycken i silver och glas. Att géra nigonting med hinderna gjorde att

jag bitvis kunde koppla bort alla andra tankar.

2014-03-25 TISDAG
Jag ringde till Uppsala vid tolv och fick veta att liget var fortsatt stabilt.
Det fanns ingen plan for forindring, Sandra skulle vara kvar hos dem tills
vidare. Det var lugnt och hon hade snarare forbittrats lite. Mitt hjirta tog
ett glidjeskutt, forbittrats lite! Jag horde pa hans rost att han log nir han
sa att det kindes jittebra for dem ocksd. Det hade stabiliserats lite sedan
igir, bide blodtrycket och trycket i hennes hjirna. De vintade pi att svull-
naden skulle bérja gd ner, om nigon eller nigra dagar. Jag tolkade det som
att det var forst di hon skulle tila att triffa oss igen. De telefonsamtal jag
sedan ringde och de sms jag sedan skickade innehdll en helt annan anda

in tidigare. Positivare!
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2014-03-26 ONSDAG
Det var riktigt ruskvider ute och vitt pa marken. Trots att det var olidligt
att bara g och vinta, kindes det indi bra att inte behova ge sig ivig ut pa
langfird. Nir jag ringde till Uppsala vid lunch fick jag aterigen beskedet
att liget var detsamma som tidigare. Jag pratade med en jittegullig skoter-
ska och det var tydligt att de hade pratat om oss. Tidigare nir jag hade
ringt och frigat om hon tilde att vi kom hade jag fitt negativa eller neutra-
la besked. Idag sa hon att de tyckte att vi skulle komma. Hon férklarade
dven vilka skador Sandra hade, men det lit som rena grekiskan f6r mig, Jag
skrev diremot ned allt for att sedan kunna ridfriga min barndomsvin.
Eftersom vinnen var sjukvirdsutbildad kunde hon sedan éversitta allt ill
mer begripliga forklaringar. De hade idntligen kunnat skiktrontga Sandra
och sett blddningar bide vid hjirnhinnorna och mer diffusa blédningar.
Vi bestimde oss for att dka till Uppsala igen under morgondagen, oavsett

vider!

20I4-03-27 TORSDAG
Vir son kom vid halv tio. Deras pappa korde och vi himtade upp Sandras
pojkvin och hans mamma pa vigen och var aterigen fem i bilen. Nir vi
kommit fram bestimde vi oss for att ita lunch innan vi gick till hennes
avdelning och fick triffa henne igen. Det hade blivit svirt att dta. Maten
smakade inte och stockade sig i halsen. Portionerna blev sma och jag skul-
le komma att tappa minga kilon under de kommande minaderna. Nir vi
intligen kunde se och vara nira vir dotter igen kunde vi se att hon sag li-
kadan ut, lika fridfull. Som om hon bara lg och sov. Alla i personalen var
verkligen jittegulliga. Vi fick reda pd att hon skulle stanna i en eller tvd
veckor till, beroende pa nir hon skulle bli si pass stabil att hon skulle kla-
ra av att fSrflyttas. De sa dven att hon hade blivit lite, lite bittre, men att
hon fortfarande var nedsévd eftersom trycket i hennes hjirna blev hogt
om de forsokte vicka henne.

Pi vigen hem i bilen blev vi osams. En av oss bad alla andra att vara
tysta och inte prata om Sandra och om det som hade hint, men alla vi
andra ville det och behdvde det. Jag tror att det var pa det sittet — genom
att prata, ventilera, tinka hogt och diskutera — som vi orkade ta oss fram

och genom alla kriser p var linga resa. Personligen hittade jag styrkan
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och kraften i vetskapen om att hon skulle bli bra, till nittionio procent
iterstilld. Jag visste dven att min andliga guide fanns hos henne och stod

vid hennes huvud, hennes egen andliga guide bevakade hennes kropp.

2014-03-28 FREDAG
Vi bestimde oss for att inte dka till Uppsala denna dag. Vid lunch ringde
jag dit igen. Liget var detsamma, stabilt. Hon var fortsatt nedsévd och
hade fitt en ny och bittre tryckmitare. Hon var ganska lugn, med bra
virden. Hon var fortfarande oerhort kinslig, trycket ckade sa fort de for-
sdkte vicka henne. Si de vickte henne inte. Vi visste innu inte hur hon
mddde. Tankarna gick ibland till de minniskor som tvingades ligga av-
stingda frin omvirlden, utan f6rmiga att kommunicera eller géra nigon-

ting sjilva. Var det ett liv virt att leva?

2014-03-29 LORDAG

Idag var det min mammas fodelsedag sd vi dkte till henne pa kalas pé ef-
termiddagen. Hela familjen var samlad. Det var skont att triffa dem alla
igen och kunna krama om dem. Tacka dem for all deras virme och deras
kirlek. Innan vi dkte ringde jag till Uppsala. Det var ingen férindring, men
de hade tagit bort blodtrycksdroppen. Hon kunde hélla blodtrycket i
schack sjilv. De hade dven stingt av hennes sémnmedel i tjugo minuter for
att se hur hon skulle reagera. Det gick bra och trycket i hennes hjirna hade
stannat pd en bra niva. De vintade nu pa att kunna beddma hur hon fung-
erade neurologiskt och hur pass skadad hennes hjirna verkligen var. Jag
bestimde mig for att ringa igen pa eftermiddagen f6r att hora hur det hade
gitt och om de hade kunnat géra sin bedomning. Den l6rdagen var vi
miénga som bara tittade pa klockan. Det var lugnt nir jag ringde. P4 med-
vetandeskalan lag hon nu pd en femma — medvetslos, men med undandra-
gande rorelse vid smirta. Hon hade blivit bittre! De hade dven upplevt en
uns kontake, att det fanns nigon dir trots medvetsldsheten. Hon hade
lungrontgats och en antibiotisk infektionslikare skulle titta pd henne un-
der morgondagen. Det kunde vara lunginflammation igen. Skéterskan
berittade dven att det fortsatte att g bra utan blodtrycksdropp. Pa kvillen
firade hennes pappa och jag detta genom att dela pi en pizza, en av de fi
vi brukade kopa per ar.
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2014-03-30 SONDAG
Det var samma rutin denna férmiddag och vi kunde inte sluta oroa oss
forrin jag hade ringt till Uppsala. Det var lugnt och hade blivit ett uns
bittre. Ett uns bittre! De berittade att de hade kunnat minska lite pa
somnmedlet och att hon hade klarat det. De hade dven 6kat pd sondmaten
och det hade ocksi fungerat. Alla positiva besked, dven om det bara var
smd, smi framsteg, gav oss si mycket glidje och lycka. Vir dotter blev
laingsamt, lingsamt, lingsamt bittre. P4 eftermiddagen dkte vi till min
mor och far igen och fikade det som blev kvar efter girdagens kalas. S&
mycket kirlek och virme. P4 kvillen kom sonen och svirdottern hem till
oss och fixade suverint goda grillspett. Var underbara klippa till son och

hans gulliga flickvin!

2014-03-31 MANDAG

Tvad veckor efter kraschen
Sonen kom halv tio. Deras pappa kérde till Kungens kurva i Stockholm,
sedan tog jag 6ver. Forst holl jag pa att krocka vid pafarten till E4:an. Ja,
det hade troligen varit mitt fel, men det kom en bil i mycket hog fart fran
héger sida om mig. Nir vi hade kért av E4:an i Uppsala och kom in i den
andra stora rondellen holl det pé att smiilla igen. Denna ging hade det inte
varit mitt fel. S litt det var att krocka!

Det tog vildigt ling tid innan vi 4ntligen kunde komma in till Sandra.
Hon delade rum med andra patienter och det hinde ofta nigonting med
dem som gjorde att besokare inte var vilkomna. Vi fick prata med en lika-
re igen som beskrev Sandras skador. Han sa att det var for tidigt att siga
nigonting alls om hennes framtid, men att hon var pa vig bort frin inten-
sivvirden i Uppsala. Hon hade blivit stabilare med bra virden. De hade
slutat med morfinet och minskat sémnmedlet och hon hade 6ppnat det
ena Ggat i flera dagar, men de fick dnnu ingen riktig kontakt med henne.
Hon hade 6gat 6ppet men sig inte. For att inte torka ut det hade de satt
pa henne en speciell typ av cyklop. Sammanfattningsvis kindes det myck-
et bittre denna dag. Pi eftermiddagen skulle hon magnetrontgas si vi akte

hem tidigt.
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