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TACK

Tack till dig som laser denna bok.
Tack till alla som inspirerat och stéttat mig att skriva den.
Tack till mina féraldrar som givit mig livets gava.
Tack till mina syskon som alltid funnits dar nar jag behdvt hjalp.
Tack till alla vanner for allt ni betytt for mig hittills.
Tack till alla manniskor jag métt for allt ni bidragit till mitt liv med.

Tack till min dlskade Anne for ditt ovarderliga stod

under skrivandet av denna bok.

Tack till alla manniskor som lever och har levt och for

det otroliga dverfldd vi har skapat tillsammans.

Lat oss ta hand om varandra och jorden.



INLEDNING

Hur fungerar livet, virlden och universum?

Detta 4r ndgot som fascinerat mig sedan jag var liten. Bocker jag valt att
ldsa, har alltid varit om andra individers personliga livserfarenheter, un-
dersokningar och forskning. Nir jag ser tillbaks pa mitt eget liv kdnns det
som att jag fatt en utmanande resa for att den ska delas med andra. Mitt
liv har blivit en berittelse som kan hjdlpa andra som ocksa langtar efter
att komma vidare i sina liv. Denna bok hade jag sjilv behovt lasa under

min resa.

Min bok handlar om dig lika mycket som om mig. Boken innehéller ock-
sd en massa fragor for att 6ppna ditt medvetande. Min nakna berittelse
och mina fragor hoppas jag skall bidra till att du verkligen lar kidnna dig

sjalv, vem du egentligen 4r och vad du vill.

Min uppvéxt dr praglad av forminskande tankar, lag sjélvkansla, tvivel,
drommar, otrygghet och en vildigt stark lingtan. Idag 4r jag kroppstera-
peut, mindfulness-instruktor, coach, NLP Master och har 25 ars erfaren-
het av personlig utveckling. I min karridr har jag under 16 ar haft 10 000
moten dér jag hjalpt ménniskor att ma bra i kropp och sjal. Nu delar jag
mina erfarenheter och reflektioner med dig. Min forhoppning ar att detta
ska vara ett stod pd din egen resa mot att vakna. Ménskligheten behover

vakna, annars riskerar hon att d6 i sémnen.



VAD VILL DU?

29 APRIL 2016 Nir jag aker bil eller ligger hemma och vilar s lyssnar jag
ofta pa ljudbocker. Just nu lyssnar jag pa ”Think and grow rich” (Tank ratt
och bli framgéngsrik) som &r skriven av Napoleon Hill 1937. Den byg-
ger pd 20 érs research av Amerikas 500 mest framgangsrika manniskor.
Mestadels 4r det man men ocksa en del kvinnor sdésom Wallis Simpson
(hustru till den tidigare Edvard VIII av Storbritannien som avsade sig

tronen for kirleken till henne).

Boken tar upp faktorer for att bli framgéngsrik och det behover inte hand-
la om pengar. Den dr sald i 6ver 100 miljoner exemplar och principerna
giller dn idag. Hill menar att om man fragar 100 personer om vad de vill,
sd dr det 98 som svarar att de inte vet. Att veta vad man vill i livet &r en av
de essentiella faktorerna for att nd framgéng oavsett om det handlar om
pengar, kirlek, idrott eller nagot annat. Jag visste till exempel en ging i
tiden att jag ville bli bast i virlden i bowling och satsade stenhdrt pa det
i fem ar. Sedan insag jag att nagot fattades for att nd hela vigen men jag
visste inte vad. Jag sldppte i alla fall satsningen men fortsatte spela for att
det var kul. Idag bowlar jag fortfarande och denna sisong ér faktiskt en
av mina bésta hittills trots att jag egentligen inte tranat bowling pa tio ar.
Jag tranar fortfarande mitt inre varje dag och det bidrar till att jag mér
bra och nér nya mal. Nér jag mar bra sa blir det jag gor bra. Kanske ar
detta nagot av det viktigaste jag lart mig av bowlingen, insikten om att jag

behover trana mitt inre regelbundet for att ma bra.



Nir jag slutat satsa pd bowlingen blev jag vilse en tid och visste inte vad
jag ville med livet. Efter ndgot ar blev jag intresserad av massage. Inte for
att jag ville jobba med det, men jag ville kunna fa massage genom att byta
med andra istéllet for att gé till en massor och betala for det. Jag borjade

massera som hobby men att satsa pa det i storre skala kidndes langt borta.

Masserandet var dock roligare dn vantat och slakt och vanner tyckte om
att f massage av mig. Det var ingen som var intresserad av att byta massa-
ge men de betalade mig gérna en slant och jag markte att jag sjalv madde
bra av att ge massage. Att massera pd heltid kdndes dock for jobbigt och
starta foretag ville jag inte. Att bli foretagare pa heltid verkade rétt skram-

mande.

Fram till 2014 jobbade jag inom tillverkningsindustrin pa bade sméd och
stora foretag. Under de aren som anstélld sd pAmindes jag ofta om foreta-
gets visioner och mél. Flera av foretagen jag jobbade pa tillverkade avan-
cerad elektronik och hade spdnnande visioner. Men pa de stora foretagen
s& kiandes deras visioner langt bort for mig som industriarbetare. Mitt
intresse handlade om vad jag sjélv ville och kopplingen mellan det och
foretagets vision var inte tydlig. Det hade nog behovts ett storre intresse
fran arbetsgivaren av att utgd fran mitt perspektiv och ha ambitionen att
vi skulle métas. Men dé hade kanske bade jag och ménga av mina kollegor
bytt jobb. Det dr manga som inte jobbar med det vi egentligen vill, tror
jag. Nar jag vil startade eget foretag 2010 samtidigt som jag hade en an-
stillning sa gav den mig en trygghet jag dlskade. Att ha en anstéllning pa
30 timmar i veckan som forsorjde mig medan jag utvecklade min hobby

till ett foretag var verkligen nagot jag alskade.
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OM DU INTE GOR DET DU ALSKAR SA ALSKA DET DU GOR.
DA OKAR DU MOJLIGHETEN ATT FA GORA DET DU ALSKAR.
/ Johan Arnkil

Kjell Enhager dr en erfaren och meriterad coach som inspirerar mig
mycket och jag har sett flera forelisningar med honom. Han berittade
att ndr han varit ute pd foretag och jobbat sa har han fragat om de har
nagon vision. Det har hént att de da inte kunnat svara pa det och bérjat
gé igenom foretagets dokumentation. En tydligt kommunicerad riktning
ar viktigt bade for individ och organisation och det kan vara bra att anlita
en coach. Jag tror pa enkla och tydliga fragor och nagra jag ofta staller till

mig sjélv dr: ”Vad behover jag? Vad mar jag bast av just nu? Vad vill jag?”
Och nu fragar jag dig.

Vad vill du?

Vet du det?

Ar det fortfarande sa att 98 procent av befolkningen inte vet vad de vill

och att du tillhér dem?

Jag ha fragat ménga ménniskor om vad de vill och det dr mycket ovanligt
att de kan svara pa det. Det kdnns inte orimligt att det faktiskt ar 98 pro-

cent av oss som inte vet vad vi vill.

Ar 2007 nir jag hade hallit pA med massage som hobby i ngra ar sa bor-
jade jag jobba sextimmarsdagar och tvaskift. Det innebar att jag varannan
vecka slutade klockan 13 och plotsligt hade en massa tid 6ver som jag inte
visste vad jag skulle gora med. Det dok da upp en tanke pa att satsa pa
massagen fullt ut eftersom jag fatt sa mycket stod och uppmuntran till att

gora just det. Att ta beslut tar ofta lang tid for mig men nir jag val gjort



ATT DO BLEV EN BRA BORJAN

MEN DET VAR INTE SVARET.
HUR KAN JAG FINNA LYCKAN OCH FRIHETEN?
FOR ATT FINNA SVARET PA FRAGAN BEHOVDE JAG FORTSATTA LEVA.

Min uppvixt dr praglad av sjukdom, mobbning, utanférskap, otrygghet och
min bésta vins dod. Det ledde till att jag forsokte ta mitt eget liv i september
1990. Ett sjdlvmordsforsok som jag planerade under tva veckor. Men nér jag
vaknade upp efterat och insag att jag 6verlevt, insag jag ocksa att doden inte
var svaret.

Jag skulle aldrig orka forsoka ta mitt liv igen, oavsett vad som hénde. Att d6 var

varre dn att leva sa jag borjade stilla frigan: ”Vad kan jag uppskatta just nu?”

Kanske dr det den bésta frdga jag nagonsin stillt och férmodligen den mest
betydelsefulla. Den fragan forde mig bort fran déden och fram mot livet.
Nagra &r senare kom jag ur en depression som varit tongivande i mitt liv fram
till jag var 24 ar. Da véxte mitt intresse for vad livet handlar om och hur vi

manniskor fungerar.
Denna boken handlar om att uppticka livet och att kinna sig mer levande.

Det ar en bok om mig, lika mycket som det &r en bok om dig. Jag delar min
resa och mina upplevelser for att ge dig mojlighet att spegla dig i mina er-
farenheter. Jag stiller méanga fragor for att ge dig mojlighet att uppticka dig

sjalv och livet.

Ridan har gatt upp. Det 4r dags att ta av sig masken. Det dr dags att kliva fram.
Hur levande vill du vara?
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