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STRIPTEASE

ske U JOHAN ARNKIL

En naken berattelse om liv och drommar

Hans stora drom var att bli bést i virlden i bowling. Efter en depression och ett
sjalvmordsforsok, bytte han fokus och utbildade sig bland annat till
kroppsterapeut. Att hjalpa méinniskor att ma bra och att sjalv utvecklas pa ett
inre plan ar idag det centrala for Johan Arnkil, vars bok "Striptease - en naken
berittelse om att 6msa skinn” nu ges ut pa Forlagshuset Siljans Masar.

| Johan Arnkils bok far lasaren ta del av
forfattarens egen resa dar han, via de svarigheter ASE
han méter, vaknar upp fér en andlig verklighet
och till sin inre rika varld. Men ” Striptease” .- "

MSA SKINN
handlar ocksa om vikten av att leva sin fulla EW NAKEN BERATTELSE OM ATT {
potential och att félja sina drémmar — och tar

aven upp de idag brannheta fragorna som rér
maskulinitet och femininitet.

~Hur Levande vill duw vara?

Vi ménniskor inte ar offer utan skapare. Vi
dr dmnade att leva obegrdnsade och att
kunna expandera till var fulla potential. Ett
tredje budskap &r att det finns ett hégre
syfte med véra liv har pa jorden, ndgot jag
ar évertygad om.
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