Ljusmatning 1

"Mata i handen i skugga”.

Med handhéllen ljusmétare for befintligt ljus sa finns en metod som &r mycket enkel, snabb
och fungerar till de flesta genomsnittliga motiv: att "mata i handen i skugga".

Det gar helt enkelt till sa att man staller sig
med ryggen mot solen, sa att man skapar en
skugga. Man haller vanstra handflatan i skug-
gan framfor sig och mater, med mataren riktad
mot handflatan, pa ett avstand av ca. 10-20cm.
Det méatvarde man da far kan i de allra flesta
fall anvandas "rakt av"

(Detta v'arde &r sa bra, att man ofta noterar

Zon- systemet OM man nagon gang skulle
missa en exponermg/framkallnlng sa kan man
gd tillbaks i "exponeringsprotokollet" och ta
reda pa vad som gick fel: ljusmétning, framkall-
ning eller bara en vanlig "fel-tankning").

De tiIIf'aIIen da den maétningen inte fungerar
"rakt av" ar t.ex. om hela motivet befinner sig i
djup skugga eller ar helt solbelyst. Lésningen da ¥
ar att placera handflatan i lika djup skugga re- &
spektive "lagom" solbelyst. s
En variant da stora delar av motivet ar solbelyst g
men har detaIJer i skugga ar att "Mata I Handen Bt
I Skugga", exponera efter det matvardet men
korta av framkallnlngen 10-20% for att fa ner
kontrasten i de ljusa partierna.

Om man anvander rull-film (135 eller 120) och
ar ute och fotograferar en solig dag" s& kan
man faktiskt géra en generell forkortnlng av
framkallningstiden med 10%, sa riskerar man
inte urfratta hogdagrar eller ohanterbar kon-
trast. o) .

Motsatsen ar en valdigt "gra" dag. Oka fram-
kallningstiden 10% sa far du lite hégre kontrast
och battre "drag" i bilderna.

Sa enkelt ar det !
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Att mata ljus for exponering ar en inte alltfér enkel uppgift.
Tyvérr finns det heller inte ndgon generell teknik eller metod som "alltid ar bast".
Den enda teknik/metod som fungerar ar att anvanda hjarnan !

Det "ljuskansliga materialet”, alltsd filmen eller sensorn, har en viss kanslighet och ett visst om-
fang. Motivet har en viss "I]ushet" och ett visst omfang mellan de olika detaljerna.

Det svara med att mata ljus ar att f& motivets ljushet och omfang att passa till filmens/sensorns
kanslighet och omfang.

Kamerans inbyggda ljusmatare.
INGEN ljusmaétare, oavsett om det &r en 16s, handhallen ljusmatare eller en kamera med klassisk

"centrumvagd" eller "fler-falts evaluerande" ljusmatning, vet vad det &r du vill fotografera eller vilken
del av motivet som &r den riktiga att exponera efter.

Mataren vet inte om den mater pa ett Vitt foremal i svag belysning, eller om den méter pd ett Svart
foremal i stark belysning.

For att illustrera hur "latt-lurad” en kamera med inbyggd
IJusmatare &r, sa har vi fotograferat av en "alfapet-
bricka". .

Férst mot vit, sedan gra och sist en svart bakgrund.

"F&r att vara sdker pa att fa "rétt" exponering sa anvan-
der vi kamerans avancerade flerfaltsmatning” ;-)

Med vitt underlag tyckte kameran att vi skulle expo-
nera 1/500s f/5,6. "Av nagon lustig anledning sa blev
bilden alldeles for mork..."

Den vita bakgrunden och den vita brickan blev gra.

Med gratt underlag tyckte kameran att vi skulle expo-
nera 1/125s f/5,6.

"Av ndgon lustig anledning sa blev bilden ratt expone-
rad..." Den gra bakgrunden blev grd, brickan blev vit
och X:et blev svart.

Med svart underlag tyckte kameran att vi skulle ex-\
ponera 1/25s f/5,6.

"Av ndgon lustig anledning sa blev bilden alldeles fér
ljus..."

Den svarta bakgrunden blev gra, den vita brickan

blev valdigt vit och X:et blev gratt.

(En sak som syns tydligt har ar att felexponering ger
samre uppldsning, teckning och kontrast.)




De ovanstdende "mat-felen" beror pa att det enda en métare kan (och ska) gora ar att mata ljuset !
Mataren mater ljuset som reﬂekteras fran motivet och oversatter matvardet till en exp.tid och blan-
dare som, pa film eller ccd, ger en "medel-exponering".

Detta galler aven med "avancerad flerfd|ts-mé&tning”, den mater pa en massa olika stéllen i motivet
och passar in matvardena runt medelgratt.

Med "latt-forstadd" ljusmétning (t.ex. centrumvagd) och lite erfarenhet sa lar man sig snabbt hur
och nar kamerans méatare "blir lurad" och da kan man kompensera genom att 6ka eller minska ex-
poneringen.

(Har man riktig otur s har man en kameramodell som "ténker sjalv" och kompenserar for om den
tror att man fotograferar ndgot som den blivit programmerad fér. [L4s den meningen en gang

till...])

Handhallna ljusmatare.

Aven om man extremt séllan fotograferar sa extrema motiv som i exemplet ovan sa &r faktiskt inte
alla motiv ' genomsnlttllga (Tvéartom, nar man har "jarn-koll" p& exponering, framkallning, tonre-
produktion mm. sa upptacker man att nastan inga motiv passar fér genomsnittlig exponering...det
ar konstigt...)

Losningen pa ovanstdende "motiv-problem"
hade varit att t.ex. :

* Mata det mfallande ljuset ("med glob"),

* Mata mot ett grakort eller att

* Mata "i handen i skugga".

D3 hade vi fatt tre bilder av Alfapet-brickan, en
med vit, en med gra och en med svart bakgrund,
alla exponerade pa samma tid och blandare.
Bilderna hade blivit precis som "i verkligheten".

Men..

tyvarr ar detta ingen universal-1osning, det fungerar inte pa alla motiv och det &r inte heller
alltid som man vill ha det "som det ser ut" eller att omfanget passar.

Den svarta ljusmétaren pa bilden uppe till héger ar faktiskt inte fotograferad pa 1/125 f/5,6 !

(Bilden uppe till hdger = 1/40 f/5,6 )

Nu kommer vi in pa det omradet som ror teckning

(tonférdelning) och omfang(kontrast)

Exponerad "ratt" (1/125 f/5,6) sa blir méataren kol-

svart, utan teckning, se bilden till vénster.
Eftersom Nissin-mataren ar kol-svart i verkligheten

sa maste vi hitta pa nagot som ger oss teckning i
"motivets mérka delar".

Losningen pd detta problemet hade varit att t.ex.

* Anvanda hjarnan och sjalv begripa att man, pa grund av motivets egenskaper, maste "éppna blanda-
ren" ett steg eller tva,

* (Spot-)Méta pa motlvet (den svarta mataren gch den vita bakgrunden) och inse att motivet haller for
hog kontrast och huvudmotivets graskala gar fran medelgratt till svart. Vi valjer da istallet att mata pa
det svarta i motivet och eftersom vi vill ha teckning dar (men inte medelgratt!) sd "stdnger" vi tva steg
fran det matvardet (motsv. "placering i Zon III".)



Vit eller svart bakgrund.
En vanlig "studio-situation" &r att t.ex. bakgrunden skall vara helt vit eller helt svart.
D3 géller det att exponera s3 att det verkligen blir sa.

Kom ihdg att om vi mater pa den svarta (eller vita) bakgrunden sa far vi fram en exponeringskombi-
nation (tid/blandare) for att géra bakgrunden medelgrd !

Losningen &r att mata pa bakgrunden och sedan kompensera, sd att bakgrunden blir vit
eller svart. Beroende pa filmens (eller digitalkamerans) omfang sa far man éppna (eller stédnga) ett
par tre steg fran maétningen pa bakgrunden.

(Filmens omfang kan modifieras sa att det passar perfekt till motivet. Detta gors vid framkallningen
av filmen.)
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Teckning och omféng.
Motivets omfang ar skillnaden i "ljushet" mellan det ljusaste och det morkaste i motivet.
(Kallas ibland fér "motiv-kontrast", "motiv-luminans-omfang" eller "hardhet".)

Det ljuskansliga materialet (filmen eller sensorn) har ocksa ett visst omfang som det, med expone-
ringen, galler att passa in motivets omfang inom.

P3 bilden till hoger sa ser man att Filmens (eller ccd:ns) omfang inte rackte till fér att hela graskalan
skulle "fa plats".

Om motivet skulle fotograferas pa (negativ) film hade man kunnat kompensera genom att exponera
mer (sd vi far teckning i de mérka delarna) och framkalla kortare tid sa att vi far ner kontrasten.

Om man forsoker med att enbart 6ka exponeringen sa flyttas bara graskalan &t héger och det blir
"tomma", vita falt pd vansterkanten istallet.

Teckningen &r separationen mellan de olika (gra- eller farg-)tonerna. Ett ljuskénsligt material
kan t.ex. ha "bra teckning i hbgdagrarna" vilket betyder att de ljusa partierna ar val separerade, och/
eller "usel skuggteckning”, vilket betyder att de mérka partierna ser "sotiga" och detaljlosa ut.

For "farg-material" sa ﬁnns det for varje farg (RGB eller CMY) en "fargskala" eller "tecknings-skala",
fran helt "vitt och urfratt" till helt "genom-fargat och mattat", morkt.

Varje firg kan alltsd ha en egen teckning och kénslighet.



Att anvanda en spotmaétare vid ljusmatningen &ar ett enkelt satt att fa kontroll dver exponering,
kontrast och tonférdelning.

Det svara med att maéta ljus ar att fa motivets "ljushet" och omfang att passa till filmens/sensorns
kanslighet och omfang.

Spot-métare.

Nar man "spot-mater" sa mater man pa en liten del av motivet. Precis som
med alla andra métare sa far man ut ett varde som ger en medelgra expo-
nering av motlvdetaIJen som du matt pa

Mataren "bryr sig inte" om du mater 3 ett Vitt foremal i svag belysning,
eller om du méater pd ett Svart foremal i stark belysning.

Den maéter bara ljuset som reflekteras fran motivdetaljen och foreslar en
exponeringskombination som ger en medelgrd exponering av den motiv-
detaljen.

Det &r har du far anvandning av din hjarna.

Du bestammer om en viss motivdetalj skall bli vit, ljus, gra, mérk eller svart.
Detta gor du_genom att valja en tid/bjandar- komblnatlon som ger just den exponering som kravs.
Du kan ocksd mata, och kontrollera sa att motivets omfang (kontrast) passar till filmens/sensorns.

(Vid fotografering d|:>a negativ film (b&de svartvitt och firg) kan du ge filmen en sddan exponering och
framkallning att bade kontrast och teckning passar till motivet !

Aven om motivets kontrast eller teckning ar "perfekt" sa kanske det inte 6verensstammer med hur
du vill gestalta det pa den fardiga kopian. D& kan du givetvis férandra kontrast och teckning s3 att
det blir precis som du vill ha det ! )

En fordel av att ha en spotmatare som visar "EV-varde" (EV=exposure value, forklaras i ett senare
faktablad) istallet for en tid/blandar-kombination ar att man, Iattoverskadllgt och tydligt, sjalv kan
vélja fran alla kombinationer (dar tid och blandare star mitt emot varandra..) och fa samma expo-
nering.

1/1000s f/2 ger samma exponering som 1/4s f/32, eller vilken annan av kombinationerna som helst
(t.ex. 1/125 f/5,6) som star mitt for varandra (vid EV12 och EI100).

(Reciprocitets-avvikelse forklaras i ett senare faktablad..)

Man valjer allts3 en tid/blandarkombination som man anser lamplig med hansyn till motivets egen-
skaper och vad man vill framhava. Om man fotograferar "sport" sa kanske man valjer en kort expo-
neringstid medan man valjer en liten blandaréppning och lang exponeringstid om man istéllet vill ha
bra skarpedjup.

OBS ! Egentligen s forutsatter den féljande informationen att vi har ett konsistent, repe-
terbart, fungerande system som inbegriper hela vagen fran ljusmatning och framkallningen av filmen
till koplerlngen pa ett visst fotopapper. Alltsa, att du har gjort en riktig zonsystems-inkalibrering och
har "jarn-koll" pd sensitometrin och tonreproduktlonen

Men.. strunta i det och fortsatt att lasa.

L3t oss sdga att vi mater pa en del av motivet och i sdkaren pd var Capital spotmatare (féorsedd med
"Zon-skala") far vardet "12,0".

Om vi nu vill géra den motivdetaljen GRA s8 vrider
vi in matvardet "12" mot "pricken" (eller Zon V)

¥ VI och exponerar efter en lamplig tid/

| flL \ blandarkombination. Till exempel 1/125 f/5,6.
i

(Har kan vi ocksé "halka in" lite p& optiska filter:

TTTTifee
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— - sdg att vi vill fotografera strommande vatten och
. cvve e o fa en "fluidisk", mjuk effekt som vi bedémer kré-
Jﬂ mcmE 128 44 - 22k * 5 : ver 1/4-dels sekunds exponeringstid. Med den
00500250 125 60, 3 9., J W exp.tiden skulle vi behva anvénda bléndare 32.

Det ar mycket smartare att satta pa ett "tre-stegs"
ND-filter och exponera pa blandare 11.

Det kan ocksa vara sa att man, t.ex. i studio, vill
jobba med kort skarpedjup.

Ett tva- eller tre-stegs ND-filter &r bra att ha. )




Om vi istéllet vill gbra motlvdetaIJen riktigt ljus N -F;'“‘-""'“"mr-mn
men fortfarande med teckning i, s "dppnar vi tva 110
steg" eller "placerar detaljen i Zon VII" (vrider in E
matvardet "12" mot Zon VII). Exponering efter
lamplig tid/blandarkombination. Till exempel 1/30
f/5,6.

""‘1Trr1-rr . |||r-|--|-rrri'rT""'"|"'TrF.- F o
"T 15 13 ' For att géra motivdetaljen nastan helt svart, sa
L .- "stanger vi tre steg" eller "placerar detaljen i Zon
IT" (vrider in matvardet "12" mot Zon II). Expone-
ring efter lamplig tid/bléandarkombination.
Till exempel 1/1000 f/5,6 (eller 1/500 /8 eller
1/250 f/11 eller...).
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Tank pa...

att oavsett om du har exponerat s3 att motivdetaljen blivit vit, gra eller svart s3 har du ocksa paverkat
alla andra toner i motivet !

Sa...
att bara méata pa en punkt, utan att kolla var andra motivdetaljer "faller" &r ingen hojdare.

Om du inte &r van vid att "tédnka i zoner" sa kan bilden till héger
kanske vara till hjalp. (0BS! gr8skalan &r enbart illustrativ.)

Om vi nu (som pa bilden) placerar den motivdetalj som hade mat-
vérdet "12" i zon VI (ett steg ljusare an medelgratt) sa kan vi fort-
satta mata olika detaljer i motivet och se "var de faller". Alltsa vil-
ken graton de far.

Om vi t.ex. mater pa en mork motivdetalj som befinner sig i
skugga och far matvardet "9,0" sd blir den detaljen "ganska mérk"
men fortfarande med tecknlng

leasa om vi mater pa en ljus motivdetalj och far matvardet "14,0"
s blir den motivdetaljen nastan pappersvit i den fardiga kopian.

Vad vi gér om matvérdena "faller utanfér" pa ena eller andra si-
dan, eller vad vi skall gébra om hdégdagrarna inte blir tillrackligt
ljusa nar vi placerat skuggdetaljerna, tas upp i ett senare fakta-
blad.
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