


Strawberry Vanilla Mojito Smoothie
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Ingredienser (I Portion)
e 7st normalstora farska jordgubbar (frysta gar ocksa bra)
o 5st farska myntablad + | for garnering
* | skopa Slim Shake Madagascar Vanilla
o 2 dl kallt vatten
* 4-5ishitar

Sa har gor du:

Blanda alla ingredienser i en mixer och mixa i 2-3 min.

Darefter redo att servera, garna med ett myntablad pa toppen.

Om du saknar isbitar kan du stalla in din smoothie i frysen i 9-10 minuter
(men glominte bort den). Darefter njut och drém dig bort till sommaren!
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VANILJPRUTEIN PANCAKES MED SVARTA VIN DRUVOR

Ingredienser (5-6 sma pannkakor)
* 2 588
* 50 g cream cheese light
e 0,5 dl mandelmijol
* | skopa Slim Shake - Madagascar Vanilla
* [ krm salt
* Kokosfett eller kokosolja
e Svarta vindruvor

Sa har gor du:

Blanda alla ingredienser i en skal med en stavmixer. Hetta upp en stekpanna med kokosolja
och stek 5-6 pannkakor gyllenbruna pa bada sidor.

Det ar sedan gott att servera med lite svarta vindruvor alternativt varma hallon & blabar.
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PROTEIN CHOCOLATE BROWNIES
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Ingredienser (8-12 Brownies)
o 2 skopor Slim Shake - Chacolate Cake
o 2 dl mandelmjol
* 2 teskedar bakpulver
 |/2 dl kakao
* 2agg
o | dl kvarg (light)
o | dl lattmjolk
* |00 g kokosfett
o 200 g 85% mork choklad

Sa hér gor du:
* Varm ugnen till 200 grader.
» Blanda de torraingredienser i en skal och tillsatt sedan agg, mjolk och kokosfett. Blanda val!

e Hall i en fyrkantig form och stall in i ugn for att graddas i ca 7-10 minuter, testa med tandpetare om
kakan ar genomgraddad.

* Lat vila nagra minuter sa att kakan svalnar, skiva darefter i lagom hitar,
o Smalt chokladen tillsammans med kvarg i en kastrull och bre over kakorna innan servering.
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VARM PROTEINCHOKLAD MED APLESIN OCH KANEL

B . e

Ingredienser (I portion)
» 2 dl kokande mjolk (valfri fetthalt)
* | Skopa Slim Shake - Chocolate Cake
o | Matsked farskpressad apelsin (sila bort fruktkott)
* Rivet apelsinskal
o 2 kryddmatt kanel
o Kanelstang

Sa har gor du:

Koka upp mjolken i en kastrull. Hall darefter i mjolken i en shaker tillsammans med proteinet
apelsinjuicen och kanelen och skaka i 2-3 minuter.

Sila bort fruktkott eller eventuella klumpar av proteinet och darefter redo att servera.
Garnera med en kanelstang samt rivet apelsinskal och lite kanel pa toppen!
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KLASSISKA ENGELSKA TEKAKOR
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Ingredienser (ca 6-8 kakor)
* | skopa Slim Shake - Madagascar Vanilla
* 4 - 5 msk Pofiber
* 0,7-I msk Fiberhusk
e 1,5 msk valfritt Mjol (vi tog Sojamjol)
* | msk Kokosmjol
o 2 tsk Bakpulver
* salt och kanel
* 2Agg
* | Aggvita
* 85 gram Kvarg (light)
* |00 gram Yoghurt

Sa har gor du:

o Varm ugnen ftill 175 grader.

* Blanda de torra ingredienser i en skal och tillsatt sedan de blota ingredienserna,
blanda tills det inte finns nagra klumpar.

» Forma 6-8 platta Tekakor med latt fuktiga hander eller bre ut smeten med en sked pa ett
Bakplatspapper och placera pa en bakplat.

* Graddai cirka 12-15 minuter. Brodet ska inte bli brunt utan ska var ljust nar det ar klart.

o Lat svalna under en bakduk och lat helst inte brodet svalna pa platen for da blir det torrt.
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PINEAPPLE SUNSHINE SMOOTHIE
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Ingredienser (I portion)
* |, dl farsk ananas
o 2 msk kokosflingor
» Juice fran /2 pressad lime
e 0,5 tsk gurkmeja
* | skopa Slim Shake - Pineapple Sunshine
o 2 dl vatten
o 5-Gishitar
e [-2 myntablad

Gor sa har:
Skala och skér ananasen i sma hitar. Tillsatt alla ingredienser och mixa fill en slat konsistens.
Serverai ett stort harligt glas med nagra myntablad och en dekorativ bit ananas pa toppen.
Otroligt uppfriskande en varm sommardag i solen!
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DETOX SPENAT SHOTS
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Ingredienser (ca 5-7 shots)
» 2 dl farsk spenat (alternativt I dl fryst)
o | st skalat urkarnat gront apple
* Juice fran | pressad citron
* En liten bit ingefara (inte for stor)
e 1/2 Sellerisjalk
* Pulvret fran en kapsel Garcinia Cambogia
* |/2 skopa Slim Shake - Pineapple Sunshine
o 2 dl vatten

Gor sa har:

Blanda alla ingredienser i en mixer och mixa i 2-3 min. Darefter redo att servera i shotglas

av eget val. Darefter njut och kann hur gott kroppen mar!

Drick garna tva sadan shots morgon och kvall i 7 dagar for att genomga en riktigt bra detox kur.
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CREAMY BERHY SM UOTHIES

Ingredienser (2 portioner)
» 2 skopor Slim Shake - Berries & Cream
* | dl farska hallon
* |/2 dl jordgubbar
* | farska blabar
* | aggvita
* 2 dl kvarg (light)
* Citronmeliss
* 2-4ishitar

Sa har gor du:

Mixa aggvitan sa den blir fluffigt vit. Fortsitt darefter blanda i resten av ingredienserna och mixa

i 2 minuter sa det finns lite bitar kvar i smoothien.

Darefter redo aft cervera, garna med citronmeliss som garnering, Det ar aven goft att ha lite hela bar i.
Kann sommaren i forsta klunken!
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PROTEIN VANILLA & CINNAMON ROLLS
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Ingredienser till Degen

* | skopa Slim Shake - Madagascar Vanilla

* |.25 dl kokosmjol

* | tsk xanthan gum

* |/2 tsk bakpulver

o |/4 sk salt

* | tsk Stevia strd (valfritt)

o 2 aggvitor

* 4 msk vatten (kan ev behdvas lite mer)
Ingredienser till Fylining

* [-2 msk Stevia str (beroende pa hur sétt du vill ha det)

* |.5msk kanel

¢ 2 msk mandelmjol

* |.5-2 msk vatten

Sa har gor du:
* Sitt ugnen pa 200 C.
» Blanda alla ingredienserna till degen i en bunke. Kavla ut degen till en tunn reklangel.
* Blandaihop ingredienserna till fyllningen och bred fyllningen pa degen.
* Rulla ihop degen och skar i lagom stora bullar.
* Gradda i ugneni ca 20-25 minuter, tills de blivit gyllenbruna pa ytan. NJUT!
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