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Forsiktighetsatgarder fore anvandning: Varning (rummets konfiguration och anvindning):
o Korrekt elektrisk jordning kravs
e Elektriska anslutningar tillats inte i rummet
e Hall inte vatten pa nagot varmeelement
e Montera inget las eller faste pa dorren
e Blockera inte ventilationsdppningarna
e Barn maste alltid hallas under uppsikt i bastun

Elektrisk varning — Anslut inte rummets elkabel till ett eluttag forran monteringen av rummet har
slutforts!

a. Varning (manskliga begransningar):
Langvarig vistelse i hoga temperaturer kan leda till hypertermi (kroppstemperaturen ligger flera grader éver
37 °C)
Symptom pa hypertermi omfattar: yrsel, sléhet, trotthet och svimning
Hypertermi kan orsaka:
Fosterskador hos gravida kvinnor
Fysisk ofdrmaga att [lamna rummet
Medvetsloshet
Obs! Anvandning av alkohol eller droger okar risken for farlig hypertermi
Om du har halsoproblem eller sjukdomar ska du kontakta lakare innan du anvander bastun. Sluta anvanda
bastun om du kénner oro, darrningar, huvudvark, sjukdomskansla eller illamaende.

b. Varning (brandfara):
Anvand inte basturummet for att torka klader, badklader osv.
Hang inte handdukar eller andra foremal pa varmegallret
Anvand aldrig basturummet om det har en skadad sladd eller kontakt

Information fore montering:
a. Tva (2) vuxna kravs for att montera och installera rummet.
b. Verktyg for montering: Stjarnskruvmejsel
c. Ladorna ar markta i den ordning rummet ska monteras
d. Obs! Delen med det framre glaset ar tung och 6mtalig.

Lada nr 1: Golv, tak, bankens framkant, bank, handbok och dérrhandtagssats
Lada nr 2: Vanster och héger vagg

Lada nr 3: Framre och bakre vagg
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Elektriska krav: IR-basturummet har utformats fér en kretsbrytare med 230 volt vaxelstrom/10 Al
En krets pa 230 volt vaxelstrom (reserverad) rekommenderas for att undvika att kretsbrytaren

l6ser ut i onédan.

Anteckna modell- och serienumren om du skulle behdva kontakta aterforsaljaren eller teknisk support.

Serienummer

Modellnummer

Aterforsiljarens namn
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Monteringsanvisningar for bastu

Golvpanel (lada nr 1):
e Placera golvpanelen pa en plan yta cirka 8—15 cm fran vaggen och inte mer an 150 cm fran ett

reserverat vagguttag for 230 volt vaxelstrom/10 A.
e Placera golvpanelen sa att keramikplattorna/IR-golvvarmarna ar framtill i rummet.

Obs! Stéll taket, bankens framsida och bénken at sidan tills de ska anvandas.

Obs! Placera elkabeln pa golvet intill golvdelen. Se till att alla ledningar och anslutningar pa bastuns
golv inte é&r i vagen.

Obs! Koppla INTE in basturummets elkabel fér 230 VAC i vdgquttaget an!
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Bakre vagg (lada nr 3):

Obs! Nér lada 3 har 6ppnats ska den framre vdggpanelen stéllas undan till det steget i
monteringsprocessen. Ténk pa att forhindra att dérren éppnas nar den frémre védggpanelen flyttas for
att férhindra att den gar sénder.

e Placera den bakre vaggpanelen i den bakre skaran pa golvpanelen.
¢ Den bakre vaggpanelen maste hallas pa plats tills den hogra vaggpanelen har satts dit.
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Hoger vagg (lada nr 2):

e Placera den hogra vaggdelen i den hogra skaran pa golvpanelen.
e Fast den bakre vaggen i den hdogra vaggen genom att lyfta upp den hogra vaggen sa att den
kan haka i hérnfastena.

Vanster vagg (lada nr 2):

e Placera den vanstra vaggdelen i den vanstra skaran pa golvpanelen.
e Fast den bakre vaggen i den vanstra vaggen genom att lyfta upp den véanstra vaggen sa att
den kan haka i hérnfastena.

Obs! Nér vaggpanelerna sitter ordentligt pa plats &r hérnen jamna léngst upp, se bild ovan till héger.
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Bénkens framsida (lada nr 1):

e Satt in bankens framsida i sparen pa hoger och vanster vaggpanel.

e Skjut ned bankens framsida anda mot golvet. Se till att inga ledningar kommer i klam under
framsidan.

o Haka i fastena som faster bankens framsida i golvet. Fast inte fastena for vanster och hoger
vaggpanel an.

Banksits (lada nr 1):

e Skjut in banksitsen mot den bakre vaggen med elkopplingsdosan vand mot dig.
o Luta banken mot den bakre véggen sa att den star upp.
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Elektriska anslutningar (under banken — hoger sida):
e Anslut ledning nr 4 fran distributionsplattan till nr 4 fran den bakre vaggens kabelnat.

e Anslut ledning nr 5 fran distributionsplattan till nr 5 fran den bakre vaggens kabelnat.
e Anslut ledning R1 fran distributionsplattan till R1 fran den hogra vaggens kopplingsdosa.

¢ Anslut ledning S3 fran distributionsplattan till S3 fran bankens framsida.
e Anslut kabel nr 6 fran kabelnatet pa den bakre vaggen till banksitsens ledning nr 6.

e Anslut ledning S1 fran distributionsplattan till banksitsens ledning S1.

pium? :
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Elektriska anslutningar (under banken — vanster sida):

e Anslut ledning L1 fran distributionsplattan till L1 fran den vanstra vaggpanelen.
e Anslut ledning B1 fran distributionsplattan till B1 fran den bakre vaggpanelen.

e Bild pa fardiga anslutningar.

e Letareda pa strombrytaren pa huvudstyrdosan och se till att brytaren ar pa.
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¢ Anvand fastena for att fasta framsidan till vanster och hoger vagg.

e Bankens Overdel kan nu sattas pa plats. Banken maste passas in under det bakre
varmeskyddet och sedan skjutas hela vagen mot den bakre vaggen.
e Banksitsen bor ligga helt an fran fram- till bakkant. Det kan vara nédvandigt att anvanda

Oppningarna pa bankens framsida for att trycka antingen framat eller bakat pa framsidan sa att

banken hamnar pa plats.
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Framre vagg (lada nr 2):

e Placera den framre vaggpanelen i skaran pa golvpanelen.
e Las den framre vaggpanelen pa plats genom att lyfta den nagot hégre an héger och vanster
vaggpanel. Tryck sedan inat nar den framre vaggpanelen sanks ned.

Obs! Haéll fast dérren sa att den inte faller och gar sénder nér den frémre vdggpanelen sétts pa plats.
Det kan vara praktiskt att anvdnda knéet for att hjélpa till att trycka in den frdmre vaggpanelen nér
den sénks ned pa plats.

e Den framre vaggpanelen ska nu sitta ordentligt pa plats med hjalp av hérnfastena. Hornen
langst upp pa alla vaggar ska vara jamna.
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Tak (lada nr 1):

e Taket kan nu laggas pa plats.

e Nar takpanelen har passats in direkt ovanfér vaggpanelerna satter du in kabelnaten fran
vaggpanelerna i halen i takpanelen.

Obs! Placera snabbkopplingarna ovanpa vénster och héger vdggpanel pa det sétt som visas ovan.
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e Sank ned takpanelen. Se till att inga kablar hamnar i klam under takpanelen.
e Vrid takets trasnabbkopplingar sa att taket lases pa plats.

Elektriska anslutningar (inuti takpanelen, baktill hdger horn):

e Oppna alla luckor pa taket for att hitta nddvandiga elektriska kontakter.

e Ta fram kontakterna och anslut dem enligt markningen pa kabelnatet.

e Anslut ledning nr 4 fran kabelnatet pa den bakre vaggen till takets ledning nr 4.
e Anslut ledning nr 5 fran kabelnatet pa den bakre vaggen till takets ledning nr 5.
e Anslut ledning nr 6 fran kabelnatet pa den bakre vaggen till takets ledning nr 6.
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Elektriska anslutningar (inuti takpanelen, framtill vanster horn):

o Nara pekskarmens kabelnat i taket ansluter du ledning nr 3
for vanster vagag till takets ledning nr 3.

e Anslut ledning nr 7 for vanster vagg till takets ledning nr 7.

e Anslut ledning F for vanster vagg till takets ledning F.

e Anslut ledning E for vanster vagag till takets ledning E.

Elektriska anslutningar (inuti taket, framtill héger horn):

e Anslut ledning nr 7 for hdger vagg till takets nr 7 fér kantbelysning.

Basturum 230 volt vaxelstrom elkabel:
¢ Anslut basturummets elkabel till vagguttaget for 10 A som anges pa sidan 3.

Obs! Det ér viktigt att bastun kopplas in i ett reserverat eluttag med Idmplig klassificering. Om bastun
kopplas in pa en delad krets kan det leda till sémre prestanda, att kretsbrytaren Iéser ut eller 6verhettning

av kretsen.

Sida 14 210121
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Anvanda den infraroda bastun:

Undvik att ata stora maltider och dricka stérre mangder alkohol innan bastun anvands.

ROk inte, drick inte alkohol och motionera aldrig i bastun.

Om du gar pa mediciner eller ar under lakarvard bér du radfraga lakare innan du anvander bastun. Se

varningsskyltarna om bastuanvandning som finns inuti bastun.

Innan du borjar basta, helst innan du anvander bastun, ar det bra att duscha varmt utan att torka dig.

OBS! Undvik att sitta i bastun med vata badklader, anvand en torr handduk for att skydda sitsen mot vata.
Klader ar valfritt. Om klader anvands bor de ha 16s passform. Du kan vélja att sitta eller ligga pa en ren och
mjuk handduk.

Stall in 6nskad tid och temperatur.

Bastun avger ratt vaglangd for att absorberas av kroppen inom 10—15 minuters anvandning. Det ar inte
nddvandigt att vanta tills bastun har uppnatt maximal temperatur, eftersom absorberingen av vaglangden ar

densamma oavsett om bastun haller pa att varmas upp eller har natt den installda temperaturen.

Satt dig i bastun och koppla av, lyssna garna pa musik. Se ovanstaende anvisningar for fargterapisystemet.

Sitt eller ligg pa banken. Stang doérren och 6ppna den inre takventilen sa att frisk luft kan cirkulera.
Stanna kvar i bastun tillrackligt lange for att du ska bli varm och borja svettas latt. Detta sker normalt inom
10-15 minuter. Detta varierar mellan olika personer och vad de finner behagligt. Sitt inte for Iange i bastun!

Drick gott om kallt vatten eller en uppfriskande halsosam dryck nar du anvander bastun.

Ga ut ur bastun och svalka dig. Duscha eller bada, om mdjligt, for att kyla av dig och rengdra huden.
Det tar ungefar lika lang tid att bli sval som du tillbringade i bastun.

Ga in i bastun igen for ytterligare en sittning pa 10—15 minuter.

Fortsatt denna process med att vaxla mellan att anvanda bastun och svalka dig i 3 till 4 omgangar.

Tiden i bastun och tiden for avsvalkning varierar och beror pa personen.

Efter den sista sittningen i bastun stanger du av bastun nar du lamnar den, om timern fortfarande ar igang.
Oppna dérren och rengér bastuns vaggar, banken och golvet med en fuktig, ren och mjuk trasa.
Ta till sist en dusch eller ett bad for att svalka dig. Koppla av med den sarskilda kanslan efter ett bastubad

och at garna nagot halsosamt tillsammans med en kall dryck.
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Underhall/allman rengoring

Tips:
ANVAND INTE: Alkohol eller starka rengdéringsmedel

Obs! En del kemikalier kan skada den blanka ytan och trédytorna.

¢ Insida: Svett och smuts kan absorberas av traet och regelbunden rengoring ar darfor
nddvandig. Det racker vanligtvis att skrubba bankar, ryggstdd, golvbrador och vaggar med en
styv borste och ett milt rengéringsmedel. Forsiktig slipning ar ett annat alternativ for att rengéra

ytorna pa insidan.
e Utsida: Anvand en fuktig trasa med milt rengéringsmedel blandat med varmt vatten.

Tips for felsdkning:

a. Pekskdarmens lampor lyser inte:
Kontrollera den elektriska anslutningen mellan taket och baksidan samt taket och den framre

vaggen.
Se till att elkabeln sitter ordentligt i eluttaget och den reserverade kretsbrytaren.
Se till att huvudkretsbrytaren (i huset) inte har I0sts ut (det finns strom i eluttaget).
Se till att bastuns huvudkretsbrytare (under banken) inte har l6sts ut och att den ar PA.
b. Rummet blir inte varmt:
Se till att elkabeln ar ansluten till eluttaget.
Se till att huvudkretsbrytaren (i huset) inte har I0sts ut (det finns strom i eluttaget).
Se till att bastuns huvudkretsbrytare (under banken) inte har Idsts ut och att den ar PA.
Se till att den 6nskade temperaturen i rummet ar hogre an den faktiska rumstemperaturen

(kontrollenheten kraver varme).
Se till att det inte ar nagon tid installd i fordrojningstimern om du inte vill férdrdja starten.

c. Dorren ligger an eller fastnar:
Se till att bastun har monterats korrekt, sa att alla vaggar och taket har hakat i varandra.
Se till att golvet ar plant genom att anvanda ett vattenpass pa bastuns tak. Det kan vara
nodvandigt att anvanda ett litet dorr- eller fonstermellanlagg for att justera nivan under golvet.
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Handhavande av IR2 Control

Instruktioner for handhavande

Temperaturens standardinstallning ar forinstalld pa 65 °C, tiden ar
angiven till 60 minuter. Dessa installningar kan justeras enligt nedan. Alla
andringar blir ihdgkomna av rummet infér nasta gang du bastar. Om
rummet utsatts for tillfalligt stromavbrott atergar installningarna till
fabriksvardena.

STARTA IR2

Tryck en gang pa startikonen.

Standardinstallningen innebar att alla varmare ar aktiva. Du kan satta
igang/stanga av varmarna genom att trycka ﬂ (golv), . (framsida)

och/eller n (bank). Vaggvarmarna ar alltid pa nar startknappen
aktiveras.

STALLA IN TIDEN OCH TEMPERATUREN

For att ange tidslangden i bastun, tryck pa -ikonen och sedan “"+" eller "-" ikonerna for att 6ka eller minska den

angivna tiden. Maximal tid ar 60 minuter.

For att ange temperaturen, tryck pa Bl och sedan ikonerna "+" eller "-" for att 6ka eller minska den angivna
temperaturen. Den lagsta temperaturen ar 25 °C och den hdgsta temperaturen ar 65 °C.

Instruktioner for belysningen

Tryck pa -ikonen for att bladdra igenom belysningsalternativen. Hall inne -ikonen i 3 sekunder for att stanga
av belysningen. Belysningen stangs av automatiskt tio sekunder efter att bastubadet ar slut.

- Fargfoljd — vit — rod — gréon — blad — gul — aqua - lila — fargrotation — av

“ &

Valj dnskad farg och stall sedan in ljusheten. Ljusheten visas i tre sekunder. Tryck pa ikonerna “+” eller “-“ for att 6ka

eller minska belysningsinstaliningen. Installningsalternativen ar 25, 50, 75 och 100 procents ljuseffekt.

HANDHAVANDE AV LJUD
Ljud pa

o Tryck pa .-ikonen for att satta igang eller stanga av Bluetooth-systemet.

Obs! Kontrollen behover inte vara aktiv for att ljudsystemet ska fungera.
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Parkoppling
e Se din mobila enhet for information om hur du parkopplar.
¢ Rummets enhetsnamn ar TyloHelo Audio

Handhavande

e Alla funktioner styrs av den mobila enheten
¢ Volymen styrs av den mobila enheten
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Snabbstartsguide for

SaunaLogic-appen: Sa parkopplar du IR2
Control med SaunalLogic-appen

Med Saunalogic-appen kan du bekvamt satta igang/stanga av din bastu, stélla in temperaturen, aktivera Bluetooth,

justera belysningen och mer fran din smartphone eller surfplatta. Folj de har stegen for att parkoppla din IR2 Control till
SaunalLogic-appen.

OBSERVERA: BASTUVARMAREN OCH IR2 CONTROL MASTE VARA INSTALLERADE OCH IGANG
FORE PARKOPPLING MED SAUNALOGIC-APPEN.

1) Ladda ner Saunalogic-appen och installera den pa din smartphone eller surfplatta genom att skanna
QR-koden nedan eller s6ka pa "SaunaLogic" i relevant appbutik.

saunalogic)

# Download on the
S App Store

2) Registrera ett nytt konto: Nar du startar Saunalogic-appen férsta gangen far du valja att registrera dig
eller logga in pa ett befintligt konto. Du behdver valja Registrera och folja anvisningarna for att fullfélja

registreringen. En giltig e-postadress eller ett giltigt mobilnummer kravs for att registreringsprocessen
ska kunna utforas.

I GETITON
b’ Google Play

il = 9:41 AM 100% () ol T 9:41 AM 100% (-
< Email Mobile Number < Email Mobile Number
| '
i |
Register by Email Register by Mobile Number
Privacy Paolicy
We pay high attention to tha privacy of United States of America +1 United States of America +1
natic
rivacy Palicy
Disagrea Agrae
| Agree User Agreement and Privacy | Agree User Agreement and Privacy
Palicy Palicy,
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3) Logga in pa ditt konto: Nar du fullféljt registreringen kan du logga in med uppgifterna du angav tidigare.

OBSERVERA: INNAN DU GAR VIDARE TILL NASTA STEG (L#gga till enhet) MASTE DU
SAKERSTALLA ATT TELEFONEN ELLER SURFPLATTAN DU TANKER ANVANDA FOR ATT
PARKOPPLA IR2 CONTROL OCH SAUNALOGIC-APPEN AR ANSLUTEN TILL ETT WIFI-NATVERK
SOM AR KONFIGURERAT FOR 2,4GHz OCH TILLHANDAHALLER EN STARK SIGNAL DAR IR2
CONTROL BEFINNER SIG.

4) Lagga till enhet: Nar du ar pa Saunalogic-appens | 5) Valj bastu: Pa skarmen "Lagg till manuellt"

hemskarm, tryck pa "Lagg till enhet" eller i SaunalLogic-appen, tryck pa ikonen med namnet
plustecknet (+) langst upp till hdger for att lagga till "Bastu".
en enhet.

A 9:41 AM 100% (- ol F 9:41 AM 100% (-

° + Cancel AddManually Auto Sc

o 9

6) Satt SaunalLogic 2-kontrollen i parkopplingslage genom att trycka pa Bluetooth-knappen till "con” syns pa
kontrollens display. Tryck pa Bluetooth-knappen igen och slapp nar du hér en signal. Efter det, tryck pa
knappen "Bekrafta att Con ar kontroll” i Saunalogic-appen.

IR2 Control SaunaLogic-appen
ol T 9:41 AM 100% (=)
Cancel
Add Device

Press Bluetooth Button Until “"Con"

displays on Control.

Help >
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7) Anslut till ditt onskade Wi-Fi-natverk, ange ditt I6senord och tryck sedan pa knappen "Bekrafta".

wl® 9:41 AM 100% . -l ® 9:41 AM 100% () e 9:41 AM 100% )
Cancel Canc%nly 2.4 GHz Wi-Fi networks > Cancel
are supported
. = Ga.. ch Network R
Enter Wi- i e Enter Wi-
Fi Password O essenses Fi Password

Only 2.4 GHz Wi-Fi networks N

Only 2.4 GHz Wi-Fi networks ~
are supported

are supported
? Passwords
= Ga.. Change Network = Ga.. Change Network

& Password

& sssssece

8) Anslut din mobiltelefon till IR2 Control:s hotspot som identifieras i SaunalLogic-appen.

wll & 9:41 AM 100% (- @ Saunalogic wll T 9:41 AN 100% - SaunaLogic «il ¥ 9:41 AM 100% (m—
Cancel < settings Wi-Fi ¢ Settings Wi-Fi
. Wi-Fi Wi-Fi
Connect your mobile () (:)
phone to the device's v HomeNetwork 24cHz & = (1) [~/ Smart#ll-3305 = @]
hotspot
1. Connect the phane to the hotspot CHOOSE A NETWORK... CHOOSE A NETWORK...

shown below.

D]

AnotherNetwork_2.4GHz = (1) AnotherNetwork_2.4GHz (D
_ HomeNetwork_5.0GHz 8= @ HomeNetwork_5.0GHz a s @
U —— [ Smart 305 = @] HomeNetwork_2.4GHz = ()
- NetworkExte] FECNED) NetworkExtender_5.0GHz & = (1)
Other.. Other...
2. Go back to the app and continue to
Go to Connect Ask to Join Networks C Ask to Join Networks O

Known networks will be Joined automatically. If no
known networks are available, you will be asked
before joining a new network.

Known networks will be joined automatically. If no
known networks are available, you will be asked
before joining a new network.

9) Nar du har valt och anslutit till IR2 Control:s hotspot, tryck pa “Saunalogic” hogst upp till vanster pa skarmen for att
aterga till Saunalogic-appen och fortsatta parkopplingsprocessen.

' nalogi 9:41 AM 100% .- il T 9:41 AM

Wi-Fi

1009 ()

Cancel

Wi-Fi

8

Connecting...
v Smart¥l-3305

)
©

Place your router, mobile phone,
and device as close as possible

CHOOSE A NETWORK ..

AnotherNetwork_2.4GHz

)

HomeNetwork_5.0GHz 8%

HomeNetwork_2.4GHz

»
)

©0o0o

NetworkExtender_5.0GHz

2]
)

Other...

Device found
Register C

ice to Smart Cloud
Initializing device

Ask to Join Networks

8

Knawn networks will be joined automatically. If no
known netwarks are available, you will be asked
before joining a new network.
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10) Om du far meddelandet "Natverk otillgangligt, vanligen 11) Om du far meddelandet "Enheten svarar inte Forsok igen",
kontrollera natverk”, sa innebar detta att anslutningen har sa innebar detta att anslutningen har misslyckats. Du kanske
misslyckats. Tryck pa “OK” och upprepa steg 6 — 9. maste forsatta IR2 Control i parkopplingslage igen och
upprepa steg 6 — 9.

all F 9:41 AM 100% (-
Close
Device not responding
Check demerit points
and retry

® . )
Network is unavailable, Check if the device has
been reset and the

please check the network indicator is blinking slowly.

@ Check if your mobile phone
OK Help is connected to the
device's hotspot.

® Verify the Wi-Fi password.

More device pairing FAQs

12) Nar din IR2 Control ar ansluten till SaunalLogic-appen ser du en skarm med meddelandet "Enheten ar ansluten”
(Bild A) och mojligheten att redigera namnet pa din IR2 Control.

Du kan behalla originalnamnet eller ge den ett nytt namn som du sjalv valjer. Tank pa att du i sa fall bor valja ett enkelt
namn sa att det i handelse av konfigurering med Alexa, Google Assistent eller Siri blir lattare for den smarta assistenten
att forsta dig nar du forsoker styra IR2 Control med réstkommandon.

Tryck pa “Fardig” om du bestdmmer dig for att behalla originalnamnet.

Tryck pa t4 ikonen om du bestammer dig for att andra enhetens namn. Ett tangentbord dyker upp pa skarmen
sa att du kan redigera enhetens namn (Bild B).

Tryck “Spara” nar du ar néjd med namnandringen och tryck sedan pa "Fardig".

BiIdA all 9:41 AM 100% (m—: Bild B

Cancel

Device Name

Saunalogic 2
Device added successfully

Cancel

Saunalogic 2

ngn
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13) Nu ska du kunna styra din IR2 Control med Saunalogic-appen. Tryck pa -knappen pa kontrollskarmen
i SaunalLogic-appen for att satta igang din bastu och fa tillgang till kontrollfunktionerna.

TyloHelo IR-2
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OBSERVERA: ENDAST EN TELEFON KAN OCH BEHOVER BLI PARKOPPLAD. ALLA ANDRA
ANVANDARE MASTE BLI DEL AV SAMMA "FAMILJ". DEN PARKOPPLADE TELEFONEN AR
ADMINISTRATOR OCH GER TILLGANG TILL "FAMILJEN" SOM SKAPATS FOR ALLA OVRIGA
ANVANDARE GENOM ATT GODKANNA DERAS KONTON (ALLA ANVANDARE MASTE SKAPA ETT
KONTO, SE STEG 2)

Fels6kning:

- Det gar inte att hitta hotspot SMARTxxx (steg 8):
o Se till att du ar ansluten till ett 2,4 GHz Wi-Fi-natverk.
o Detta kan ocksa handa efter att parkoppling har gjorts flera ganger. Férsok att rensa minnet
genom att koppla ur rummet fran vagguttaget. Vanta i 60 sekunder och anslut sedan igen.
Forsok sedan fran steg 6 igen.
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