Bruksanvisning Touch test monofilament (’\“\
Fritt &versatt av Catell 9 &J/ Ca tEI I

Touch test, sensibilitetstest (Semmes-Weinstein monofilament) &r en utvérdering av samtliga
kénselnivéer pa (hela) kroppen med resultat som &r objektiva och upprepningsbara.

Anvandning av Touch test &r indikerade vid diagnoser som inkluderar nervkompressions

syndrom, perifer neuropati, termiska skador, och postoperativ nervreparation. Varje sensibilitetstest ar
tilverkad inom en 5% standardavvikelse av méalvardet pa trycket.

Instruktioner

Dessa instruktioner &r skrivna for att testa troskelvarde med individuell Touch test samt som jamférande
testning och fargmarkering med Touch test 5st hand kit, 6st fotkit och 20st komplett kit. Fargmarkering
gor det majligt att dokumentera sensorisk neuropatisk progression eller regression. Nér forsamrad sensi-
bilitet upptécks kan lamplig atgard implementeras. Ocksa omvant, om sensibiliteten forbéattras, indikerar
da att atgérden var effektiv.

Figure 1 Hond Test Sites Hand Innervations
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. Testet bor utforas i en tyst miljo sa att patienten
ska kunna koncentrera sig. Forklara testproceduren
for patienten. Instruera patienten att nar hen
kénner stimulans ska hen svara "kanner” eller
"ja”. Icke-verbala patienter kan knacka i bordet
nar de kanner stimulans.
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. Lat patientens underarm vila pa ett stabilt
vadderat underlag. Anvand en skérm sé att inte
patienten kan se sin hand eller be patienten titta
&t ett annat hall.
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Notera eventuella forhardnader, sér, &rr eller andra
flackar genom att rita dessa pé screeningformuléret
(finns att ladda ner pa www.ncmedical.com) N&r
testet utfors, borja testa distalt till proximalt och
frén ett tunt till jockare monofilament.
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For utvardering och screening av sensibilitet i hand 1 . 2
och pa fot, anvand omraden som ar utmarkta pa
bild 1 och 2.

Figure 3
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Rotera skyddshdljet for att géra filamentet synligt.
Vinkla toppen och Ias filamentet i 90°. Tryck
filamentet mot huden i en 90° vinkel tills det bojer
sig. Hall kvar i 1,5 sekund, lyft sedan upp (se bild 3).
For test med monofilament mellan 1.65 och 4.08,
utfors stimuleringen pa samma punkt upp till tre
génger for att framkalla en respons. En enda
respons indikerar en positiv respons. For sensibili-
tetstest 4.17 till 6.65 stimulera endast en gang.
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6. For att testa med Touch test 5st Figure 4 Sample of Documented Progression
handkit, Bst fotkit eller 20st komplett kit
bdrja med 2.83 monofilamentet. Om
patienten svarar pa stimulans pa alla
punkter, kan normal hudsensibilitet
dokumenteras och undersokningen &r
klar. Om patienten inte reagerar pa
stimulans pa négon av punkterna, valj
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déa néasta tjocklek av monofilament och - = s —
upprepa processen.
7. Dokumentera resultatet med hjalp av
fargpennor. Nar de fall flamenten har
samma farg, notera da vilken storlek
pa filament som anvénts. (Se bild 4)
Troskelvarden indikerade pé bild 5 kan
anvéndas till att tolka testresultaten.
Figure 5 Touch Test® Sensory Evaluator Chart
Product Evaluator Target Force* | Representation Hand & Dorsal Plantar
Number Size in grams | (suggested colors) | Foot Thresholds | Foot Thresholds
NC12775-01 1.65 0.008
NC12775-02 236 0.02
Normal
NC12775-03 2.44 0.04
Normal
NC12775-04 2.83 *x| O 0.07
NC12775-05 3.22 0.16 Diminished
NC12775-06 3.61 *| O 0.4 Light Touch
NC12775-07 3.84 0.6
NC12775-08 408 1 Diminished Diminished
Purple Protective Light Touch
NC12775-09 4.17 1.4 Sensation Lig]
NC12775-10 431 *x| O 2
NC12775-11 4.56 * | O 4 Diminished
NC12775-12 4.74 6 Protective
NC12775-13 493 8 Sensation
NC12775-14 5.07 O 10 Loss of Loss of
NC12775-15 5.18 15 Protective Protective
NC12775-16 5.46 2% Sensation Sensation
NC12775-17 5.88 60
NC12775-18 6.10 100
NC12775-19 6.45 180
NC12775.20 665 * 0 300 D e Sraion | Do P Srion

% = Included in Hand Kits. O = Included in Foot Kits.  * Individually calibrated within a 5% standard deviation.



