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EE] EN - IMPORTANT! Please read the instructions before use. If the
product is not used according to the instructions and intended purpose,
Biocool AB is not responsible for its safety and performance.

Warnings and precautions
- Keep out of reach of children, at room temperature and away from
inflammable substances.

- Use by pregnant and nursing females has not been tested and is therefore
not recommended.

- Do not use on open wounds, avoid contact with eyes, may cause irritation. In
case of contact with eyes, rinse thoroughly with lukewarm water for at least 10
minutes. Wash hands thoroughly after handling. If severe skin or eye irritation
occurs, consult healthcare professional.

- Improper use or hypersensitivity to sodium percarbonate may cause skin
irritation.

- For external use on feet only.

- May cause slippery feet/floors. Dry feet with a clean towel after treatment.

- Do not use if the container is damaged or if the seal is missing on a new con-
tainer. For safe opening of the lid, pull off the seal in the direction of the arrow.

Diabetics: Consult your healthcare provider before use. Check skin reg-
ularly during use. Inspect feet before treatment; do not use on open
wounds or infections. Stop treatment if symptoms worsen. Redness or
initation may occur without being felt due to reduced sensation. After
use, dry feet carefully, especially between toes (important for diabetic
patients). If needed, apply moisturizer after treatment, but avoid between
toes to reduce risk of skin damage.

Intended purpose
Medical treatment that alleviates the symptoms associated with foot fungus (ery-

- Kan orsaka hala fotter/golv. Torka fotterna med ren handduk efter behandling.
- Anvand ej om burken &r skadad eller om plomberingen saknas pé en ny burk.
For saker Gppning av locket, dra av plomberingen i pilens riktning.

: Radfraga din va fore fotter-
na fore behandling; anvénd inte pa Gppna sar eller vid infektioner. Kon-
trollera huden regelbundet vid anvéndning. Rodnad eller irritation kan
uppsta utan att kannas p.g.a. nedsatt kansel. Avbryt behandlingen om
symtomen forvérras. Torka fotterna noggrant efter anvéndning, sarskilt
mellan tarna for att undvika hudskador. Applicera vid behov aterfuktande
kram efter behandlingen, men undvik mellan téarna for att minska risken
for hudskador.

Avsedd anvandning

Medicinteknisk behandling som reducerar symtomen vid fotsvamp (hudrodnad,
huderosioner, maceration, klada, stickande kénsla, hyperkeratos och oddr), hal-
sprickor och farhardnader.

Rekommendationer for forbéttrad fothalsa

BIOpH+ Medical foot bath rengdr pa djupet, mjukgdr hard hud samt reducerar
dalig lukt. Produktens exfolierande effekt ersétter fotfil. Anvand vid behov. Kom-
plettera med fotkram.

Avsedd anvandargrupp
Kan anvéndas av alla dver 18 &r.

Kontraindikationer
Anvéndning hos gravida och ammande har ej testats i Kliniska studier varpa det
€] kan rekommenderas.

Potentiella odnskade handelser

Kan orsaka hudirritation. Vid handelse av allvarlig incident forknippad med pro-
dukten skall detta rapporteras till Biocool AB samt till den behdriga myndigheten
i den medlemsstat dér anvandaren &r etablerad.

Kontrollpunkter fore anvandning
Kontrollera att forpackningen, inklusive lock, ar helt.
Behandlingsinstruktion
1. Mt upp 3 liter [jlummet vatten (Max 36 °C) och hall i ett rent karl.
2.Tillsatt 1 matsked (15 ml) av BIOpH+ Medical foot bath och placera
fotterna direkt i badet.
3.Bada fottemna cirka 20 minuter och torka darefter med ren handduk.

4. Upprepa varje dag under sju dagar. Darefter varannan dag i ytterligare
tvé veckor.

Fotbadets verkan startar ndr granulatet kommer i kontakt med vatten vilket gor
att det ar viktigt att placera fotterna i badet direkt nér granulatet tillsatts.

For att bibehélla och/eller forbattra fothalsan, gor ett fothad ett par
ganger i veckan.

Kontakta Biocool AB om etikett och/eller bruksanvisning innehaller felaktig
information.

B av produkt och fo
Overskott av produkten bor Idsas upp i vatten och spolas ner i avlopp eller
toalett. Tom och rengjord firpackning kan sorteras som plastforpackning.

[:E] NO - VIKTIG! Les bruksanvisningen farst. Hvis produktet ikke brukes i
henhold til bruksanvisningen og tiltenkt bruk, stér Biocool AB ikke ansvarlig
for produktets sikkerhet og effekt.

Advarsler og forsiktighetsregler
- Skal ilgi ig for barn, ved
sammen med eller i naerheten av brannfarlige produkter.

- Bruk hos gravide og ammende kvinner er ikke underspkt. Produktet kan derfor
ikke anbefales til denne gruppen.

- Ma ikke brukes pa apne sér, unnga kontakt med gynene, kan fordrsake irritas-
jon. Hvis produktet kommer i kontakt med gynene, skal du skylle grundig med
lunkent vann i minst ti minutter. Vask hendene grundig etter bruk. Kontakt lege
hvis det oppstar alvorlig hud- eller gyeirritasjon.

- Feil bruk av produktet eller overfor natri kan
forarsake hudirritasjon.

- Kun tiltenkt utvendig bruk pa fattene.

- Kan fordrsake glatte fotter/gulv etter behandling. Tork fottene med et rent
handkle etter behandlingen.

- Ma ikke brukes hvis krukken er skadet eller hvis forseglingen mangler pa en ny
krukke. For sikker apning av lokket trekkes forseglingen av i pilens retning.

og ikke

thema, erosions, macerations, pruritus, fissures, buming/stinging,
and odour), heel cracks and calluses.

Recommendations for improved foot health

BIOpH+ Medical foot bath deep cleanses, softens calluses and reduces odour.
The exfoliating effect of the product replaces the need for a foot file. Use when
needed. Complement with foot cream.

Intended users
Can be used by adults (over 18 years old).

Contraindications
Use by pregnant or nursing females has not been tested in clinical trials and is
therefore not recommended.

Potential adverse events

May cause skin irritation. Any serious incident that occurs in relation to the prod-
uct should be reported to Biocool AB and the relevant compentent authority of
the Member State in which the user is located.

Checkpoints before use
Check that the packaging, including the lid, is intact.
Instructions for use
1. Measure 3 litres of lukewarm water (Max 36 °C) and pour into a clean
container.
2.Add 1 tablespoon (15 ml) of BIOpH+ Medical foot bath and place the feet
directly in the bath.
3. Bathe the feet for about 20 minutes and then dry with a clean towel.
4. Repeat every day for 7 days, thereafter, every other day for another 2 weeks.

The effect of the foot bath starts when the granules come into contact with water.
Therefore, it is important to place the feet in the bath as soon as the granules
have been added.

To maintain healthy feet, prepare a foot hath a couple of times a week.
Contact Biocool AB if the label and/or user instructions contain incorrect in-
formation.

Disposal of product and packaging
Any excess product should be dissolved in water and flushed down the drain or
toilet. Empty and cleaned packaging can be sorted as plastic packaging.

Dﬂ SV - VIKTIGT! Lés instruktionen fore anvandning. Om produkten inte
anvands enligt instruktion och avsedd anvandning ansvarar inte Biocool AB
for dess sakerhet och prestanda.

Varningar och forsiktighet
- Skall forvaras oatkomligt for barn, i rumstemperatur och ej
tillsammans eller i nérheten av brandfarliga produkter.

- Anvandning av gravida och ammande kvinnor har ej testats. Darav kan produk-
ten ¢j rekommenderas for denna grupp.

- Skall ej anvandas pa oppna sar, undvik kontakt med Ggon, kan orsaka irrita-
tion. Om produkten kommer i kontakt med gon, skdlj noggrant med ljummet
vatten i minst tio minuter. Tvtta handema grundligt efter anvandning. Kontak-
ta sjukvard om allvarlig hud- eller dgonirritation uppkommer.

- Om produkten anvands pa fel sétt eller om Gverkénslighet mot natriumperkar-
bonat foreligger kan detta orsaka hudirritation.

- Endast avsedd for utvartes bruk pa fotter.

Radfor deg med for bruk. Kontroller huden
regelmessig under bruk. Inspiser fottene for behandling, mé ikke brukes
pa apne sar eller infeks] Stopp I hvis for-
verres. Radhet eller irritasjon kan forekomme, uten at det merkes, pa
grunn av redusert fglelse. Tark fottene naye etter bruk, spesielt mellom
teerne (viktig for diabetikere). Pafor om nodvendig fuktighetskrem etter

i men unnga fukti mellom taerne, for & redusere
risikoen for hudskader.

®

- Anvendelse til gravide og ammende kvinder er ikke blevet testet. Derfor kan
produktet ikke anbefales til denne gruppe.

- Ma ikke anvendes pa abne sar. Undga kontakt med gjnene, da det kan forar-
sage irritation. Ved kontakt med gjnene skylles grundigt med lunkent vand i
mindst 10 minutter. Vask handerne grundigt efter brug. Sog laegehjeelp, hvis
der opstar alvorlig hud- eller gjenirritation.

- Forkert brug af produktet eller
forarsage hudirritation.

- Kun til udvortes brug pa fodderne.

- Kan forarsage glatte fadder/gulve efter behandling. Tor faddeme med et rent
handklzde efter behandlingen.

- Ma ikke anvendes, hvis batten er beskadiget, eller hvis forseglingen mangler
pé en ny batte. Trek plomberingen af i pilens retning for at abne laget sikkert.

over for natri kan

Diabetikere: Radfgr dig med din lzege for brug. Kontrollér huden re-
gelmaessigt under brug. Ma ikke anvendes ved abne sar eller infektioner.
Stop behandlingen, hvis symptomeme forvarres. Radme eller irritation
kan forekomme, uden at det meerkes, pa grund af nedsat fglelse. Tor fad-

[:E] DE - WICHTIG! Vor Gebrauch die Gebrauchsanweisung lesen. Wenn
das Produkt nicht gemaf den i und der

verwendet wird, ibernimmt Biocool AB keine Verantwortung fiir seine
Sicherheit und Wirkung.

é inweise und Vorsi
- AuBerhalb der Reichweite von Kindern, bei und

nicht zusammen mit oder in der Nahe von entziindlichen Produkten auf-
bewahren.

- Die Anwendung bei schwangeren und stillenden Frauen wurde nicht getestet.
Daher kann das Produkt fiir diese Gruppe nicht empfohlen werden.

- Nicht auf offenen Wunden anwenden. Kontakt mit den Augen vermeiden, da
dies zu Reizungen fiihren kann. Bei Augenkontakt mindestens 10 Minuten lang
griindlich mit lauwarmem Wasser spiilen. Nach Gebrauch die Hande griindlich
waschen. Bei schweren Haut- oder Augenreizungen einen Arzt aufsuchen.

- Bei i g oder bei [ indlichkeit gegen Natri-

derne omhyggeligt efter brug, iseer mellem teeerne (vigtigt for di
Pafor om i efter i men undga mel-
lem teeerne for at reducere risikoen for hudskader.

Tilsigtet anvendelse
Medicinsk behandling, der reducerer symptomene pé fodsvamp (redme, huder-
osioner, maceration, kige, prikkende fornemmelse, hyperkeratose og lugt), hel-
revner og hard hud.

il ing af
BIOpH+ Medical foot bath renser i dybden, blodger hard hud samt reducerer
darlig lugt. Produktets eksfolierende effekt erstatter brugen af fodfil. Anvendes
efter behov. Afslut med fodcreme.

Tilsigtet malgruppe
Kan anvendes af alle over 18 &r.

Kontraindikationer
Anvendelse til gravide og ammende kvinder er ikke blevet testet i kliniske studier,
hvorfor dette ikke kan anbefales.

Potentielle bivirkninger

Kan forarsage hudirritation hos brugeren. Enhver alvorlig haendelse i forbindelse
med produktet skal indberettes til Biocool AB og den kompetente myndighed i
den medlemsstat, hvor brugeren har bopeel.

Kontrolpunkter for brug

Tjek, at emballagen, herunder laget, er intakt.
Behandlingsvejledning
1.Held 3 liter lunkent vand (Maks. 36 °C) op i en ren balje.
2.Tilseet 1 spiseskefuld (15 ml) BIOpH+ Medical foot bath, og seet straks fad-

deme i badet.
3.Bad faddeme i ca. 20 minutter, og tar dem derefter i et rent ha

kommen.

- Nurzura an den Fiien

- Kann nach der Behandlung zu rutschigen Fiien/Bdden fiihren. Trocknen Sie
Ihre FiiBe nach der Behandlung mit einem sauberen Handtuch ab.

- Nicht verwenden, wenn die Dose beschédigt ist oder die Versiegelung an einer
neuen Dose fehlt. Zum sicheren Offnen des Deckels die Versiegelung in Pfeil-
richtung abziehen.

kann es zu

: Sie vor der Ihren Arzt. Uberpriifen Sie
Ihre Haut wahrend der Anwendung regelmagig. Untersuchen Sie die Fiie
vor der Behandlung; nicht auf offenen Wunden oder Infektionen anwenden.
Brechen Sie die Behandlung ab, wenn sich die Symptome verschlimmern.
Aufgrund eines verminderten Schmerzempfindens kénnen Rotungen oder
Reizungen auftreten, ohne dass diese bemerkt werden. Die Fiie nach

der griindlich wischen den Zehen
(wichtig fiir Diabetiker). Tragen Sie bei Bedarf nach der Behandlung eine
Feuchtigkei auf, iden Sie jedoch die wischen

den Zehen, um das Risiko von Hautschaden zu reduzieren.

Vorgesehene Anwendung

Medizinische Behandlung, die die Symptome von FuBpilz (Hautrdtung, Hautla-
sionen, Mazeration, Juckreiz, Kribbeln, Hyperkeratose und schlechter Geruch),
rissige Fersen und Homhaut reduziert.

ui F i
BIOpH+ Medical foot bath reinigt griindlich, macht die Hornhaut geschmeidig
und reduziert Geriiche. Die Peelingwi des Produkts ersetzt
eine FuBfeile. Nach Bedarf verwenden. Zusatzlich FuBcreme verwenden.

Vorgesehene Anwendergruppe
Geeignet fiir Personen ab 18 Jahren.

Kontraindikationen

4. Gentag dagligt i syv dage. Derefter hver anden dag i yderligere to uger.

Fodbadets virkning starter, nar granulatet kommer i kontakt med vandet, og det
er derfor vigtigt at seette faddeme i badet, sa snart granulatet er tilsat.

Tag et fodbad et par gange om ugen for at bevare og/eller forbedre fodsund-
heden.

Kontakt Biocool AB, hvis etiketten og/eller brugervejledningen indeholder fork-
erte oplysninger.

Bortskaffelse af produkt og emballage
Overskydende produkt skal oplgses i vand og skylles ned i aflabet eller ud i toi-
lettet. Den tomme og rengjorte emballage kan sorteres som plastemballage.

[:E] FI - TARKEAA! Lue ohjeet ennen kéyttda. Jos tuotetta ei kyteta
ohjeiden ja kayttotarkoituksen mukaisesti, Biocool AB ei vastaa sen
turvallisuudesta ja suorituskyvysta.

Varoitukset ja varotoimet
- Séilytettava lasten ulottumattomissa huoneenldmmassa ja erillaan
syttyvistd materiaaleista.

- Tuotetta ei ole testattu raskaana olevilla tai imettavilla naisilla. Sen vuoksi tu-
otetta ei voida suositella nille ryhmille.

- hla kayté avohaavoihin, véltd kosketusta silmiin, voi aiheuttaa arsytysta
otetta joutuu silmiin, huuhtele silmia huolellisesti haalealla vedelld
10 minuutin ajan. Pese kadet huolellisesti kayton jélkeen. Hakeudu I3
jos sinulla iimenee vakavaa iho- tai silmé-arsytysta.

- Tuotteen virheellinen kéyttd tai yliherkkyys natriumperkarbonaatille voi ai-
heuttaa ihoarsytysta.

- Vain ulkoiseen kayttoon jaloille.

- Kéyttd voi aiheuttaa jalkojen/lattian liukkautta. Kuivaa jalat puhtaalla pyyh-
keelld kasittelyn jalkeen.

- a kéyté, jos purkki on vaurioitunut tai jos avaamattomasta purkista puuttuu
sinetti. Avaa kansi turvallisesti vetamélla sinetti irti nuolen suuntaan.

Tiltenkt bruk
i i som reduserer
klge, svie,

ved fotsopp (radhet,
og vond lukt), haelsprekker

og hard hud.

Anbefalinger for bedre fothelse

BIOpH+ Medical foot bath rengjor i dybden, mykgjor hard hud og reduserer vond
lukt. Produktets eksfolierende effekt erstatter fotfil. Brukes ved behov. Suppler
med fotkrem.

Tiltenkt malgruppe
Kan brukes av alle over 18 ar.

Kontraindikasjoner
Bruk hos gravide og ammende kvinner er ikke undersgkt i Kliniske studier, og kan
derfor ikke anbefales.

Potensielle bivirkninger

Kan forérsake hudinitasjon hos brukeren. Hvis det oppstar en alvorlig hendelse
i forbindelse med produktet, skal dette rapporteres til Biocool AB og kompetent
myndighet i medlemslandet der brukeren er bosatt.

Kontrollpunkter for bruk

Kontroller at emballasjen, inkludert lokket, er uskadet.
Bruksanvisning
1.Mal opp 3 liter lunkent vann (Maks 36°C) og hell det i en ren beholder.
2, Tilsett 1 spiseskje (15 ml) BIOpH+ Medical foot bath og plasser fattene i

fotbadet.

3.Bad fattene i cirka 20 minutter, og tark dem deretter med et rent handkle.
4. Gjenta hver dag i sju dager. Deretter annenhver dag i ytterligere to uker.

Effekten av fotbadet starter nar granulatet kommer i kontakt med vannet, og
det er derfor viktig a plassere fottene i fotbadet umiddelbart etter at granula-
tet er tilsatt.

Ta fothad to ganger i uken for & opprettholde og/eller forbedre fothelsen.
Kontakt Biocool AB hvis etiketten og/eller bruksanvisningen inneholder feil
informasjon.

Kasting av produkt og emballasje
Overfladig produkt ber Igses opp i vann og skylles ned i avigpet eller toalettet.
Tom og rengjort emballasje sorteres som plast.

Dﬂ DA - VIGTIGT! Lzes vejledningen for brug. His produktet ikke
anvendes i henhold til anvisningerne og den tilsigtede anvendelse, patager
Biocool AB sig intet ansvar for dets sikkerhed og ydeevne.

Advarsler og forsigtighedsregler
- Opbevares uti igt for born, ved
men med eller i neerheden af breendbare produkter.

og ikke sam-
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Kysy neuvoa ennen kayttoa.
Tarkista iho saanndllisesti kayton aikana. Tarkasta jalat ennen hoitoa.
Al kéyta avohaavoihin tai infektioihin. Lopeta hoito, jos oireet pahene-
vat. Punoitusta tai drsytystd voi esiintyd ilman ia heil

Die bei und stillenden Frauen wurde in klinischen Studi-
en nicht getestet und kann daher nicht empfohlen werden.

Magliche Nebenwirkungen

Kann t Falls ein Vorfall im Zusam-
menhang mit dem Produkt aufgetreten ist, melden Sie dies bitte Biocool AB und
der zustndigen Behdrde des Mitgliedsstaats, in dem der Anwender anséssig ist.

Vor der Anwendung zu kontrollieren:
Vergewissern Sie sich, dass die Verpackung einschlielich Deckel unver-

sehrt ist.

Verarbeitungshinweis

1.3 Liter lauwarmes Wasser (Max. 36 °C) abmessen und in ein sauberes Ge-
faf gieBen.

2.1 Essloffel (15 ml) BIOpH+ Medical foot bath dazugeben und die Fiie direkt
in das Fubad tauchen.

3.Die Fiife etwa 20 Minuten lang baden und anschlieBend mit einem sauberen
Tuch abtrocknen.

4. Wiederholen Sie den Vorgang taglich sieben Tage lang. Danach jeden zweiten
Tag fiir weitere zwei Wochen.

Die Wirksamkeit des FuBbads tritt ein, wenn das Granulat mit dem Wasser in
Beriihrung kommt. Daher ist es wichtig, die Fiie direkt nach dem Einfilllen des
Granulats in das Fubad zu tauchen.

Um die Fufgesundheit zu erhalten und/oder zu verbessern, machen Sie
mehrmals pro Woche ein Fu3had.

Wenden Sie sich an Biocool AB, wenn das Etikett und/oder die Bedienungsanlei-
tung falsche Informationen enthalten.”

von Produkt und
Uberschissiges Produkt in Wasser auflsen und in die Kanalisation oder Toilette
spiilen. Leere und gereinigte kénnen als
entsorgt werden.

[:Iﬂ FR - IMPORTANT! Veuillez lire les instructions avant dutiliser le
produit. Si le produit n’est pas utilisé conformément aux instructions et a
I'usage prévu, Biocool AB n'est pas responsable de son innocuité et de ses

tuntoaistin vuoksi. Kuivaa jalat huolellisesti kayton jélkeen, erityisesti var-

paiden valist (tarkeaa di levitd
hoidon jélkeen, mutta véltd sen laittamista varpaiden valiin ihovaurioiden
riskin vahentamiseksi.

innallinen kasittely, joka véhentaa jalkasienestd aiheutuvia oireita (ihon
i ihon kulumista, iota, kutinaa, pistelyd, liik i ista ja
hajua) seka hoitaa kantapdiden halkeamia ja kovettumia.

Suosituksia jalkojen terveyden parantamiseksi

BIOpH+ Medical foot bath syvapuhdistaa, pehmentéa kovettumia ja vahentdd
jalkojen pahaa hajua. Tuotteen kuoriva vaikutus korvaa jalkaraspin. Kayté tarvit-
taessa. Levitd lopuksi jalkavoidetta.

Kenelle tuote sopii
Sopii kaikille yli 18-vuotiaille.

Vasta-aiheet
Tuotetta ei ole testattu Kliinisissé tutkimuksissa raskaana olevilla tai imettévilla
naisilla, joten sita ei voida suositella néille ryhmille.

Mahdolliset haittavaikutukset

Voi drsyttaa kayttdjan ihoa. Mikali tuotetta kéytettéessd iimenee vakavia hait-
tavaikutuksia, se tulee raportoida Biocool AB:lle ja kéyttdjan maassa toimivalle
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Tarkista ennen kayttoa
Tarkista, ettd pakkaus ja kansi ovat ehjat.
Kasittelyohjeet
1. Mittaa 3 litraa haaleaa vettd (Enintdén 36 °C) ja kaada puhtaaseen astiaan.
2. Lisaa veteen 1 ruokalusikallinen (15 ml) BIOpH+ Medical foot bath
-hoitoainetta ja aseta jalat suoraan kylpyyn.
3.Kylvetd jalkoja noin 20 minuutin ajan ja kuivaa ne sen jélkeen puhtaalla
pyyhkeelld.
4.Toista joka paiva seitsemén paivan ajan. Sen jalkeen joka toinen paiva vield
kahden viikon ajan.

Vaikutus alkaa, kun rakeet paasevat kosketuksiin veden kanssa. Siksi on térkead,
ettd asetat jalat kylpyyn heti kun rakeet on lisatty veteen.

Jalkakylpy muutaman kerran viikossa yllipitaa ja/tai edistid jalkojen
terveytta.

Jos etiketissa ja/tai kiyttGohjeessa on virheellisia tietoja, ota yhteytté Bio-
cool AB:hen.

ja pakkauksen havittiminen
nen tuote on liuotettava veteen ja huuhdeltava viemariin tai WC:hen.
i voi ierrattad i

Tyhjén ja

" et précauti

A - Aconsenver hors de portée des enfants, 3 température ambiante et 3
I'écart de toute substance inflammable.

- Lutilisation par les femmes enceintes et allaitantes n'a pas été testée et n'est
donc pas recommandée.

- Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes, éviter le contact avec les yeux, risque
dinitation. En cas de contact avec les yeux, rincer abondamment  I'eau
tiede pendant au moins 10 minutes. Se laver soigneusement les mains aprés
manipulation. En cas d'irritation grave de la peau ou des yeux, consulter un
professionnel de santé.

- Une utilisation incorrecte ou une hypersensibilité au percarbonate de soude
peut provoguer une irritation cutanée.

- Réservé a un usage externe sur les pieds.

- Peut rendre les pieds/sols glissants. Sécher les pieds avec une senviette pro-
pre aprés utilisation.

- Ne pas utiliser si la boite est endommagée ou en cas d'absence de languette
sur une nouvelle boite. Pour ouvrir le couvercle en toute sécurité, retirer la
languette dans le sens de la fléche.

Diabétiques: Consultez votre professionnel de santé avant utilisation. Véri-
fiez régulierement la peau pendant I'utilisation. Inspectez les pieds avant
le traitement ; ne pas utiliser sur des plaies ouvertes ou en cas d'infec-
tion. Arrétez le traitement si les symptomes s'aggravent. En raison d’une
diminution de la sensation, des rougeurs ou des irritations peuvent surve-
nir sans étre ressenties. Aprés utilisation, séchez soigneusement les pieds,

Effets indésirables potentiels

Peut provoquer une irritation cutanée. Tout incident grave survenu en lien avec
le produit doit étre signalé a Biocool AB et a I'autorité compétente du pays

de I'utilisateur.

A vérifier avant utilisation
Vérifier que I'emballage et le couvercle sont intacts.
Mode d’emploi
1.Verser 3 litres d’eau tiéde (Max. 36 °C) dans un récipient propre.
2. Ajouter 1 cuilléere a soupe (15 ml) de BIOpH+ Medical foot bath et tremper
directement les pieds dans le bain.
3. Baigner les pieds pendant environ 20 minutes, puis les sécher avec une ser-
viette propre.
4. Répéter 'opération chaque jour pendant sept jours, puis tous les deux jours
pendant deux semaines.

Le bain de pieds commence a faire effet lorsque les granulés entrent en contact
avec 'eau. Il est donc important de placer les pieds dans le bain dés que les
granulés ont été ajoutés.

Pour préserver la santé de vos pieds, préparez un bain de pieds plusieurs
fois par semaine.

Contactez Biocool AB si I'étiquette et/ou le mode d’emploi contiennent des in-
formations erronées.”

Elimination du produit et de I'emballage

Tout excés de produit doit étre dissous dans de I'eau et versé dans un évier ou
les toilettes. Les emballages vides et nettoyés peuvent étre triés avec les em-
ballages en plastique.

[:E] ES - jPRECAUCION! Lea las instrucciones antes de usar el producto.
Si el producto no se utiliza de acuerdo con las instrucciones y el uso
previsto, Biocool AB no se hace responsable de su seguridad y rendimiento.

Advertencias y precauciones
- Mantener fuera del alcance de los nifios, a temperatura ambiente y
lejos de sustancias inflamables.

- No se ha probado su uso en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia,
por lo que no se recomienda.

- No utilizar en heridas abiertas y evitar el contacto con los ojos, ya que podria
causar irritacion. En caso de contacto con los ojos, aclarar abundantemente
con agua tibia durante al menos 10 minutos. Lavarse bien las manos después
de manipular el producto. Si se produce una irritacién grave de la piel o los
0jos, consulte a un profesional sanitario.

- Husoi o la hi ibilidad al
sar irritacion cuténea.

- Solo para uso externo sobre los pies.

- Puede hacer que el suelo o los pies resbalen. Secar los pies con una toalla
limpia después del tratamiento.

- No utilizar si el envase esta daiiado o si falta el precinto en un envase nuevo.
Para abrir la tapa de forma segura, tire del precinto en el sentido de la flecha.

s6dico pueden cau-

Diahéticos: Consulte a su profesional sanitario antes del uso. Revise la
piel con regularidad durante el uso. Inspeccione los pies antes del trata-
miento; No se debe utilizar en heridas abiertas o infectadas. Interrumpa
el tratamiento si los sintomas empeoran. Puede producirse enrojecimiento
0 irritacidn sin que esos sintomas se perciban debido a una reduccidn de
la capacidad de percibir sensaciones. Después del uso, seque los pies de
forma cuidadosa, especialmente entre los dedos (ello es especialmente
importante para los pacientes diabéticos). Si es necesario, aplique una
crema hidratante después del tratamiento, pero evite utilizarla entre los
dedos, para reducir el riesgo de lesiones cuténeas.

Uso previsto

Tratamiento médico que alivia los sintomas asociados con hongos en los pies
(eritema, erosiones, maceraciones, prurito, fisuras, ardor/escozor, hiperquerato-
sis y olor), grietas en los talones y callosidades.

Recomendaciones para mejorar la salud de los pies

BIOpH+ Medical foot bath limpia en profundidad, suaviza las callosidades y re-
duce el olor. El efecto exfoliante del producto elimina la necesidad de limar los
pies. Se puede utilizar siempre que sea necesario. Se recomienda complemen-
tarlo con crema para pies.

Usuarios previstos
Indicado para adultos (mayores de 18 afios).

Contraindicaciones generales
Su uso en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia no ha sido probado
en ensayos clinicos, por lo que no se recomienda.

Posibles efectos adversos

Puede provocar irritacidn cutanea. Cualquier incidente grave relacionado con el
producto debe notificarse a Biocool AB y a la autoridad competente correspondi-
ente del Estado miembro en el que se encuentre el usuario.

Comprobaciones previas al uso
Compruebe que el embalaje, incluida la tapa, esté intacto.
Instrucciones de uso
1.Vierta 3 litros de agua tibia (Max. 36 °C) en un recipiente limpio.
2.Aiada 1 cucharada (15 ml) de BIOpH+ Medical foot bath e introduzca los
pies directamente en el agua.
3.Sumerja los pies durante unos 20 minutos y séquelos con una toalla limpia.

4.Repita el procedimiento durante 7 dias y, después, cada dos dias durante
otras 2 semanas.

El efecto del bafio para pies tiene lugar cuando los granulos entran en contacto
con el agua. Por lo tanto, es importante sumergir los pies en el agua tan pronto
como se hayan afiadido los granulos.

Para mantener unos pies sanos, preparese un haiio para los pies un par
de veces a la semana.

Péngase en contacto con Biocool AB si la etiqueta o las instrucciones de uso
contienen informacidn incorrecta.

Eliminacion del producto y el embalaje

Cualquier exceso de producto debe disolverse en agua y desecharse por el
desagiie o el inodoro. Los envases vacios y limpios se pueden clasificar como
envases de plastico.

DE] IT - IMPORTANTE! Leggere le istruzioni prima dell’'uso. Se il prodotto
non viene utilizzato in conformita alle istruzioni e allo scopo previsto, Biocool
AB non & responsabile della sicurezza e delle prestazioni del prodotto.

en particulier entre les orteils (important pour les patients
Si nécessaire, appliquez un soin hydratant apres le traitement, mais évitez
de I'appliquer entre les orteils pour réduire le risque de Iésions cutanées.

Objectif

Traitement médical pour soulager les symptomes associés aux mycoses du pied
(érythéme, érosions, macérations, prurit, fissures, brilure/picotements, hyper-
kératose et odeur), aux fissures au talon et aux callosités.

Recommandations pour des pieds en bonne santé
BIOpH+ Medical foot bath nettoie en profondeur, assouplit les callosités et

réduit les mauvaises odeurs. L'effet exfoliant du produit remplace la lime & pieds.

Utilisez le produit au besoin. Complétez le soin avec une créme pour les pieds.

Utilisateurs cibles
Pour adultes (plus de 18 ans).

Contre-indications
Lutilisation du produit par les femmes enceintes ou allaitantes n'a pas fait I'ob-
jet de tests cliniques et n’est donc pas recommandeée.

»

e

A - Tenere fuori dalla portata dei bambini, a temperatura ambiente e
lontano da sostanze infiammabili.

- L'uso da parte di donne in stato di gravidanza e in allattamento non & stato
testato e pertanto non & raccomandato.

- Non utilizzare su ferite aperte, evitare il contatto con gli occhi, pud causare
irritazione. In caso di contatto con gli occhi, sciacquare accuratamente con
acqua tiepida per almeno 10 minuti. Lavarsi accuratamente le mani dopo la
manipolazione. In caso di irritazione grave della pelle o degli occhi, rivolgersi
a un operatore sanitario.

- Luso improprio o I'ipersensibilita al percarbonato di sodio possono causare
iitazione alla pelle.

- Solo per uso esterno sui piedi.

Pud rendere i piedi o i pavimenti scivolosi. Asciugare i piedi con un asci-

ugamano pulito dopo il trattamento.

- Non utilizzare se la confezione & danneggiata o in assenza di sigillo su una
confezione nuova. Per aprire il coperchio in sicurezza, rimuovere la guamizione
seguendo la direzione della freccia.

Pazienti diahe consultare il proprio medico prima dell'uso. Contr-
ollare regolarmente la cute durante I'uso. Ispezionare i piedi prima del
trattamento; non utilizzare su ferite aperte o zone infette. Interrompere

il trattamento se i sintomi peggiorano. Possono manifestarsi arrossa-
mento e irritazione senza essere percepiti, poiché la sensibilita & ridotta.
Dopo I'uso, asciugare accuratamente i piedi, in particolare tra le dita
(importante per i pazienti diabetici). Se necessario, applicare una crema
idratante dopo il trattamento, evitando la zona tra le dita dei piedi, per
ridurre il rischio di danno cutaneo.

Scopo previsto

Trattamento medico che allevia i sintomi associati ai funghi del piede (eritema,
erosioni, macerazioni, prurito, ragadi, bruciore/puntura, ipercheratosi e cattivo
odore), screpolature del tallone e calli.

Raccomandazioni per migliorare la salute del piede

BIOpH+ Medical foot bath deterge in profondita, ammorbidisce i calli e riduce i
cattivi odori. Leffetto esfoliante del prodotto sostituisce la necessita di una lima
per piedi. Utilizzare secondo necessita. Completare con crema per i piedi.

Utenti previsti
Pud essere utilizzato da adulti (oltre i 18 anni).

Controindicazioni
L'uso da parte di donne in stato di gravidanza o in allattamento non & stato tes-
tato da studi clinici e pertanto non & raccomandato.

Potenziali eventi avversi

Pud provocare irritazioni cutanee. Qualsiasi incidente grave che si verifica in
relazione al prodotto deve essere segnalato a Biocool AB e all’autorita compe-
tente dello Stato membro in cui si trova 'utente.

Controlli prima dell'uso
Controllare che la confezione, incluso il coperchio, sia integra.

Istruzioni per I'uso
1. Misurare 3 litri di acqua tiepida (Max 36 °C) e versarli in una bacinella pulita.
2. Aggiungere 1 cucchiaio (15 ml) di BIOpH+ Medical foot bath e immergere i
piedi direttamente in una bacinella.
3.Immergere i piedi per circa 20 minuti, quindi asciugarli con un asciugama-
no pulito.
4. Ripetere ogni giomo per 7 giorni, poi a giorni altemi per altre 2 settimane.

Leffetto del pediluvio inizia quando i granuli entrano in contatto con I'acqua.
Pertanto & importante immergere i piedi nella bacinella non appena sono stati
aggiunti i granuli.

Per mantenere i piedi sani, preparare un pediluvio due volte a settimana.
Contattare Biocool AB se I'etichetta e/o le istruzioni per I'uso contengono in-
formazioni errate.

Smaltimento del prodotto e della confezione

Qualsiasi prodotto in eccesso deve essere disciolto in acqua e gettato nello
scarico o nel WC. Le confezioni vuote e pulite possono essere smistate come
imballaggi in plastica.

[:E] PT - IMPORTANTE! Leia as instrucdes antes de utilizar. Se o produto
nao for utilizado de acordo com as instrucdes e a finalidade prevista, a
Biocool AB nao € responsével pela sua seguranca e desempenho.

Adverténcias e precaucdes
- Manter fora do alcance das criancas, a temperatura ambiente e af-
astado de substancias inflamaveis.

- Autilizacdo por mulheres grévidas e lactantes nao foi testada e, por conse-
guinte, ndo é recomendada.

- Néo utilizar em feridas abertas; evitar o contacto com os olhos, pois pode
causar irritacdo. Em caso de contacto com os olhos, lavar cuidadosamente
com &gua moma durante, pelo menos, 10 minutos. Lavar bem as méos depois
de manusear. Se ocorrer iritacdo grave da pele ou dos olhos, consultar um
profissional de satide. A utilizacdo inadequada ou hipersensibilidade ao per-
carbonato de sddio pode causar irritagéo cutanea.

- Apenas para uso extemo nos pés.

- Pode causar pés/pisos escorregadios. Apds o tratamento, secar os pés com
uma toalha limpa.

- Nao utilizar se o recipiente estiver danificado ou se o selo estiver em falta
num recipiente novo. Para uma abertura segura da tampa, puxar a vedacao
no sentido da seta.

Diabéticos: Consulte o seu profissional de saiide antes da utilizaco.
Verifique a pele regularmente durante a utilizacao. Inspecione os pés
antes do tratamento; nao utilize em feridas abertas ou infecdes. Inter-
rompa o se 0s sintomas ag Pode ocorrer a
ou irritacdo sem ser sentida devido a reducéo da sensibilidade. Apds a
utilizacao, seque cuidadosamente os pés, especialmente entre os dedos
(importante para pacientes diabéticos). Se necessario, aplique um hi-
dratante apds o tratamento, mas evite entre os dedos dos pés para redu-
zir 0 risco de lesar a pele.

Finalidade prevista

Tratamento médico que alivia os sintomas associados a fungos nos pés (eritema,
erosdes, maceracdes, prurido, fissuras, ardor/dor, hiperqueratose e odor), fissur-
as nos calcanhares e calosidades.

Recomendacdes para melhorar a saiide dos pés

0 BlOpH+ Medical foot bath limpa em profundidade, suaviza as calosidades
e reduz o odor. O efeito esfoliante do produto substitui a necessidade de uma
lima para os pés. Utilize sempre que necessario. Complemente com creme
para 0s pés.

Utilizadores previstos
Pode ser utilizado por adultos (maiores de 18 anos).

Contraindicagoes
A utilizac@o por mulheres grévidas ou lactantes ndo foi testada em ensaios clini-
oS e, por conseguinte, ndo é recomendada.

Potenciais eventos adversos

Pode causar irritacéo cutanea. Qualquer incidente grave que ocorra em relacéo
a0 produto deve ser i aBiocool AB e & ( rele-
vante do Estado-Membro em que o utilizador estd localizado.

Pontos de verificacao antes da utilizacao
Verifique se a embalagem, incluindo a tampa, estd intacta.

Instrugdes de utilizacao

1. Meca 3 litros de 4gua moma (Méx. 36 °C) e verta num recipiente limpo.

2. Adicione 1 colher de sopa (15 ml) de BIOpH+ Medical foot bath e coloque os
pés diretamente no banho.

3.Deixe os pés mergulhados durante cerca de 20 minutos e depois seque-0s
com uma toalha limpa.

4, Repita todos os dias durante 7 dias e, posteriormente, de dois em dois dias
durante mais 2 semanas.

0 efeito do banho para os pés comeca quando os granulos entram em contacto
com a agua. Por isso, € importante colocar os pés no banho assim que os granu-
los tiverem sido adicionados.

Para manter os pés saudaveis, prepare um hanho para os pés algumas
vezes por semana.

Contacte a Biocool AB se o rtulo e/ou as instrucdes de utilizacdo contiverem
informacdes incorretas.

Eliminacao do produto e da embalagem

0 excesso de produto deve ser dissolvido em &gua e despejado no ralo ou na
sanita. As embalagens vazias e limpas podem ser separadas como embala-
gens de pléstico.
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[ji] PL - WAZNE! Przed uiyciem zapoznac sie z instrukcja slosowanla w

Aandachtspunten vor gebruik
Controleer of de verpakking, inclusief het deksel, intact is.

przypadku ia produktu ni ie z instrukcja i
firma Biocool AB nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo i dziatanie
produktu.

Ostrzezenia i przestrogi
- F ¢ w miejscu ni dla dzieci, w
pokojowej, z dala od produktow tatwopalnych.

- Nie badano stosowania produktu u kobiet w ciazy i karmiacych piersia, dlate-
g ie g0 przez te grupe ow nie jest zalecane.

- Nie stosowac na otwarte rany; unikac kontaktu z oczami - moze powodowac
podraznienie. W przypadku dostania sie produktu do oczu ptuka¢ doktadnie
letnia woda przez co najmniej 10 minut. Po uzyciu doktadnie umyc rece. W
przypadku ia silnego znienia skory lub oczu
sig z lekarzem.

- produktu w ni i sposab lub Zliwos¢ na nad-
weglan sodu moga skutkowac podraznieniem skdry.

- Produkt do stdp przeznaczony wytacznie do uzytku zewnetrznego.

- Po zabiegu stopy/podioga moga by¢ Sliskie. Osuszyc stopy po zabiegu czy-
stym recznikiem.

- Nie uzywac, jesli pojemnik jest uszkodzony lub brakuje w nim fabrycznej
plomby. Aby bezpiecznie otworzy¢ wieczko, zerwac plombe w kierunku wska-
zanym strzatka.

Cukrzyca: Przed uzyciem ¢ sie z lekarzem. ie kon-
trolowac wyglad skdry podczas stosowania wyrobu. Przed zabiegiem prze-
prowadzi¢ kontrole stop: nie stosowac na otwarte rany ani zakazona skdre.
W przypadku nasilenia objawdw przerwac zabiegi. Zaczerwienienie lub
podraznienie moze wystapic w sposob nieodczuwalny z powodu ostabione-
go czucia. Po uzyciu starannie osuszy¢ stopy, szczegéInie miedzy palcami
(wazne w przypadku pacjentow z cukrzyca). W razie potrzeby po zabiegu
natozy¢ krem nawilzajacy, omijajac obszar migdzy palcami, aby zmniejszy¢
ryzyko uszkodzenia skary.

1. Meet 3 liter lauw water (Max. 36 °C) af en giet het in een schone houder.

2.Voeg 1 eetlepel (15 ml) BIOpH+ Medical foot bath toe en plaats de voeten
rechtstreeks in het bad.

3.Laat de voeten ongeveer 20 minuten in het voetenbad en droog ze vervolgens
af met een schone handdoek.

4. Herhaal elke dag gedurende 7 dagen, daarna om de dag gedurende nog
eens 2 weken.

Het voetenbad wordt effectief zodra de korrels in contact komen met water.
Daarom is het belangrijk om de voeten in het bad te plaatsen zodra de korrels
aan het water zijn toegevoegd.

Bereid een paar keer per week een voetenbad voor om de voeten gezond
te houden.

Neem contact op met Biocool AB als het etiket en/of de gebruiksaanwijzing on-
juiste informatie bevatten.

Afvoer van het product en de verpakking

Overtollig product moet in water worden opgelost en in de riolering of het toilet
worden gespoeld. Lege en gereinigde verpakkingen kunnen worden gesorteerd
als plastic verpakkingen.

E:EI ET - HOIATUS! Enne kasutuselevttu tuvuge juhistega. Kui toodet ei
kasutata kooskdlas juhistega ja vastavalt selle sihtotstarbele, ei vastuta
Biocool AB toote ohutuse ja toimivuse eest.

Hoiatused & ettevaatusahinoud

- Hoida lastele kéttesaamatus kohas, toatemperatuuril ja eemal tu-
Ieohtl\kest ainetest.
rasedatel ja imetavatel naistel ei ole uuritud ning seetdttu soovi-

Zastosowanie

Wyréb medyczny zmniejszajacy dolegliwosci zwiazane z grzybica stop (zaczerwie-
nienie, erozje, maceracje skdry, swedzenie, uczucie ktucia, nadmierne rogowace-
nie naskorka i nieprzyjemny zapach), popekana skora piet i odciskami.

Zalecenia dotyczace poprawy kondycji skary stop

BIOpH+ Medical foot bath gleboko oczyszcza i zmigkcza skore, a takze redukuje
nieprzyjemny zapach. Ztuszczajace dziatanie produktu zastepuje pilnik do stop.
Stosowac zaleznie od potrzeb. Uzupetnic zabieg kremem do stdp.

Docelowa grupa konsumentow
Produkt przeznaczony do stosowania przez osoby powyzej 18. roku Zycia.

Przeciwwskazania

Nie badano w drodze badari klinicznych stosowania produktu u kobiet w ciazy
i karmiacych piersia, dlatego jego stosowanie przez te grupe konsumentow nie
jest zalecane.

Potencjalne skulkl niepozadane
Moze znienie skory u uz ika. W przypadku

incydentu zwi z naleiy zgtosic ten fakt firmie
BioCool AB oraz wtasciwemu organowi w paristwie cztonkowskim, w ktdrym pr-
zebywa uzytkownik.

@ Elementy do skontrolowania przed uzyciem

Sprawdzic, czy pojemnik oraz wieczko sa w stanie nienaruszonym.

Instrukcja przeprowadzania zabiegu

1. 0dmierzy¢ 3 litry letniej wody (Maks. 36 °C) i wia¢ do czystego pojemnika.

2.Dodac 1 tyzke stotowa (15 ml) produktu BIOpH+ Medical foot bath i umiescic
stopy w kapieli.

3. Kontynuowac kapiel przez ok. 20 minut, a nastepnie osuszy¢ stopy czystym
recznikiem.

4. Powtarzac zabieg codziennie przez 7 dni, a przez kolejne 2 tygodnie - co
drugi dzief.

Dziatanie kapieli rozpoczyna sie w chwili wejscia granulatu w kontakt z woda,
dlatego wazne jest, aby umiescic stopy w kapieli natychmiast po wsypaniu
granulatu.

Aby utrzymac i/lub zachowaé zdrowie skory stop, przeprowadzaé kapiel
stop kilka razy w tygodniu.

Skontaktowac sig z Biocool AB, jeli na etykiecie i/lub w instrukcji stosowania
znajduja sie biedne informacje.

Utylizacja produktu i opakowania
Nadmiar produktu rozpuscic w wodzie i sptukac do kanahzaql lub muszh kluze
towej. Pusty, oczyszczony pojemnik mozna ¢ wraz z iz

tatakse neil toodet mitte kasutada.

- Mitte kasutada lahtistel haavadel, valtida silma sattumist, sest see vdib poh-
justada arritust. Silma sattumisel loputada pdhjalikult leige veega vahemalt
10 minuti jooksul. Pérast késitsemist pesta hoolikalt kési. Raske naha- vdi sil-
madarrituse korral pddrduda arsti poole.

- Vale kasutamine vdi iilitundlikkus naatriumperkarbonaadi suhtes voib pdh-
justada nahadrritust.

- Ainult valispidiseks kasutamiseks jalgadel.

- Voib pohjustada jalgade/parandate libisemist. Prast kasutamist kuivatada
jalad puhta ratikuga.

- Mitte kasutada, kui anum on kahjustatud véi kui uuel anumal puudub kinnis.
Kaane ohutuks avamiseks eemaldage kinnis seda noole suunas tommates.

Diabeetikud: enne kasutamist pidage nou oma arstiga. Kasutamise ajal
kontrollige regulaarselt nahka Enne raw komrolhge Ja\gu mme kasutada
lahtistel haavadel ega Iopetage
ravi. Tunnetuse vahenemise tottu vdib esineda punetust vdi drritust ilma
seda tundmata. Parast kasutamist kuivatage jalad hoolikalt, eriti varvaste
vahel (oluline diabeetikute puhul). Vajadusel kandke parast ravi peale
niisutavat kreemi, kuid nahakahjustuste ohu vahendamiseks véltige seda
varvaste vahel.

Kavandatud kasutus

Meditsiiniline ravi, mis leevendab jalaseenega seotud siimptomeid (eriiteem,
erosioonid, pehmenenud ja valgenenud nahk, siigelus, Iahed, poletustunne/ kipi-
tus, ja lohn), ja

Soovitused jalgade tervise parandamiseks

BIOpH+ Medical foot bath siigavpuhastab, pehmendab paksendeid ja véhendab
ebameeldivat Ihna. Toote kooriv toime asendab vajadust jalaviili jérele. Ka-
sutage vajaduse korral. Taiendage jalakreemiga.

Kavandatud kasutajad

(iile 18
Vastunaidustused

Kasutamist rasedatel ja imetavatel naistel i ole Kliinilistes uuringutes katse-
tatud ning seetdttu soovitatakse neil toodet mitte kasutada.

Véimalikud korvalndhud

Voib pohjustada nahaarritust. Koigist seadmega seotud tdsistest vahejuhtumitest
tuleks teatada Biocool AB-le ja kasutaja asukohajérgse likmesriigi asjakohasele
pédevale asutusele.

Mida kontrollida enne kasutamist
Veenduge, et pakend, sh kaas, oleks terve.

tworzyw sztucznych.

[:E] NL - BELANGRUK! Lees de instructies vaor gebruik. Als het product
niet volgens de instructies en het beoogde doel wordt gebruikt, is Biocool AB
niet aansprakelijk voor de veiligheid en prestaties.

en

A - Buiten bereik van kinderen en bij kamertemperatuur bewaren en uit
de buurt van ontviambare stoffen houden.

- Gebruik door zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven is niet
getest en wordt daarom niet aanbevolen.

- Niet gebruiken op open wonden, contact met de ogen vermijden, kan irritatie
veroorzaken. Bij aanraking met de ogen, ten minste 10 minuten grondig uits-
poelen met lauw water. Na hantering de handen grondig wassen. Raadpleeg
een professionele zurgverlener aIs er ernstlge huid- of oogirritatie optreedt.

- Onjuist gebruik of voor kan huidirri-
tatie veroorzaken.

- Alleen voor uitwendig gebruik op de voeten.

- Kan gladde voeten/vloeren veroorzaken. Droog de voeten na de

1. Modtke 3 liitrit leiget vett (Maks. 36 °C) ja valage see puhtasse anumasse.

2. Lisage 1 supilusikatais (15 ml) BIOpH+ Medical foot bath'i ja pange jalad
otse vanni.

3. Vannitage jalgu umbes 20 minutit ja kuivatage seejarel puhta ratikuga.

4. Korrake iga péev 7 pdeva jooksul, seejérel iile pdeva veel 2 nadalat.

Jalavanni toime algab, kui graanulid puutuvad kokku veega. Seetdttu on oluline
panna jalad vanni kohe, kui graanulid on lisatud.

Jalgade tervise hoitmiseks tehke paar korda nédalas jalavanni.
Kui sildil ja/vdi kasutusjuhendis on ebadiget teavet, vatke ihendust Biocool
AB-ga.

Toote ja pakendi korvaldamine
Uleliigne toode tuleb lahustada vees ja dravoolust vdi WC-potist alla lasta. Tiihja
ja puhastatud pakendi voib sorteerida plastpakendi hulka.

Di] CS - POZOR! Pfed pouZitim si prectéte navod. Pokud se vjrobek
nepouzivd v souladu s navodem a uréenym Gcelem, spolecnost Biocool AB

af met een schone handdoek.

- Niet gebruiken als de { igd is of als de van een
nieuwe verpakking ontbreekt. Trek de verzegeling weg in de richting van de pijl
om het deksel veilig te openen.

Diabetici: Raadpleeg uw zorgverlener vodr gebruik. Controleer de huld
regelmatig tijdens het gebruik. de voeten voor de

povidé za jeho ani piisobeni.

Varovani a upozornéni
- Uchovévejte pfi pokojové teploté a mimo dosah déti a hoflavjch
latek.
- Pouziti u téhotnjch a kojicich Zen nebylo testovano, a proto se nedoporucuje.
- Nepouzwejte na oteviené rany a zabraiite kontaktu s ocima, mohlo by dojit

niet gebruiken op open wonden of infecties. Stop de behandeling als de

Door een i gevoel kan roodheid of
irritatie optreden zonder dat u dit merkt. Droog uw voeten zorgvuldig na
gebruik, vooral tussen de tenen (belangrijk voor diabetici). Breng indien
nodig een i créme aan na de ing, maar vermi-
jd het aanbrengen tussen de tenen om het risico op huidbeschadiging
te verminderen.

i.V pripadé zasazeni oci dikladné vyplachujte viaznou vodou
po dobu nejméné 10 minut. Po nakladani s pripravkem si dikladné umy-
jte ruce. Pokud se vyskytne zavazné podrazdéni kiize nebo ocf, wyhledejte
|ékarskou pomoc.

- Nespravné pouZiti nebo precitlivélost na perkarbonat sodny mize zpisobit
podrazdeni kize.

- Pouze k zevnimu pouiti na nohou.

- Muze zptsobit kluzké nohy/podlahu. Po oSetfeni nohy osuste Cistym rucnikem.

Beoogd doel

Medische behandeling om de symptomen te verlichten die gepaard gaan met
voetschimmel (erytheem, erosies, maceraties, pruritus, kloven, branden/prikken,
hyperkeratose en geur), hielkloven en eelt.

voor een hetere id van de voeten
BIOpH+ Medical foot bath reinigt diep, verzacht eelt en vermindert geurtjes. Het
exfoliérende effect van het product vervangt de noodzaak voor een voetvijl. Geb-
ruik indien nodig. Aanvullen met voetcreme.

Beoogde gebruikers
Geschikt voor volwassenen (vanaf 18 jaar).

Contra-indicaties
Gebruik door zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven is niet getest
in klinische onderzoeken en wordt daarom niet aanbevolen.

Mogelijke bijwerkingen

Kan huidirritatie veroorzaken. Elk ernstig incident dat zich met betrekking tot het
product voordoet, moet worden gemeld aan Biocool AB en de bevoegde autoriteit
van de lidstaat waar de gebruiker is gevestigd.

- ivejte, pokud je obal poskozeny nebo pokud je obal nového vyrobku
poruseny. Pro bezpecné otevieni vicka odtrhnéte plast ve sméru Sipky.

Diabetici: Pfed pouzitim se poradte se svym Iékafem. Behem pouZivani
pravidelné kontrolujte pokozku. Pfed oSetfenim si zkontrolujte nohy.
Nepuuzwelle piipravek na oteviené rany nebo infekce. Pokud se pfiznaky
Festaiite pripravek pouzivat. MiZe dojit k zarudnuti nebo po-

, aniz by to bylo citit (z divodu sniZené citlivosti). Po pouiti
dﬂk\adné osuste nohy, zejména mezi prsty (dleZité pro diabetiky). Pokud
je to potfeba, naneste po oSetfeni hydratacni krém, ale vyhnéte se aplika-
ci mezi prsty na nohou, abyste sniZili riziko poSkozeni kiize.

Ucel pouiiti

Lécebné oetrent, které zmirfiuje pfiznaky spojené s plisni nohou (erytém,
naruseni pokozky, macerace, svédéni, praskliny, paleni/stipani, hyperkeratdza a
zapach), popraskanymi patami a ztvrdlou kiizi.

Doporuceni pro zdravéjsi chodidla

BIOpH+ Medical foot bath hluboce Cisti, zmékcuje ztvrdlou kiZi a redukuje
zapach. Diky exfoliacnimu tcinku pripravku neni nutné pouzivat pilnik na nohy.
Pouzivejte podle potreby. Kombinujte s krémem na nohy.
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Zamysleni uZivatelé
Mohou pouZivat dospéli (starsi 18 let).

Kontraindikace
Poufiti u téhotnyjch nebo kojicich Zen nebylo v Kiinickych studiich testovano, a
proto se nedoporucuje.

Potenciélni nezadouci ticinky

Mze zplisobit podrazdéni kiize. Jakykoliv zavazny pmb\em ktery se v souws\os\
s pripravkem objevi, by se mél nahlasit Cnosti Biocool AB a prislus

[:E] LT - SVARBU! Pries naudodami perskaitykite instrukcija. Jei
priemoné naudojama ne pagal instrukcijas ir paskirtj, ,AB Biocool neatsako
uZ jo sauguma ir veikima.

A Isi ir atsargumo priemonés
- Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje, kambario temperatiiroje,
atokiau nuo degiy mediiagu

organu ve clenském staté, kde se uZivatel nachézi.

Kontrola pred pouZitim
Zkontrolujte neporudenost obalu véetné vicka.
Navod k pouiti
1.0dméte 3 litry viazné vody (Max. 36 °C) a nalijte ji do Cisté nadoby.
2.Pridejte 1 Izici (15 ml) pfipravku BIOpH+ Medical foot bath a piimo do
koupele vlozte nohy.
3.Nechte nohy v koupeli asi 20 minut a poté je osuste Cistym rucnikem.
4.0pakujte kazdy den po dobu 7 dni, poté kazdy druhy den po dobu dalsich
2 tydnd.
Koupel zatina Gcinkovat, jakmile se granule dostanou do kontaktu s vodou. Proto
je dilezité umistit nohy do koupele ihned po pidani granuli.

Pro udrZeni zdravych nohou si koupel pripravte nékolikrat tydné.
Pokud Stitek nebo navod k pouZiti obsahuje nespravné informace, obratte se na
spolecnost Biocool AB.

Likvidace vyrobku a obalu
Veskery prebytecny produkt rozpustte ve vodé a spléchnéte do odpadu nebo
toalety. Prazdny a vymyty obal ze tfidit jako plast.

DE LV - SVARIGI! Pirms \lelosanas izlasit nﬂraduumus Ja produkts

netiek lietots atbilstosi j un j Biocool

néscioms ir tioms moterims nebuvo tirtas. Todél produktas
negall biiti rekomenduojamas Siai naudotojy grupei.

- Negalima naudoti ant atviry Zaizdy, vengti salyCio su akimis, nes gali sukelti
dirginima. Jei produktas pateko j akis, kruopsCiai plaukite jas drungnu vande-
niu bent desimt minuciy. Po naudojimo kruopciai nusiplaukite rankas. Jei pa-
sireiSkia rimtas odos ar akiy sudirginimas, kreipkités j gydytoja.

- Jei produktas naudojamas netinkamai arba yra padidéjes jautrumas natrio
perkarbonatui, jis gali dirginti oda.

- Skirta tik iSoriniam naudojimui ant pédy.

- Po naudojimo gali biti slidzios pédos / grindys. Po procediros nusausinkite
pédas Svariu rankSluosciu.

- Nenaudokite, jei skardiné yra pazeista arba jei ant naujos skardinés néra
plombos. Norédami saugiai atidaryti dangtelj, nuimkite plomba rodyklés
Kryptimi.

Diabetu i i Prie§ i pasitarkite su savo
sveikatos priefidros specialistu. Naudodami reguliariai tikrinkite oda. Prie§
procedira apZidrékite pedas; nenaudokite ant atviry Zaizdy ar infekci-

ju. i gydyma jew i i pah\ogéja Dél i pmﬂéiu
gali i ar Po

kruops€iai nusausmk\te pédas, ypat tarp kojy pirsty (svarbu diabetu ser
gantiems Jei reikia, po pl iiros naudokite dréki

krema, taciau venkite tepti tarp pirty, kad sumaZintuméte odos pazei-
dimo rizika.

Numatytasis naudojimas
Medicininé technologiné priemoné, mazinanti atleto pédos simptomus
odos erozijas, ija, niezulj, dilgCiojimo pojdtj, hi ir

AB nav atbildigs par ta nekaitigumu un sniegumu.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi
- Uzglabat bémiem nepieejama vieta, istabas temperatra un ne kopa
ar viegli uzliesmojosiem produktiem vai to tuvuma.

- Lieto3ana griitniecém un sievietém zidiSanas laika nav parbaudita. Tapéc pro-
duktu nevar ieteikt ai lietotaju grupai.

- Nedrikst lietot uz atklatam briicém, jaizvairas no saskares ar acim, var izraisit
kairinajumu. Ja produkts nok|dst acs, ripigi skalot ar remdenu ddeni vismaz
desmit mindtes. Péc lietoSanas riipigi nomazgat rokas. Ja rodas nopietns adas
vai acu kairinajums, mekIét medicinisku palidzibu.

- Ja produkts tiek lietots nepareizi vai ja ir paaugstinata jutiba pret natrija perk-
arbonatu, tas var izraisit adas kairinajumu.

- Paredzéts tikai arigai lieto3anai uz pedam.

- Péc procediras kajas/grida var bit slidena. Péc procediras nosusinat ka-
jas ar tiru dvieli.

- Nelietot, ja iepakojums ir bojats vai ja jauns iepakojums ir bez biivéjuma. Lai
drosi atvértu vacinu, biivejumu nonemt bultinas noraditaja virziena.

Diabéta slimnieki: Pirms lietoSanas konsultéjieties ar savu veselibas
apripes sniedzéju. Regulari parbaudiet adu lietosanas laika. Pirms
arstésanas parbaudiet pédas; nelietojiet uz a!venam bricém vai infekci-

nemalony kvapa), kulny jtrikimus ir nuospaudas.

Rekomendacijos pédy sveikatai gerinti

,BIOpH+ Medical foot bath“ giliai valo, minkstina kieta oda ir mazina nemalony
kvapa. Produkto Sveiciamasis poveikis pakeicia pédy dildes. Naudokite pagal
poreikj. Véliau patepkite pédy kremu.

Numatytoji naudotoju grupé
Gali naudoti visi vyresni nei 18 mety asmenys.

Kontralndlkacuns
néscioms ir Zindancioms moterims klinikiniais tyrimais neistirtas,
todél produkto negalima rekomenduoti.

Galimi nepageidaujami reiskiniai

Gali sukelti naudotojo odos sudirginima. Juykus rimtam incidentui, susijusiam
su produktu, apie tai bitina pranesti ,AB Biocool” ir valstybés narés, kurioje yra
[sisteiges naudotojas, kompetentingai institucijai.

Patikrinimas prie$ naudojima
Patikrinkite, ar pakuoté, jskaitant dangtelj, yra pilna.

Gydymo nurodymai
ite 3 litrus drungno vandens (Maks. 36 °C) ir supilkite j Svary inda.

jam. Partrauciet arstésanu, ja simptomi atas jutibas
de] var rasties apsartums vai kairinajums, kas nav jutams. Péc lietosanas
ripigi nosusiniet pédas, ipasi starp pirkstiem (svarigi pacientiem ar dia-
bétu). Ja nepieciesams, péc apstrades uzklajiet mitrinosu lidzekli, bet ne
starp pirkstiem, lai samazinatu adas bojajumu risku.

Paredzétais lietojums

Mediciniski tehnologiska arstéSana, kas mazina pédas sénisu simptomus (apsar-
tumu, adas epitélija bojajumus, maceraciju, niezi, durstosu sajitu, hiperkeratozi
un nepatikamu smaku), papéZu plaisas un tulznas.

leteikumi pédu veselibas uzlahoSanai

BIOpH+ Medical foot bath dzili attira, mikstina cietu adu un mazina nepatikamu
smaku. Produkta pilinga efekts aizstaj pedas viles lietoSanu. Lietot péc ne-
piecieSamibas. Péc lietosanas uzklat kaju krému.

Paredzéta lietotaju grupa
Var lietot ikviens, kas sasniedzis 18 gadu vecumu.

Kontrindikacijas
LietoSana griitniecém un sievietém zidiSanas laika nav parbaudita kliniskajos
pétijumos, tapéc to nevar ieteikt.

lespéjamie nevélamie notikumi

Var izraisit adas kairingjumu. Ja ar produktu saistits nopietns negadijums, par to
jazino uznémumanm Biocool AB un ts dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura
lietotajs registréts.

Kontroles punkti pirms lietoSanas
Parbaudit, vai iepakojums, ieskaitot vacinu, ir pilnigs.
Lietosanas noradijumi
1. Nomerit 3 litrus remdena idens (Maks. 36 °C) un ieliet tira trauka.
2.Pievienot 1 édamkaroti (15 ml) BIOpH+ Medical foot bath un iemérkt pédas
trauka ar Skidumu.
3.Vannot pédas apméram 20 mindites un péc tam nosusinat ar tiru dvieli.
4. Atkartot procediru katru dienu septinas dienas péc kartas. Péc tam vél divas
nedélas veikt procediru katru otro dienu.

Kaju vannosanas lidzeklis sak iedarboties, granulam nonakot saskaré ar deni,
tade] ir svarigi pédas iemerkt trauka uzreiz péc granulu pievienosanas.

Lai veicinatu un/vai saglabatu pédu veselibu, pédas vannot paris reiz-
es nedela.

Sazinaties ar Biocool AB, ja etikete un/vai lietoSanas noradijumi satur nepa-
reizu informaciju.

Produkta un iepakojuma likvidésana
Produkta parpalikums jaizSkidina ddent un JaIZ|ej kanal\z
un iztirito i jumu var Skirot ka

vai tualete. TukSo

2.lp|\k|te 1 valgomajj Sauksta (15 ml) ,BIOpH+ Medical foot bath* ir pamerkite
kojas tiesiai j vonele.

3. Mirkykite pédas apie 20 minuciy, tuomet nusausinkite Svariu ranksluosgiu.

4. Kartokite kasdien, septynias dienas. Paskui dar dvi savaites kas antra dieng.

Pédy voneliy poveikis prasideda tada, kai granulés susilieCia su vandeniu, todél
svarbu pédas j vonelg pamerkti iS karto jbérus granuliy.

Norédami palaikyti ir (arba) iSsaugoti pedy sveikata, pora karty per savaite
darykite pédy vonele.

ités j ,AB Biocool“, jei etiketéje ir (arba) naudojimo instrukcijoje pateikta
neteisinga informacija.

Produkto ir pakuotés Salinimas
Produkto pertekliy reikia istirpinti vandenyje ir nuleisti j kanalizacija arba tualeta.
TusEias ir iSvalytas pakuotes galima risiuoti kaip plastikines pakuotes.

BIOpH+ Medical foot bath
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