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cru EN - I M PORTANT! P l ease read the instructions before use. l f t he  
p roduct is not used accord i ng to the i nstructions and intended pu rpose, 
Biocool AB is not responsib le for its safety and performance. 
J.\ Wamings and precautions 

� • Keep out of reach of chi ldren, at room temperature and away 
from inflammable substances. 

- Use by pregnant and nursing females has not been tested and is therefore 
not recommended. 

• Do not use on open wounds, avoid contact with eyes, may cause irritation. In 
case of contact with eyes, rinse thoroughly with lukewarm water for at least 10 
m inutes.Wash hands thoroughly after handl ing. lf severe skin or eye irritation 
occurs, consult healthcare professiona l .  

• lmproper use or hypersensitivity to sod i um percarbonate may cause sk in
irritation. 

- Fo r extemal use only. 
• May cause slippery feet/floors. Dry feet with a clean towel after treatment. 
• Do not use if the container is damaged or if the seal is missing on a new con­
tainer. For safe opening of the l id, pu l l off the seal i n the direction of the arrow. 

lntended purpose for spot treatment of plaque psoriasls 
B IOpH Psoriasis med ica l  bath is intended to be used to a l lev iate symptoms 
associated with mild to moderate p laque psoriasis. The med ica l  device has 
an exfo l i at ing and macerating effect on the p laques 

The product can also be used as a bath fo r you r whole body that softens 
and exfo l i ates you r sk in . Also suitable fo r peop le with atop ic dermatitis. 
lntended user 
Can be used by adu lts (over 18 years o ld) .
Contraindications 
Use by pregnant o r nu rs ing females has not been tested i n c l in ica l tr ials 
and is therefore not recommended.  
Potentialadverse events 
May cause skin irr itation. Any serious inc ident that occurs i n  relation to 
the p roduct shou ld  be reported to B iocoo l AB and the relevant compentent 
autho rity of the Member State i n wh ich the user is located. 
� Checkpoints before use 
� Check that the packaging, inc lud ing the l i d , is intact. 

lnstructlons for use for spot treatment of plaque psorlasls 
1. Measure out 3 l itres of l u kewarm (ap prox. 38°C) water and pour i nto a 

c lean conta iner .  
2 .  Add 1 teaspoon (5 ml) of B IOpH Psoriasis medical bath per l i t re of water 
3. Soak the affected part ofthe body for about 20 m i n utes and then d ry 

with a clean towel. 
4. Repeat every day for seven days. Then every second day for another

seven weeks. 

An alternative to soaking is to soak a towel or someth ing s imi l a r and pat it 
on the area to remove flaky sk in and soothe itching. 

The effect starts when the granu les come into contact with water, wh ich is why 
it is importantto start soaking as soon as the granu les have been added. 
User instruction for a whole body exfol iating bath 
1. Measure the desired amount  of water into the bathtub. 
2 . Add 0.5 - 1 d l  of granules . 
3. Soak for approx. 20 m i nutes. 
4. Repeat as necessary. 

Dlsposal of product and packaglng 
Any excess product shou ld be d issolved i n water and f lushed down the drain 
or to i l et .  Empty and c leaned packaging can be sorted as plastic packaging. 

cru SV - VIKTIGT! läs i nstruktionen före användn ing . Om produ kten 
inte används enl igt instrukt ion och avsedd användn i ng a nsvara r inte 
Biocoo l AB för dess säkerhet och presta nda. 

J.\ Yamlngar och förslktlgllet: 
� • Skall förvaras oätkomligt för Dam, i rumstemperatur och ej til lsam• 
mans el ler i närheten av brandfarliga produkter. 
• Användning av gravida och ammande kvi nnor har ej testats. Därav kan produk­
ten ej rekommenderas för denna grupp. 

- Skal l ej användas pä öppna sär, undvik kontakt med ögon, kan orsaka 
irritation. Om produkten kommer i kontakt med ögon, skölj noggrant med 
ljummet vatten i minst tio min uter. Tvätta händema grundligt efter användning. 
Kontakta sjukvärd om allvarlig hud- eller ögonirritation uppkommer. 

• Om produkten används pä fet sätt euer om överkänslighet mot natriumperkar­
bonat föreligger kan detta orsaka hud i rritation. 

- Endastavsedd för utvärtes bruk. 
• Kan orsaka hala fötter/golv. Torka füttema med ren handduk efter behandling. 
• Använd ej om  burken ä r  skadad e l ler om plomberingen saknas pä en ny burk. 
för säker öppning av locket, dra av plomberingen i p i lens r iktn ing. 

Avsedd medlclnsk användnlng för punktbehandllng av plackpsorlasls: 
B IOpH Psoriasis med ica l  bath ä r  avsedd att reducerar symtom kopplat 
t i l l m i l d t i l l mätt t ig plackpsor iasis. Den med ic i ntekniska produkten ha ren  
exfo l ierande och mjukgörande effekt pä ptacken .  

Produkten kan även användas som ett he lk roppsbad för att mjuka upp och 
exfo l iera huden . Passa r även t i l t pe rsoner med atop isk hud .  
Avsedd användargrupp 
Kan användas av al la över 18 är. 

Kontraindikationer 
Användn ing hos gravida och ammande har ej testats i k l i niska stud iervarpä 
det ej kan rekommenderas. 

Potentle l la oönskadehändelser 
Kan orsaka hud i rritation .  V id händelse av a l lvar l ig i nc ident förknippad med 
produ kten ska l l detta rappo rteras t i l l  B iocoo t AB samt t i l l den behör iga 
mynd igheten i den med lemsstat där användaren ä r  etab l e rad .  
,ß\ Kontrollpunkterförean,ändning 
� Kontrol lera att förpackningen , i nk l usive rock, är helt. 
Behandllngslnstruktlon 
1. Mät upp önskad mä ngd l jummet vatten (cirka 38 ° C) och hä l l  i ett 

rent kärl . 
2 .  T i l lsätt 1 tesked (5 ml) av SIOpH Psor ias is medical bath per l iter vatten .
3. Bada den päverkade delen av kroppen i c i rka 20 m i n uter och torka 

därefter med ren handduk .  
4. Up prepa varj e dag under sj u dagar. Dä refter varannan dag i ytter l igare 

sju veckor. 
Alternativ t i l l  bad ä r att blöttägga en handd u k e l ler l i k nande och badda pä 
önskat omräde fö r att fjä l l a av och sti l la k läda .  

Effekten starta r när granu l atet kommer i konta kt med vatten , dä rlör ä r det 
v i ktigt att i n leda badet d i rekt när granu latet t i l lsatts. 
Förattbibehilla och/ellerförbättrafolhälsan, görettfotbad ettpar ginge r l ,eckan. 
1. Mät upp önskad mängd vatten i badkaret. 
2 . t i l lsätt l/2 - l dl granu lat. 
3. Bada i ca 20 minuter. 
4. Upprepa vid behov. 
Bortskaffande av produkt och förpackning 
överskott av p rodukten bör lösas upp i vatten och spo las ner i av lopp e l l e r  
toalett. Tom och rengjord lörpackning kan sorteras som ptastförpackning. 

cru NO - VIKTIG! les bruksanvisni ngen ferst. Hvis produktet ikke 
b rukes i henho ld t i l  bruksanv isn ingen og ti ltenkt bruk ,  stär Biocoot AB ikke 
ansvarl ig for p roduktets sikkerhet og effekt. 

J.\ Advarsler og forsiktighetsregler 
� • Ska i  oppbevares ut i lgjenge l ig for barn ,  ved romtemperatur og ikke 
sammen med e l le r i nrerheten av brannfa r l ige produkter. 

- B ruk hos gravide og ammende kvinner er i k ke undersekt. Produktet kan 
derfo r ikke anbefales t i l denne gruppen. 

- Mä ikke b rukes pä äpne sär, un ngä kontakt med eynene, kan forärsake 
irritasjon .  Hvis produktet kommer i kontakt med eynene, skal du sky l le 
grundig med l u n kent vann i m i nst t i  m i n utter. Vask hendene grundig etter 
bruk .  Kontakt lege hvis det oppstä r a lvor l ig hud- e l l e r eyeirritasjon .  

- fe i l b r uk av produktet e l l e r overfe lsomhet overlor natri um perkarbonat kan 
forärsake hud i rritasjon .  

- Kun ti l tenkt utvendig bruk .
- Kan forärsake glatte fetter/gulv etter behand l i ng .  Te rk fettene med et rent 
händkle etter behand l i ngen. 

- Mä ikke b r ukes hvis k rukken er skadet e l ler hvis forsegl i ngen mangler 
pä en ny krukke. For si kker äpn i ng av lokket trekkes forsegl i ngen av i  
p i lens retn ing .  

Tiltenkt medisinsk bruk for punktbehandl ing av plakkpsoriasis: 
B IOpH  Psoriasis medical bath er  ment ä redusere symptomer ved mild ti 1 
mode rat p lakkpsoriasis. Dei medisinske produktet har en  eksfol ierende og 
mykgjorende effekt pä plakk. 
Produktet kan ogsä brukes som he tk roppsbad for ä myke opp og eksfoliere 
huden . Passer ogsä for persone r med atopisk hud .  
Tiltenkt mälgruppe 
Kan brukes ava l le over 18 ä r. 

Kontraindikasjoner 
Bru k hos grav ide og ammende kv inner er ikke undersekt i k l i n iske studier, 
og kan derfo r ikke anbefa les. 
Potensiel le b ivirkninger 
Kan forärsake hud i r r i tasjon hos brukeren. Hvis det oppstä r e n afvor l ig 
hendelse i forb inde lse med produktet, skal dette rapporteres l i l  Biocool AB 
og kompetent mynd ighet i medlemslandet der b rukeren er  bosatt. 
,ß\ Kontro l lpunkter for bruk 
� Kontro l le r at emba l lasjen , ink ludert lokket, e r uskadet. 
Bruksanvlsn ing for punktbehandl ing av p lakkpsoriasis 
1. Mä l opp nedvend ig mengde l u n kentvann (ca. 38 °C), og he l l i e n ren 

beho lder .  
2 .  T i lsett 1 teskje (5 ml) B IOpH Psoriasis medica l  bath per l i ter vann
3. Bad den bererte de len av kroppen i ca. 20 m i n utter, og terk deretter 

med et rent händkle. 
4. Gjenta hver dag i 7 dager. Deretter annenhver dag i ytterligere 7 u ker. 

Et a l ternativ t i l  bad ing er ä vrete et händkle e . l .  og bade det enskede 
omrädet for ä fjerne flass og l i n d re ktee. 
Effekten starter när  granutatene kommer i kontakt med vann .  Derfor er det 
v iktig ä starte badet um idde lba rt etter at g ranu latene er t i lsatt. 

Bruksanvisning for eksfol ierende helkroppsbad 
1. Mä l opp ensket mengde van n i badekaret. 
2 . T i lsett l/2-l dl granu l a t .
3. Bad i ca . 20 minutter. 
4. Gjenta om nedvendig. 
Kastlng av produkt og emballasje 
Overfl0d ig p rodukt b0r l0ses opp i vann og skyl les ned i av l0pet e l ler  
toalettet . Tom og rengjort emba l lasje sorteres som plast. 

cru DA - VIGTIGT! Lres vej ledningen fer brug. Hvis p roduktet ikke 
anvendes i henho ld t i l anvisn ingerne og den t i lsigtede anvendelse, pätager 
Biocool AB s ig intet a nsva r fo r dets sikkerhed og ydeevne. 

1.\ Advarsler og forslgtlghedsregler 
� - Opbevares ut i lgrengeligt for bern, ved stuetemperatu r og i kke 
sammen med e t le r i nrerheden af brrendbare p rodu kter. 

• Anvendelse til grav ide og ammende kv inder er  ikke blevet testet. Oerfor 
kan produ ktet ikke a nbefales t i l denne gruppe. 

- Mä ikke anvendes pä äbne sär. U ndgä kontakt med ejnene , da det kan 
forärsage i r ritati on . Ved kontakt med ejnene sky l l es grund igt med l u n kent 
vand i m i ndst 10 m i nutter. Vask hrenderne grund igt efter brug. Seg 
lregehjrelp, hvis der opstä r a lvor l ig hud- e l le r ejeni rritati on .  

- forkert brug al p rodu ktet e l le r overfelsomhed ove r fo r natr iumperkarbonat 
kan forärsage hud i rr itat ion. 

- Kun t i l  udvortes brug. 
• Kan forärsage glatte fedder/gulve efter behand l ing. Ter fedderne med et 
rent händklrede efter behandl ingen .  

- Mä ikke anvendes, hvis betten er beskadiget, el ler hvis forsegt ingen 
mangler pä en ny bette. Trrek p lomberingen af i p i lens retn ing fo r at äbne
täget si kkert. 

Tilsigtet medicinsk anvendelse til punktbehandl ing af plakpsoriasis: 
B IOpH  Psoriasis medical bath er  beregnet t i t  at reducere symptomer 
forbundet med mild t i t  moderat p l akpsoriasis. Det medic i nske udstyr 
ha r en eksfo l ierende og bledgerende effekt pä p lak .  

Produktet kan ogsä bruges som et bad t i l  he le kroppen t i l at b l0dg0re og 
ekslo l ie re huden .  Ogsä velegnet t i l  personer med atopisk hud. 
Tllslgtet mälgruppe 
Kan anvendes a f a l l e over 18 är. 

Kontralndlkatloner 
Anvendelse t i l gravide og ammende kv inder er ikke b levet testet i k l in iske 
stud ier, hvorfo r d ette ikke kan an befa les. 
Potentlel le bivlrknlnger 
Kan forärsage hud i rritat i on  hos brugeren .  Enhve r a lvorl ig hrendelse i 
forb indelse med produ ktet skal i ndbe rettes t i l Biocool AB og den kompe· 
tente myndighed i den medlemsstat, hvor b rugeren har bopret. 

� Kontrolpunkter fer brug 
� Tjek, at embal lagen , herunder läget, er intakt. 
Brugervejlednlng til punktbehandl ing af p l akpsoriasls 
1. Mä l den enskede mrengde l u n kent vand (ca. 38 °C) o p i en ren beholder. 
2 .  T i lsret 1 teskefuld (5 ml) B IOpH Psoriasis medica l  bath pr. l i ter vand. 
3. Bad den bererte del af kroppen i ca. 20 m i nutter, og ter derefter med 

et rent händk lrede. 
4. Gentag dagl igt i syv dage. Derefter hver anden dag i yderl igere syv uger. 

Et alternativ ti l  badn ing er at lregge et handklrede e l l e r  l ignende i bled og 
duppe pä det enskede omräde for at fjerne skrel og l i ndre k lee. 
V i rkni ngen starter, nä r  granu tatet kommer i kontakt med vandet, og det er
derfo r v igtigt at starte badet med det samme, sä snart granu latet e r t i lsat. 
Brugervejledning til eksfolierende bad t i l  hele kroppen 
1. Mät den enskede mrengde vand op i badekarret. 
2 .  T i lsret 1/2 - l d l granu lat . 
3. Bad i ca .  20 m i nutter. 
4. Gentag om  nedvend igt. 

Bortskaffelse af produkt og emball age 
Overskydende produkt skal opleses i vand og skylles ned i aflebet el ler ud i 
to i l ettet. Oen tomme og rengjorte emballage kan sorteres som plastemballage. 

cru DE - WICHTIG! Vor Gebrauch die Gebrauchsanweisung lesen. 
Wenn das Produkt n icht gemäß den Anweisu ngen und der vorgesehenen 
Anwendung verwendet wird, übernimmt B iocoo l  AB  keine Verantwortung für 
se ine Sicherheit und Wirkung.  

J.\ Warnunghinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
� - Außerhalb der Reichweite von Kindern, bei Raumtemperatur und nicht 
zusammen mit oder i n  der Nähe von entzünd l ichen Produkten aufbewahren. 

• Die Anwendung bei schwangeren und sti l lenden Frauen wurde nicht getestet. 
Daher kann das Produkt für d iese Gruppe n icht empfoh len werden. 

• Nicht auf offenen Wunden anwenden. Kontakt mit den Augen vermeiden, da
d ies zu Reizungen führen kann. Bei Augenkontakt mindestens 10 Minuten lang
gründlich mit lauwarmem Wasser spü len .  Nach Gebrauch d ie  Hände gründl ich 
waschen. Bei schweren Haut- oder Augenreizungen einen Arzt aufsuchen. 

• Bei unsachgemäßer Anwendung oder bei Überempfindlichkeit gegen 
Natri umperkarbonat kann es zu Hautreizungen kommen. 

• Nur zur äußerl ichen Anwendung. 
• Kann nach der Behandlung zu rutschigen Füßen/Böden führen. Trocknen Sie 
I h re Füße nach der Behandlung mit einem sauberen H andtuch ab. 

• Nicht verwenden, wenn d ie Dose beschädigt ist oder die Versiegelung a n
einer neuen Dose feh lt. Zum sicheren Öffnen des Deckels die Versiegelung i n
Pfeilrichtung a bziehen. 

Zur medizinischen Anwendung bestimmt - zur punktuellen Behandlung 
von Plaque-Psoriasis: 
8 1 0pH  Psoriasis medical bath ist zur Reduzierung der Symptome e iner  
leichten b is mittelschweren P laque- Psorias is best immt. Das Med izi npro ­
dukt hat e i ne peelende und weichmachende Wirkung auf d ie P laque. 
Das Produkt kann auch als Ganzkörperbad verwendet werden ,  um d ie Haut 
aufzuweichen und zu peelen. Auch lür Personen mit atopischer Haut geeignet. 

Vorgesehene Anwendergruppe 
Geeignet für Personen ab 18 J a h ren .  
Kontraindi kationen 
Die Anwendung bei schwangeren und st i l lenden Frauen wu rde i n k l i nischen 
Stud ien n icht getestet und kann daher n icht empfohlen werden .  

Mögliche Nebenwirkungen 
Kann  Hautreizungen verursachen. falls ein schwerwiegender Vorfall im  Zusam­
menhang mit dem Produkt aufgetreten ist, melden Sie d ies bitte Biocool AB und 
der zuständigen Behörde des Mitgliedsstaats. i n  dem der Anwender ansässig ist. 

� Vor der Anwendung zu kontro l l ieren: 
� Vergewissern S ie  s ich, dass die Verpackung einschl ießl ich Deckel 

unversehrt ist. 

Gebrauchsinformation für die punktuel le Behandlung von 
Plaque-Psoriasis 
1. Gewünschte Menge lauwarmes Wasser {ca. 38 °C) abmessen und i n  ein 

sau beres Gefäß gießen .  
2 . 1 Teelöffel ( 5  m l )  B IOpH Psoriasis medicat bath  p ro Liter Wasser 

h inzufügen. 
3. Betroffenen Körperbereich ca. 20 M i n uten baden und ansch ließend mit

e inem sauberen Handtuch a btrocknen. 
4. Vorgang tägl ich s ieben Tage lang wiederholen. Danach jeden zweiten Tag 

für weitere sieben Wochen. 

Eine Alternat ive zum Baden besteht dar in , ein Handtuch oder Ä h n l i ches 
einzuweichen und den gewünschten Bereich dam i t  abzutupfen, um die 
Schuppen zu entfernen und den Juckreiz zu l indern .  

D ie W i rksamkeit tr i tt  e i n ,  wenn das Granulat m it Wasser i n  Berü hrung 
kommt. Daher ist es wicht ig , d i rekt nach dem Zusetzen des Granu lats mit
dem Bad zu begi nnen .  
Gebrauchsinformation für Ganzkörper-Peellngbäder 
1. Gewünschte Wassermenge i n  der Badewanne abmessen. 
2 . 1/2-l d l Granu lat h inz ufügen. 
3. Ca .  20 M i n uten baden. 
4. Vorgang gegebenenfalls wiederholen . 

Entsorgung von Produkt und Verpackung 
Überschüssiges Produkt i n Wasse r a uflösen und i n d ie Kanal isation oder 
Toilette spülen . Leere und gerein igte Verpackungen kön nen a ls Kunstst• 
offverpacku ngen entsorgt werden .  

cru FR - IMPORTANT! Veu i l l ez lire l es  instructions avant d'utiliser le produit. 
S i  te produit n'est pas uti l ise conformement aux instructions et ä l 'usage prevu, 
Biocool AB n'est pas responsable de son innocuite et de ses performances. 

J.\ Av_ertissernents et pretautions 
� - A  conserver hors de portee des enfants, ä temperature ambiante et 
ä l'etart de toute substance inf lammable. 

- l'ut i l isati on par les femmes enceintes et a l la itantes n 'a pas ete testee et 
n'est donc pas recommandee. 

- Ne pas util iser sur des plaies ouvertes,eviter l e contact avec les yeux, 
risque d' i r ritation . En cas de contact avec les yeux, r incer a bondamment 
ä l'eau tiede pendant au moins 10 min utes. Se laver soigneusement les 
ma ins apri!s man ipu lation . En cas d ' i rritation grave de la  peau ou des yeux, 
consulter un professionnel de sante. 

- Une uti l isation incorrecte ou une hypersensibilite a u percarbonate de soude 
peut provoquer une irr itation cutanee. 

- Reserve ä u n usage externe. 
- Peut rendre les pieds/sols glissants. secher les pieds avec une serviette 
propre apre5 uti l isation. 

- Ne pas util iser si la boite est endommagee ou en cas d'absence de
languette sur une nouvel le boite. Pour ouvrir l e couvercle en toute securite, 
retirer l a  languette dans le sens de la fli!che. 

Utllisatlon medicale prevue pour le traltement ponctuel du psorlasls 
en plaques : 
S IOpH Psoriasis medical bath est destine ä apaiser les symptömes associes 
au psoriasis en p laques 1eger ä modere. Ce p roduit medical a une action 
exfot iante et adoucissante sur les plaques. 

l l peut egalement etre uti l i5e comme bain corpore l pour adoucir et exfol ier la 
peau . Convient ega lement aux personnes dont l a  peau est atopique .  

Utllisateurs cibles 
Pour adu ltes ( ptus de 18 ans). 
Contre-lndications 
L'ut i l isat i on du prod u i t par les femmes encei ntes ou a l l a itantes n ·a pas fait 
l'objet de tests c l in iques et n'est donc pas recommandee .  
Effets lnd8sirables potentlels 
Peut provoquer u ne  irritation cutanee. Tout i nc i dent grave survenu en l i en
avec l e  p roduit do it etre signate ä B iocoo l  AB et ä l 'autor i te competente d u  
pays de l 'ut i l isateur. 

� Ä v8rifier avant ut i l isation 
� verifie r que l ' emba l lage et l e couverc le sont i ntacts. 
Mode d'emploi pour un traltement ponctuel du psorlasis en plaques 
1 .  Mesurez ta quant ite d'eau lif!de (environ 38 °C) souha itee et versez- la 

dans u n recipient propre. 
2 .  Ajoutez 1 cu i l l il re ä cafe (5 ml) de SIOpH Psoriasis medical bath par 

l i t re d·eau. 
3. Baignez la  partie d u corps concernee pendant une vingta i ne de minutes 

pu is sechez• l a ä l 'a ide d 'u ne serviette propre . 
4. Rfpetez l 'operation tous les jours pendant sept jou rs pu is tous les deux 

jou rs pendant sept semaines. 

En guise d 'atternative a u  ba in . vous pouvez tremper u nese rviette ou
ana l ogue et la poser sur l a zone souhaitee afi n de l'exfo l ie r et d'apaiser 
les demangea isons. 
le produit commence ä agi r dfs que les granutes entrent en contact avec 
reau .  l l convient donc de commencer le bain sans attendre ap rf!s l 'ajout 
des gran ules . 

Mode d'emploi pour un bain corporel exfoliant 
1 . Mesurez la quant ite d 'eau souhaitfe dans la baigno i re .  
2 . Ajoutez 1/2-1 d l de granules. 
3. Baignez-vous pendant une vingtaine de m inutes. 
4. Repetez l 'operation si necessa i re .

E l imination du produit et de l'embal lage 
Tout excE!sde  produit doit ftre dissous dans de l'eau et versf dans un fvier 
o u les toi lettes. Les emba l lages vides et nettoyes peuvent etre tr ies avec 
les embal lages en p lastique. 

cru FI - TÄRKEÄÄ! Lue ohjeet ennen käyttöä. Jos tuotetta ei käytetä 
ohjeiden ja käyttötarkoituksen muka isesti. Biocool AB ei vastaa sen 
turva l l i suudesta ja suorituskyvystä. 

J.\ Varoitukset ja varotoimet 
� • Sä i lytettävä tasten u l ottumattomissa huoneentämmössä ja 
er i l tään syttyvistä materiaale ista. 

• Tuotetta ei o le testattu raskaana o levi l l a tai imettäv i l l ä  naisi l l a . Sen 
vuoksi tuotetta ei voida suositel l a nä i l te ryhm i l le .  

- Älä käytä avohaavoih in, vältä kosketusta s i lm i i n , voi a iheuttaa ärsytystä. 
Jos tuotetta joutuu s i lm i i n , huuhte le s i lm iä huo le l l isesti haa lea l la vedel lä 
vähintään 10  m inuut i n ajan .  Pese kädet huole l l isesti käytön j ä l keen. 
Hakeudu lääkäri i n , joss i n u l l a  i lmenee vakavaa i ho - tai s i lmä-ärsytystä. 

- Tuotteen virhee t l i nen käyttö tai y l iherkkyys nat r iumperkarbonaati l l e voi 
a i heuttaa ihoärsytystä. 

- Va i n u l koiseen .
• Käyttö voi a iheuttaa j a l kojen/latt ian l i ukkautta .  Ku ivaa jalat puhtaa l l a

pyyhkee l lä käsittelyn jä lkeen. 
- Älä käytä, jos purkki on vaurioitu nut tai jos avaamattomasta pu rkista puut· 
t u u sinetti . Avaa kansi turval l isest i vetämäl lä sinetti irti nuolen suuntaan. 

Tarkoitettu 1ääkinnäll lseen käyttöön läiskäpsoriaarln täsmähoidossa: 
B IOpH Psoriasis medical bath on tarkoitettu lievään tai kohtalaiseen 
läiskäpsoriaasi in l iittyvien o i re iden l ievittämiseen . lääk innä l l i nen laite kuorii 
ja pehmentää läiskiä. 
Tuotetta voi käyttää myös varta lon täyskylvyssä ihon pehmentämiseen ja 
kuorimiseen . Sopii myös atooppise l le iho l le .  

Kenelle tuote sopll 
Sopii ka iki l t e y l i  18-vuotiai l le . 
Vasta-aiheet 
Tuotetta ei o le testattu k l i i n isissä tutk imuksissa raskaana olevi l l a ta i  
imettävi l l ä na is i l l a , joten sitä e i vo ida suositel l a nä i l l e ryhmi l le .  

Mahdol l lset halttavalkutukset 
Voi ä rsyttää käyttäjän i hoa. M ikä l i tuotetta käytettäessä i lmenee vakavia 
haittavaikutuksia, se tu lee raportoida Biocool AB : l l e j a käyttäjän maassa 
toimival le to imivaltaise l le viranomaisel le . 
� Tarkista ennen käyttöä 
� Tarkista , että pakka u s j a kansi ovat ehjät. 

Käyttöohje läiskäpsorlaasln täsmäholtoon 
1 .  M ittaa haluttu määrä haaleaa vettä (noin 38 °C) ja  kaada p uhtaaseen 

astiaan .  
2 .  Usää 1 teelus i ka l l i nen (5  m l )  B I O pH  Psoriasis medicat bath -tuotetta 

l i t raan vettä. 
3. Kylvetä kyseistä kehonosaa noin 20 m inuu t i n aja n j a  kuivaa sitten 

puhtaa l la pyyhkee l l ä .  
4. Toista joka päivä seitsemän päivän ajan .  Sen jä lkeen joka to inen päivä 

v ie lä seitsemän v i i kon ajan. 
Va ihtoehto kylvyl le on l i ottaa pyyhettä tai vastaavaa l i uoksessa ja tapute l la 
hatuttua a luetta ihon kuor imiseksi ja kutinan l ievittämiseksi. 

Vaikutus a l kaa, kun rakeet pääsevät kosketuks i in veden kanssa. S i ksi on
tärkeää a l o ittaa kylpy heti , kun rakeet on l isätty. 
Käyttöohje koko vartalon kuoriva l le kylvylle 
1 .  M i ttaa haluamasi vesimäärä ky lpyammeeseen. 
2 .  lisää 1/2-l d l  rakeita. 
3. Uota no in  20 m i n u uttia. 
4. Toista tarvittaessa. 

Tuotteen ja pakkauksen hävittäminen 
Yl imääräinen tuote on l i uotettavaveteen ja huuhdeltava viemäri i n tai 
WC:hen . Tyhjän ja puhd istetun pa kka uksen voi kierrättää muovi pak­
kauksena. 

cru ES - jPRECAUCIÖN!  lea las instruccio nes antes de usar e l  pro ­
ducto. Si e l  producto no se uti l iza de acuerdo con las i nstrucc iones y el uso 
previsto, Biocool AB no se hace responsable de su seguridad y rendimiento. 

J.\ Advertencias y precauciones 
� - Mantener fuera del a lcance de  los n i iios, a temperatura amb iente 
y l ejos de susta nc ias infl amab les. 

- No se ha probado su uso en mujeres embarazadas o en periodo de 
lactanc ia , por lo que no se recom ienda .  

- No ut i l i za r en her idas ab i e rtas y ev ita r e l contacto con los ojos, ya que
podrfa causar irritaci ön . En caso de contacto con los ojos, ac la rar abun ­
dantemente con agua t i b i a  d u rante a l  menos 10 m i n utos. Lavarse b ien  
las manos despues de man i pu l a r el producto . Si se produce una irr itac iön  
grave de l a pie l o los ojos, consulte a u n p rofesiona l san i tar io .  

- El uso inadecuado o l a  h ipersensi b i l i dad a l  percarbonato södico pueden 
causar i rritac iön cutänea .  

- Solo para uso externo. 
- Puede hacer que e l sue lo o los pies resba len . Secar los pies con una 
toa l la l imp ia despufs de l tratamiento. 

• No uti l i zars i el envase estä daflado o s i falta e l  precinto en un envase nuevo. 
Para abrir la tapa de forma segura, tire del precinto en el sentido de la flecha. 

Uso m8dico prevlsto para el tratamlento puntual de la psoriasls en placas: 
B IOpH Psoriasis medical bath se ha desarrol lado para reduci r los sfntomas 
asociados con la psor iasis en placas leve a moderada. Este producto 
sanitar io ejerce un efecto exfo t i ante y suav izante sobre las p lacas. 
E l p roducto tambien se puede ut i l iza r para baiio complelo para suavizar 
y exfo l i a r la  piel de todo el cuerpo .  Tambifn es adecuado para pieles 
atöpicas. 
Usuarlos previstos 
l nd icado para adu ltos (mayores de 18 aiios). 
Contralndicaclones generales 
Su uso en mujeres embarazadas o en perfodo de lactancia no ha sido 
probado en ensayos clfn icos, por to que no se recomienda. 
Posibles efectos adversos 
Puede provoca r i rr itaciön cutänea. Cua lqu ie r i nc idente grave relacionado 
con e l  p roducto debe notif ica rse a Biocool AB y a  la autor idad competente 
correspond iente del Estado miembro en el que se encuentre el usuar io .  
tß-\ comprobaciones prevlas a l uso 
� Compruebe que e l embataje, inclu ida la tapa, estf i ntacto. 



lnstrucclones de uso para tratamiento puntua l de la psoriasls en placas 
1. Dispense ta cantidad deseada de agua tibia (a a p rox imadamente 38 °C) 

en u n rec ip iente l impio. 
2 .  Aiiada 1 cucharadita (5 m l )  de  BtOpH Psor iasis medicat bath por l i t ro 

de agua .
3 .  L impie ta zona afectada del cuerpo con l a so l uc iön d u rante a prox imada­

mente 20 m i n utos y t uego sequela con una  toa l la l impia . 
4. Repita e l proced im iento todos tos dfas du rante s iete dias. Despues, 

cada dos dias d u rante otras siete semanas. 
Una a lternativa a este proced im i ento consiste en empapar una toa l la o 
s im i la r y l imp iar la zona deseada para exfo l ia r y ca lma r et picor. 
La so l u c i 6n comienza a actua r cuando los gränu los entran en contacto con
el agua,  por lo  q u e  es importante comenzar ra l imp ieza i nmediatamente 
despuE!s de haber agregado los gränu los . M 

lnstrucclones para un bal'lo exfoliante de cuerpo completo 
1. Dispense la canlidad de agua que desee en la bafiera. 
2 . Agregue de 1/2 a l d l de gränu los . 
3 .  Sumerja el cuerpo en l a  soluc i6n duranle unos 20 minutos. 
4. Repita si es necesar io .
Eliminaciön del producto y el embalaje 
CualQu ier exceso de producto debe disolverse en agua y desecharse por el 
desagüe o el i nodoro. Los envasesvacfos y l impios se pueden clasifica r como 
envases de plästico. 

[I!1 IT - IMPORTANTEI Leggere te istruzioni prima del l 'uso. Se il prodotto 
non viene uti l izzato i n confo rmitä a l le istruzion i e ano scopo p revisto, Biocool 
AB non e responsabi le del la sicurezza e de l le p restazion i del prodotto. 

1.\. Anertenze e precauzioni 
� - Tenere fuori dal la portata dei bambin i ,  a temperatura ambiente e 
tontano da sostanze infiammab i l i .  

- L'uso da parte d i donne i n stato d i gravidanza e i n a l lattamento non e 
stato testato e pertanto non e raccomandato. 

- Non ut i l izzare su ferite aperte, evitare i l contatto con g l i occhi ,  puö
causare i rritazione. l n caso d i contatto con gti occhi , sciacquare accurata­
mente con acqua tiepida per a lmeno 10 m inut i .  Lavarsi accuratamente le 
man i  dopo ra man ipo lazione. In caso d i  i r r itaz ione grave de l la  pe l le o degt i  
occh i , rivolgersi a un operatore sanltario. 

- L'uso im proprio o l ' i persens i b i l itä a l  percarbonato d i sodio possono 
causare i rritazione al la pel le . 

- So lo per uso esterno. 
- Puö rendere i piedi o i pavimenti scivolosi. Asciugare i p ied i con un
asciugamano pu l i to dopo i l  tratlamento. 

- Non ut i l izzare se la confezione e danneggiata o i n assenza d i s igi l l o su 
una confez ione nuova. Pe r aprire i l coperc h i o i n s icurezza, r imuovere la 
guarniz ione seguendo ta d i rez ione de l la freccia. 

Uso specifico per il trattamento local iuato della psoriasi a placche: 
B IOpH Psoriasis medical bath e formu lato per a l leviare i s i n tom i  de l l a
psoriasi a p lacche da l ieve a moderata . Questa soluz ione medicale ha u n
effetto esfoliante ed emol l iente su l l e p l acche 
e puö essere ut i l izzata anche come bagno per ammorb id i re ed esfo l i a re la 
pe l le d i tutto i l corpo, r isu ltando adatta anche per pe l l i atop iche. 
Utenti previsti 
Puö essere ul i l izzato da adu l t i  (oltre i 18 ann i ). 
Controindicazioni 
L'uso da parte d i donne i n stato d i gravidanza o i n a l l attamento non e stato 
testato da stud i c l i n ic i e pertanto non e raccomandato. 
Potenziali eventi avversi 
Puö provocare i rritazioni cutanee. Qua lsiasi incidente grave che si veriftca 
i n relazione al p rodotto deve essere segna lato a Biocool AB e al l 'autorilä 
competente de l lo Stato membro in cu i si trova l 'utente. 
,ßr\ Controlll prlma del l 'uso 
� Contro l la re che la confezione, incluso i l coperchio, sia i ntegra. 
lstruzioni per i l trattamento local izzato della psoriasi a placche 
1 .  Misurare la quantitä desiderata d i  acqua tiepida (circa 38 °C) e versarla 

i n un contenitore pu l ito. 
2 .  Aggiungere 1 cucch ia ino (5 ml) d i  BIOpH Psoriasis medica l  bath per 

l itro d'acqua .
3 .  tmmergere la parte interessata del corpo per c i rca 20 m i nu t i  e poi 

asciugare con un asciugamano pul ito .  
4. Ri petere ogni g iorno per sette giorn i .  Successivamente, ogni due g iorn i 

per a t t re sette settimane. 
l n alternativa a l  bagno. e possibi le i num id i re un asciugamano o un panno 
e tamponare rarea desiderata per esfoliare e a l leviare i l  pru rito. 
L'elfetto si attiva non appena i granu l i  entrano i n  contatto con l'acqua. qu ind i
e fondamentate in iz iare i l  bagno immediatamente dopo aver l i  aggiunti . 
lstruzionl per l 'uso del bagno esfoliante completo 
1. M isu ra re la quantitä desiderata d i acqua ne l la vasca da  bagno. 
2 .  Aggiungere 0,5-1 dl d i  gra n u t i .
3 .  tmmergersi per c i rca 20 m i n ut i .  
4. Ri petere se necessa r io .

Smaltimento del prodotto e del la confezlone 
Quals ias i prodotto i n eccesso deve essere d isc io lto i n acqua e gettato ne l l o  
scarico o nel WC. Le confezioni vuote e pu l ite possono essere smistate 
come imbal laggi i n p lastica. 

[I!1 PT - IMPORTANTE! Leia as instrut;öes a ntes de ut i l i zar. Se o pro • 
duto näo for ut i l izado de acordo com as instrut;öes e a f ina l idade prevista. 
a Biocool AB näo e responsävel pela sua segu rant;a e desempenho. 

1.\ Advertenclas e precau� 
� - Manter fora do a l cance das crian<;as, ä temperatura ambiente e 

afastado de substäncias inflamäveis. 
- A utilizayäo por mu lheresgrävidas e lactantes näo foi testada e, Por 
consegui nte, näo E! recomendada. 

- Näo uti l izar em feridas abertas; evitar o contacto com os olhos, pais pode 
causa r i rrita<;äo. Em caso de contacto com os olhos, ravar cuidadosamente 
com agua moma durante, pelo menos, 10 minutos. Lavar bem as mäos dep0is 
de manusear. Se ocorrer i rrita<;äo grave da pele ou dos olhos, consultar um
profis.sional de saüde. 

- A  utilizayäo i nadequada ou hipersensi b i l idade ao percarbonato de  södio pode 
causar irrita<;äo cutänea. 

- Apenas para uso extemo. 
- Pode causar pe5/pisos escorregadios. Ap6s o tratamento, secar os pes com 
uma toalha l impa. 

- Näo uti l iza r se o recipiente estiver danificado ou se o selo estiver em falta 
num recipiente novo. Para uma abertura segura da tampa, puxar a veda<;äo 
no sentido da seta. 

Final idade prevlsta para o tratamento pontual da psoriase em placas 
0 B IOpH Psoriasis medical bath desti na -se a ser utilizado para al iviar os 
sintomas associados ä psorfase em placas l igeira a moderada. 0 dispositivo 
medico tem um efeito esloliante e macerante sobre as placas 
0 produto tambE!m pode ser ut i l i zado como banho para todo o corpo, 
para suav izar e eslo l i a r  a pe le .  TambE!m E! adequado para pessoas com 
dermatite atöp ica .  
Ut l l lzadores prevlstos 
Pode ser ut i l i zado por adultos (maiores de 18 anos). 

Contralndica�öes 
A u t i l iza�äo por mu t heres grävidas ou tactantes näo foi testada em ensa ios 
clfn icos e, por conseguinte, näo E! recomendada. 
Potenclais eventos adversos 
Pode causar i rrita<;äo cutänea. Qua lquer i n c idente grave que ocorra em 
relat;äo ao produto deve ser comun icado ä Biocool AB e ä autor idade com­
petente re levante do Estado -Membro em que o u t i l i zador estä loca l i zado .  

tß'\ Pontos de verifica�äo antes da utiliza�äo 
� Verifi q ue  se a embalagem, i nc lu i ndo a tampa, esta intacta. 
lnstru�öes de utiliza�o para o tratamento local da psoriase em placas 
1 . Medir 3 litros de ägua morna (aprox. 38°C) e verter num recipiente l impo. 
2 .  Adic ione 1 co lher de chä (5  ml) de  banho BIOpH Psoriasis medicar bath 

por l itro de ägua. 

3 .  Mergu lhe a parte do corpo afetada du rante cerca de 20 m i nutos e , em 
seguida, seque com uma toalha l i mpa. 

4. Repita todos os d ias du rante sete dias. Oepois, a cada dois d ias durante 
mais sete semanas. 

Uma a l ternativa ao mergu l ho  e embeber uma toalha ou a tgo semelhante e 
press ionar na ä rea para remover a pele escamosa e a l iv ia r a comichäo. 
O efeito come<;a quando os gränu los entram em contacto com a ägua, 
motivo pelo qua t  e importante come<;ar a embeber assim que os gränulos 
tenham s ido adicionados. 
lnstru�öes de utiliza�äo para um banho de edolia�äo para todo o corpo 
1. Met;a a quant idade de ägua pretendida na banheira . 
2 . Adiciona r 0,5 · 1 d l de gränutos. 
3 .  Mergu lhe du rante a prox. 20 minutos. 
4. Repita conforme necessärio. 
E l im ina�äo do produto e da embalagem 
O excesso de produto deve ser d i ssotvido em ägua e despejado no ralo 
ou na sanita. As emba lagens vazias e l im pas podem ser separadas como 
embalagens de plastico. 

[I!1 PL - WAiNE!  Przed uiyc iem zapoznat sie z i nstru kcjq stosowan ia .
W przypadku stosowania produktu n iezgodn ie z i nstrukcjq i przeznaczeniem 
firma Biocoo l A B n ie ponosi od powiedzia lnoSci za bezpieczellstwo i 
dzialanie produktu . 

1.\. Ostrzeien ia l przestrogl 
� - Przechow,wat w miejscu niedostepnym dla dzieci, w temperaturze 
pokojowej, z data od produkt6w latwopa lnych. 

- Nie badano stosowan ia produklu u kobiet w ciqiy i kanni&cych piersiq, 
dlatego stosowan ie go przez te grupe konsument6w nie jest zalecane. 

- Nie stosowat na otwarte rany; un ikat kontaktu z oczam i  - moie pow­
odowat podrain ienie . W p rzypadku dostan ia sie prod uklu do oczu plukat 
dok/adnie letn i& wodq przez co najm n iej 10 minul. Po uiyciu dokladn i e
umyt rece. W przypadku wystqpienia s i t nego podrain ien ia sk6ry l ub oczu 
skontaktowat sie z lekarzem. 

- Stosowanie produktu w n ieprawid/ov,y spos6b l ub  nadwrailiwost na 
nadwegtan sodu mogq skutkowat podrainieniem sk6ry. 

- Tylko do uiytku zewnetrznego. 
- Po zabiegu stopy/podtoga mog& byt Sl iskie. OsuSZ)'C stopy po zabiegu czr.;tym 
reczn i kiem. 

- Nie uZ)Wat,jesli pojemnik jest uszkodzony lub brakuje w nim fabrycznej plomby. 
AtJj bezpiecznie otwof'Z)t wieczko, zeiwat plomt>e w kierunku v.skazanym st.rza!k<j. 

Przeznaczenie do miejscowego leczenia luszczycy plackowatej 
BIOpH Psoriasis medical bath jest przeznaczona do lagodzenia objawöw 
zwiqzanych z luszczycq ptackowatq o nasi leniu lagodnym do um iarkowanego. 
Wyröb medyczny dziala ztuszczajqco i macerujqco na plytki naskörka 
Produkt moie byt r6wniei uiywany jako k&p ie l dla calego ciala, kt6ra 
zmiekcza i zluszcza sköre . Nadaje sie röwniei d la osöb c ie rpi&cych na 
atopowe zapalen ie skö ry. 
Docelowa grupa konsumentöw 
Produkt p rzeznaczony do stosowan ia przez osoby powyiej 1 8 .  roku iyc i a .
Przeciwwskazania 
N ie badano w drodze badall k l i n icznych stosowania produktu u kobiet 
w ciqiy i karm i&cych piersi&, d l atego jego stosowanie p rzez te grupe 
konsument6w n ie jest zarecane. 
Potencjalne skutkl niepoi,dane 
Moie powodowat podrainien ie sköry u uiytkownika .  W p rzypadku wystqpi ­
enia powainego i ncydentu zwi;Jzanego z produktem na leiy zglosit ten fakt 
fi rm ie BioCool AB oraz wlaSciwemu o rganowi w pallstwie czlonkowsk im,
w ktörym przebywa uiytkown ik .
,ßr\ Bementy do skontrolowania przed uiyciem 
� Sprawdzit, czy pojemnik oraz wieczko Si!. w stanie nienaruszonym. 

lnstrukcja uiycia do miejscowego leczenia luszczycy plackowatej 
1. Odm ie rz 3 l i lry letn iej wody (ok. 38°C) i wlej do czyslego pojemn ika .
2. Oodaj 1 lyieczke (5 m l )  k;Jp ie l i  medycznej B IOpH Psoriasis medica l

bath na l i t r wody. 
3. Namaczaj danq czeSt c iala przez ok. 20 m inu t , a nastepnie osusz 

czystym reczn ik iem.
4. Powtarzaj codzienn ie przez s iedem dn i .  Nastepnie co drugi dziell przez 

kolejne siedem tygodn i .
Alternatyw& d la  namaczan i a jest nas&czenie recm ika l ub podobnego 
przedmiotu i p rzykladanie go do sk6ry, a by usun<1.C luszcz<1.cq s ie sk6re i 
zlagodz it swedzen i e .
Oddzialywan ie zaczyna s ie ,  gdy  granutk i wejd& w kontakt z wod& .  d l a tego 
waine jest, aby rozpocz&C namaczan ie natychmiast po dodan iu granulek. 
lnstrukcja obslugl k"leli zluszczaj,cej cale cialo 
1. Odm ierz i;Jdanq iloSt wody w wannie . 
2. Dodaj 0 ,5 - 1 d l granutatu. 
3. Namaczaj przez ok. 20 m inut .
4. W razie potrzeby powt6rz. 

utyllzacja produktu i opakowanla 
Nadmiar produktu rozpuSCiC w wodzie i splukat do kanalizacji l u b  muszli kloze­
towej. Pusty, oczyszczony pojemn ik moina segregowaC wraz z opakowaniami z 
tworzyw sztucznych. 

[I!1 NL - BELANGRIJK! Lees de i nstructies voör gebru ik .  Als het 
product n iet volgens de i nstructies en het beoogde doel wordt gebruikt , is 
Biocoo l AB niet aansprake l ij k voor de vei l igheid en prestaties. 
1.\. Waarschuwlngen en _voorzorgsm�atregelen 

� - Suiten bere ik van kmderen en  btj kamertemperatuur bewaren en 
u it de buu rt van ontv lambare stoffen houden. 

- Gebru ik door zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven is niet 
getest en wordt daarom niet aanbevolen. 

- N iet gebru i ken op open wonden, contact met de ogen vermijden, kan 
irritatie veroorzaken. Bij aanrak ing met de ogen, ten mi nste 10 m i n uten 
grondig u itspoelen met lauw water .  Na  hanter ing de  handen grondig
wassen .  Raad p l eeg een professione le zorgver lener a ls er ernstige hu id - of 
oogirritatie optreedt. 

- Onjuist gebru ik of overgevoeligheid voor natri umpercarbonaat kan 
hu id i rritatie veroorzaken. 

- A l leen voor uitwend ig gebru i k .
- Kan gladde voeten/vloeren veroorzaken .  Droog de voeten na de behande-
l i ng af met een schone handdoek. 

- N iet gebruiken a ls de verpakk i ng beschad igd is of a ls de verzege l i ng van
een  nieuwe verpakk ing ontbreekt. Trek de  verzegel ing weg i n  d e  richting 
van de pij l om het deksel vei l ig te openen .

Beoogd gebruik voor behandel ing van plekken met p laque psorlasls 
B IOpH  Psoriasis medical bath is beoogd voor gebru i k  om de  symptomen van 
mi lde tot matige p laque psoriasis te ver l ichten. Hel medische h u l pm i dde l
heeft een edo l il!rend en macererend effect op de ptaques
Het product kan ook worden gebruikt a ls een volled ig l ichaamsbad, dat de
hu id verzacht en  exfoliert. Ook geschikt voor mensen met atopische dermatit is. 
Beoogdegebruikers 
Gesch ikt voor volwassenen {vanaf 18 jaar). 

Contra•lndicatles 
Gebru ik door zwangere vrouwen of vrouwen die bo rstvoed ing geven is niet 
getest i n  k l i n ische onderzoeken en wordt daarom n iet aanbevo len .
Mogelljke bljwerkingen 
Kan hu i d i rritati e veroorzaken. E l k ernst i g incident dat zich met betrekking 
tot het product voordoet, moet worden gemeld aan  Biocool AB en de
bevoegd e a utoriteit van de l idstaat waar de gebruiker is gevestigd. 
,ß\, Aandachtspunten vöör gebruik
� Controle e r o f d e verpakk ing , inc lu sief het deksel , intact is .
Gebrui ksaanwljzlng voor behandellng van plekken met plaque psorlasls 
1 .  Meet 3 l i ter l a uwwarm water (ca. 38 °C) af en  giet het i n  een schone bak. 
2 .  Voeg 1 thee lepe l  ( 5  ml) B IOpH Psoriasis medicat bath toe per l iter water. 
3 .  Laat het betreffende l i chaamsdeel ongeveer 20 minuten weken en  droog 

het vervolgens af met een schone handdoek. 
4. Herhaa t  d it e lke dag gedurende zeven dagen. Daarna e lke tweede dag

gedurende nog eens zeven weken. 

l n plaats van d i rect weken i n het water kan ook een handdoek of iets 
dergel i jks vocht ig worden gemaakt met het mengsel om op  het gebied te 
deppen om schi lferige huid te verwijderen en d e jeuk te verzachten. 
Oe werking zet i n  zod ra de korrets i n  contact komen met water. Daarom 
is het belangri jk om d i rect met weken te beginnen a ls de  korrets aan het 
water zijn toegevoegd. 
Gebruiksaanwijzing voor een exfolierend volledig lichaamsbad 
1. Vul de badkuip met de gewenste hoeveelheid water. 
2 .  Voeg 0,5 - l d l korrels toe. 
3 . Laat ongeveer 20 m i n uten inweken. 
4. Herhaat dit ind ien nodig. 

Afvoer van het product en de verpakking 
Overto l l i g  p roduct moet i n  water worden o pgelost en  i n  de  r io ler ing of het 
to i tet worden gespoeld. Lege en gerei n igde verpakkingen kunnen worden 
gesorteerd a ls p lastic verpakkingen. 

[I!1 ET - HO IATUS! Enne kasutusetevöttu tuvuge juh istega. Ku i  toodet 
ei kasutata kooskötas j u h istega ja vastavalt se l le s i htotstarbe le, ei vastuta 
Biocool AB toote ohutuse ja to im ivuse eest. 

1.\ Hoiatused & ettevaatusabinöud 
� - Hoida tastele kättesaamatus kohas, toatemperatu u r i l j a  eemal 
t u leoht l i kest a i netest. 

- Kasutam ist rasedatel ja imetavatel na istel ei ole uu ritud n i ng seetöttu 
soovitatakse nei l toodet mitte kasutada. 

- M itte kasutada lahtistel haavade l , vä lt ida s i lma sattum ist, sest see vö ib
pöhjustada ärr itust . S i lma sattumisel toputada pöhja l i ku l t leige veega 
vähemalt 10 m inut i  jooks u l .  Pärast käsitsemist pesta hool ikalt käsi. Raske 
naha- vöi s i lmaärrituse korral pöörduda arsti poole. 

- Va l e kasutamine vöi ü l i tund l i k kus naat r i um perkarbonaad i suhtes vöib 
pöhjustada nahaä rritust. 

- A i n u lt väl ispid iseks. 
- Vöib pöhjustada ja tgade/pörandate l i b isemist. Pärast kasutamist
kuivatada jalad pu hta rätikuga. 

- M itte kasutada, ku i anum o n  kahjustatud vöi kui uue l anumal puudub k inn is .  
Kaane ohutuks avamiseks eemaldage kinnis seda noole suunas tömmates. 

Möeldud naastulise psortaasl paikseks raviks 
B IOpH Psoriasis medical bath on ette nähtud kerge kun i  mööduka 
naastul ise psor iaas i  sümptomite leevendam iseks. Med its i in ivahendi l  on
naastudele kooriv ja pehmendav toime 
Toodet vö ib kasutada ka kogu keha vann ina ,  mis pehmend a b j a  koorib 
nahka. Sobib ka atoopi l ise dermat i id i  korra l .  
Kavandatud kasutajad 
Kasutam iseks tä iskasva nutele (ü le 18-aastastele). 

Vastunäidustused 
- Kasutamist rasedatel ja imetavate l na istel ei ole k l i i n i l istes u u ringutes 
katsetatud n ing seetöttu soovitatakse nei l toodet mitte kasutada. 
Vöimalikud körvalnähud 
Vö ib pöhjustada nahaä rritust. Köigist seadmega seotud tösistest vahejuh•  
tum itest tu leks teatada B iocoo l  AB- le ja kasutaja asukohajärgse l i i kmesri ig i 
asjakohasele pädeva le asutusele. 
,ßr\ Mlda kontrollida enne kasutamlst 
� Veenduge, et pakend, s h kaas, oteks terve. 
Kasutusjuhend 
1. Möötke p u htasse an umasse 3 l i itrit leiget (u 38 °C) vett. 
2 .  Usage ühe l i itri vee kohta 1 teelusi katäis (5 ml) B IOpH Psoriasis 

medica l bath .
3 .  Leotage lööbega kehaosa umbes 20 m i n ut i t ja kuivatage seejärel 

puhta rät ikuga. 
4. Korrake seitsme päeva jooksul iga päev. Seejärel veel seitsme nädala 

jooksu l ü le päeva. 
Leotamise asemel vö ib ni isutada rätiku vöi muu sarnase eseme ja tupsutada 
sellega lööbe p i i rkonda, et eemaldada nahaketud ja 1eevendada sügelust. 
Vahendi to ime alga b s i is ,  ku i graanu l i d  puutuvad veega kokku, mistöttu on 
o l u l i ne a l ustada leotamist kohe pärast graanu l i te l isamist. 
Kasutusjuhised: kooriv kogu keha vann 
1. Laske vann i soovitud veekogus. 
2 .  Usage 0,5·1 d l graanu le id .  
3 .  Vötke vann i  umbes 20 m i n ut i t .
4. Korrake vastava lt vajaduse le .  
Toote ja pakendi körvaldamine 
Ü le l i igne toode tuteb lah ustada vees ja äravoolusl vöi WC-pot ist alla lasta. 
Tühja ja p uhastatud pakend i vöib sorteerida ptastpakend i hu lka .  

[I!1 CS - POZOR! Pfed poui itfm s i  pfeCtete nävod. Pokud se vjrobek 
nepouiivä v sou ladu s nävodem a u rCenjm UCe lem, spo leCnost Biocool AB  
neodpovfdä za jeho bezpeCnost an i  püsobeni. 

1.\. Varovini a upozorne�i 
� - Uchovävejte pfi pokoJoYe teplote a mimo dosah dl!ti a hoflavjch lätek. 
• Pouziti u tfhotnjch a kojicfch ien nebylo testoväno, a p roto se 
nedoporuCuje. 

• Nepouifvejte na otevfene räny a zabrai\te kontaktu s oC ima,  moh lo by 
dojil k pod rä.ZdenL V pripadl! zasaieni oCi dük l adnl! vyplachujte v lainou 
vodou po dobu nejmene 10 m i n ut. Po naktädäni s pfipravkem si dük l adne
u myjte ruce. Pokud se vyskytne zävaine podräidE!nf küie nebo oci, 
vyh ledejte lekafSkou pomoc. 

• Nesp rävne poufüf nebo pfecitl ivetost na perkarbonät sodnj müie 
zpüsobit podräidl!n i küie. 

- Pouze k zevnimu poufüi 
- Müie zpüsobit k luzke nohy/podlahu . Po oSelfenf nohy osuSte Cistjm ruCnfkem. 
- Nepoui:fvejte, pokud je oba l  poSkozenj nebo pokud je obal noveho vjrob· 
ku poruSenj. Pro bezpeCne otevfen i vfCka odtrhnfte plast ve smcru Sipky . 

Urteno k loka ln i  IE!Cbe loiiskove psorläzy 
LE!Cebnä koupel na psoriäzu B IOpH Psoriasis medical balh je urCena ke 
zmfniovänipffznaküspojenjch s mirnou aZ stfedne teikou loiiskovou psoriäzou. 
Zdravotnickj prostfedek mä na loziska exfo l iaCni a maceraCni üCinek. 
Pfip ravek lze takE! pouZfvat jako celoterovou koupel ,  klerä zm ekCuje 
a exfo l i uje pokoi:ku .  Vhodnj i pro osoby s atopickou dermatil idou . 

ZamjSlenf ufüatele 
Mohou poui:ivat dospelf (starsf 18 Iet). 
Kontralndikace 
Pouziti u tehotnjch nebo kojfcfch ien nebylo v kl i n ickjch studiich 
testoväno, a proto se nedoporuCuje. 
Potenci3Ini nei3douci UCinky 
Müie zpüsob i t podräzdl!ni küie. Jakjkol iv zävainj prob lE!m, kterj se 
v souvisl ost s pffpravkem objevf, by se met nahlas it spoteCnosti Biocoot AB 
a pfis luSOE!mu orgä n u ve i: l enskE!m stäte, kde se uZivate l nachäzf. 

,ßr\ Kontrola pied pouZitim 
� Zkontrolujte neporuSenost oba lu vCetnl! viCka. 

Nivod k pouiiti pro lokalni leCbu loilskove psorlizy 
1. Odmerte 3 l i try v lainE! vody (cca 38 °C) a na l ijte j i  do CistE! nadoby. 
2. Pf idejte 1 lzicku (5 ml) tE!CebnE! koupe le  na pso r iäzu B IOpH Psoriasis 

medical bath na l i tr vody. 
3 . PffsluSnou Cäst te la namoi:te na cca 20 minut a nästedne osuSte C istou 

uterko u .
4. Opakujte kaidj den po dobu sedm i d n ü .  PotE! kaidj druhj den po dobu 

da lsfch sedmi tjdnir .
Atternativou k namäCeni je namoCit ruCnik nebo podobnou tkaninu a poktepävat 
jim na postiZenou oblast, aby se odstran i l a SUpinatä küie a zmfrnilo svedeni. 
Üi: inek zaCinä , j akm i l e se granu l e dostanou do styku s vodou, a prolo je 
dü leZite zaCft s namäCenim ihned po pf idän i granu l i .  
Nivod k pouilti pro celotelovou exfol laCni koupel 
1. Odmerte poiadovane mnoistvi vody do vany. 
2 .  Pridejte 0,5·1 d l gran u l f .
3 . NamäCejte pokoiku po dobu asi 20 m in ut. 
4. Opakujte pod le potieby. 
Likvidace vjrobku a obalu 
VeSkerj pfebyteCnj produkt rozpusfte ve vode a sp tächnete do odpadu 
nebo toalety. Präzdnj a vymytj oba t lze lfid i t jako ptast. 

[I!1 LV - SVARiGII P i rms l ietoSanas izlasit norädij umus. J a  produ kts 
netiek l i e tots atbi lstoSi norädijumiem un paredzetajam lietojumam, B iocool 
AB nav atb i ldigs par tä neka i tigumu un  sn iegumu .  

1.\ Bridlnäjuml un �iesardzibas pasäkum! 
� - Uzgtabät bermem nep ieejamä v ietä, Istabas temperatürä un ne 

kopä a r viegl i uz l iesmojosiem p roduktiem va i  to tuvuma. 
- UetoSana grütn iecem un  sievietem zfdfsanas la ikä nav pärbaudfta. Täpec 
produktu neva r ieteikt Sai lietotäju grupa i .

- Nedrfkst l ietot uz atk lätäm brücem, jäizvairäs no saskares a r  acim , var
izraisit ka i r i näjumu . Ja produkts nok!üst acis, rüpigi ska lot ar remdenu 
üden i  vismaz desmit minütes. Pec l ietoSanas rüpigi nomazgät rokas. Ja 
rodas nopietns ädas va i acu kair inäjums , mek lft medicinisku palfdzfbu .

- Ja produ kts t iek l i etots nepare iz i va i ja i r paaugst i näta jutiba pret nätr ija 
perkarbonätu , tas var izraisft ädas ka i r inäj umu .

- Pa redzets t ika i ä rfga i l ietoSanai . 
- Pec procedüras käjas/grfda var büt s l i dena .  Pec procedü ras nosusinät 
käjas a r tiru dvie l i .  

- Ne l ietot, ja iepakojums i r bojäts va i ja jauns iepakojum s i r bez blivejuma .  
Lai droSi atvertu väciou, blivejumu nooemt bu lt iQas norädftajä v i rzienä. 

Paredzets pläkSoveida psoriäzes mer�etai ärstesanai 
B I OpH  Psoriasis medical bath l idzekl is ir paredzets, tai mazinätu s imp­
tomus, kas saistiti a r  v ieg lu l fdz v ideju pläkSQve ida psor iäz i .  Mediciniskä 
ierice uz p läksnem iedarbojas eksfoliejoS i un macerejoSi 
Produktu var izmantot arfv isa kermena vannoSana i , l a i mfkstinätu ädu un 
veiktu pil i ngu . P iemerots a ri c i ivekielTl ar atopisko dermatitu. 

Paredzlitä lletotäju grupa 
Var l i etot i kviens, kas sasniedzis 18 gadu vecumu .  

Kontrindikäcijas 
LietoSana grütn iecem u n sievietem zidfsanas taikä nav pärbaudita 
klfniskajos pet f jumos, täpec to neva r i eteikt . 
lespejamle nevelamle notikuml 
Var izra isit ädas kair inäj umu . Ja a r produktu saistits nopietns negadijums.  
par to jäz iQO uzi:iemumam Biocoo l  AB un  täs da l ibvalsts kompetentajai 
iestäde i . kurä l ietotäjs registrets. 
tß\. Kontroles punkti p i rms lietoSanas 
� Pärbaudft, vai iepakojums , ieskaitot väciou , i r p i l nigs. 
LletoSanas lnstrukcija pläkSi:iveida psorläzes mer�etal ärsteSanal 
1. Sagatavojiet 3 l itrus remdena üdens (apm. 38 °C) un ie lejiet tirä traukä. 
2 .  Pievienojiet 1 tejkaroti (5 ml) B IOpH Psor iasis medica l bath lidzek!a 

uz l itru üdens. 
3. lemerciet skarto �ermeoa da !u uz aptuveni 20 minütem un pec tarn 

nosusi n iet ar tiru dv ie l i .  
4. Atkä rtojiet katru dienu septioas dienas. Pec tam katru otro d ienu vel 

septioas nede!as. 
Alternativa merceSanai i r  samit r inät dv ie l i  vai lidzigu materiälu un  ar 
to neberzejot apmazgät skarto vietu, la i noi:iemtu plekSQaino ädu un
mazinätu niez i .
ledarbiba säkas, granuläm nonäkot saskare ar üdeni ,  täpec i r svarigi säkt 
merceSanu ,  t ik lidz granu las i r pievienotas. 

LletoSanas i nstrukcljaeksfoliejoSa l vlsa �ermei,a vannai 
1 .  lep i ld iet vannä ve lamo üdens daudzumu.
2 .  Pievienojiet 0,5-1 d t granu l u .
3. M ercejieties a ptuveni 20 m inütes. 
4. Atkä rtojiet procedüru pec nepiecieSamibas. 
Produkta un iepakojuma likvideSana 
Produkta pärpa l ikums jä izS�idina üdeni un jäiz lej kana l izäc ijä va i tua lete. 
TukSo un iztirito iepakojumu var S�irot kä plastmasas iepakoj umu .  

[I!1 LT  - SVARBU! PrieS naudodami perskaitykite instrukcijq. Je i
pr iemone naudojama ne paga l  i nstrukcijas i r  pask irtj, "AB B iocoo l  neatsako 
u i j o saugum;J i r veik im&. 

1.\ (s11epm�I Ir_ atsargumo prlemones 
� • LaIkyt1 va1kams nepasiekiamoje v i etoje, kambario temperatüroje, 
atokiau n uo degiq medZiagq. 

• Naudoj imas neföoms i r  Z indani: ioms moter ims nebuvo t i r tas . TodE!I 
produktas nega l i büti rekomenduojamas Sia i naudotoj q grupei .  

• Nega l ima naudot i ant atvirq ia i zdq , vengti sqlycio su ak imis ,  nes gali 
s ukelt i d i rg in im&. Jei produktas pateko j akis, k ruopsciai ptaukite 
jas drungnu vanden iu bent deSimt minuciq . Po naudoj imo kruopföai 
nus ip tau kite rankas. Je i pasireiSkia r imtas odos a r ak i q sud i rg in imas ,
krei pkitE!s j gydytOjil,. 

- Je i p rodu ktas naudojamas neti nkama i a rba yra padidE!jes jautrumas 
natr io perkarbonatu i . j is ga l i d i rgint i odq. 

• Skirta t i k iSor in iam naudoj imu i .
• Po naudoj imo gal i  büt i s l idi ios pE!dos / gr indys. Po proced ü ros nusau­
s i nk ite pE!das Sva r iu rankSluosc i u .

• Nenaudokite, jei skard i nE! y ra paieista arba jei ant naujos s kardinE!s 
nera p lombos. Noredami saugiai atidaryt i dangteli, nu imkite p l omb&
rodyk lE!s krypt im i .

Numatytojl pasklrtis - vietlnls plokstel lnes psorlazesgydymas 
B IOpH Psoriasis medical bath sk i rta pa lengvi nt i s imptomus, susijusius su 
tengva a r vidutine ptokSteline psoriaze. Medicinos priemone turi SveiCiamqji 
i r maceruojamil,jj poveiki 
Produkt& ta ip pat ga l ima naudoti ka ip vonete visam künu i , k u ri m i n kStina i r
SveiCia odq. Ta i p  pat t inka imonems,  sergant iems atop i n i u  dermatitu. 

Numatytojl naudotoji, grupe 
Gali naudoti visi vyresni nei 18 metq asmenys 

Kontraindikacijos 
Naudoj imas nE!SCioms ir i indanCioms moterims k l i n i kin ia is tyrimais 
neiStirtas, todE! l produ kto negal ima rekomenduoti . 

Gal iml nepageldaujaml reiSklnial 
Gal i sukelt i naudotojo odos sud i rg in imil, .  jvykus r imtam i nc i dentu i ,  susiju­
s iam su produktu ,  apie tai bütina praneSti "AB Biocool i r  valstybes nares, 
kur ioje yra jsisteiges naudotojas, kompetentingai i nstitucij a i .
� Patikrin imas prieS naudojim, 
� Patikr inkite, ar pakuotE!, jskaitant dangtelj, yra p i lna .

PlokstelinCs psoriazes vietinio gydymo nurodymal 
1. 3 I itrus drungno (mai:daug 38 °C) vandens sup i l kite j Svarq ind& 
2. J l i t rq vandens jp i lkite 1 arbat in j SaukStelj ( 5  ml) B tOpH Psoriasis 

med ica t bath .
3. Pami rkykite psoriazi!s paveiklil, küno da l j  mazdaug 20 minuC iq i r  nusau•

s ink i te Svariu rankSluosCiu . 
4. Kartokite kiekvienq d i en& septynias dienas. Paskui kartokite kas antr& 

d i en& da rseptynias savaites. 
Vietoj mirkymo galima sudrekinti ranksluostj ar kit& panaSi& mediiag& ir uidE!ti i& 
ant paveiktos odos, kad pasBlintumete pleiskanas ir sumaiintumE!te nieiejim&. 
Poveikis prasideda, kai granures susilietia su vandeniu, todel svarbu pradE!ti 
mirkyti, kai t i k ipi lama granul iq . 

Vlso küno Svelclamoslos vonelE!s instrukcija 
1. Pr i leiskite i voniq norim;J vandens kieki. 
2, l p i tkite 0,5·1 d l granu l i 11: .
3. PagulE!kite vonioje maidaug 20 m i nuC iq .
4. Jei reik ia, pakartokite. 
Produkto lr pakuotl?s Sal in imas 
Produkto pertekli11: reikia iStirpinti vandenyje i r nu leisti j kana l izacijil, arba 
tual etil,.TuSCias i r iSValytas pakuotes gal ima rüsiuoti kaip plastikines pakuotes. 

B IOpH+ Psoriasis medlcal bath 
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