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Det dir sen kvdll. En i mingden. Det kdanns som om hon héller pd att gd
sonder. Molly upplever fruktansvird smdrta och djup sorg inombords.
Istdllet for att fortsitta gd i riktning mot évernattningsligenheten stannar
hon till vid Strémmen intill riksdagshuset. Hon sdtter sig pd stenkanten
och kéinner sig redo att slippa taget om livet.

Plstsligt ropar nan till henne:

— Ge inte upp! Hon vinder sig om. En fiskare tittar skrickslaget pd
henne. Molly véinder blicken och tittar pd den iskalla Strommen som
forsar fram nedanfor hennes fotter. Hela kroppen skakar till. Hon reser
sig och vandrar mot vernattningsligenheten.

Livriddare finns dir vi minst anar det.
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Kapitel 1

Att viga erkinna sitt beroende

Molly tittade ut genom tigfonstret. Hon sig tinda ljus i husen som pas-
serade f6rbi och tinkte att vissa hem var fyllda av lycka medan andra var
fyllda av sorg och vemod. Livet pi livets villkor ger oss alla olika utma-
ningar, funderade hon vidare. Svetten bérjade rinna lings ryggen och un-
derarmarna. Vinnen Marie satt bredvid henne. Molly sig pa henne och
tinkete pd vilken tur det var att hon var med just idag.

— Hur mar du, Molly? frigade Marie.

— Det ir helt okej, Marie, fick hon fram.

Fast innerst inne var det totalt kaos. Hur hade detta kunnat hinda?
Hon hade nira till tdrarna, men masken fick sitta kvar nigra timmar ¢ill.
Ute var hésten i antigande. Nista dr vid samma tid skulle hon kiinna sig
helt annorlunda, tinkte hon. Ett helt nytt liv skulle ha bérjat. Benen dom-
nade och hon kidnde hur de bérjade skaka okontrollerat. Molly sig pa
Marie med fortvivlad blick.

— Marie, nu borjar det.

Marie lade sin hand pa hennes och med lugnande rést sa hon:

— Ta det lugnt nu, Molly, vi ir snart i Uppsala.

Plétsligt hinde det som hon verkligen hade bett om att slippa under
den hir resan. Rakt emot dem kom kommunalridet som alltid var s3
dryg. Kunde han trycka ner nigon sa gjorde han det.

— Vart ir dessa damer pd vig da? frigade han nyfiket.
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Han var en person som gjorde allt for att sinka sina partivinner.

— Jag ska pa en konferens, svarade Marie kort.

— Och jag ska halla ett foredrag, fick Molly fram utan att méta hans
blick.

— Om vad d3?

Det var si irriterande. Den mannen kinde aldrig av nir han skulle g3.

— Jag ska prata om barnkultur, [jsg Molly.

Genast efter att hon hade avslutat meningen skéljde skulden éver hen-
ne. Lognen. Men hon insig att hon maste slippa det och istillet fokusera
pi det som skulle bli hennes livs resa. Konduktérens rést hordes i hogta-
laren.

— Vi bérjar nirma oss Uppsala, Uppsala nista.

Nu var det dags. Molly tog avsked av Marie som sdg in i hennes dgon.

— Jag ir helt siker p3 att du kommer att fixa det hir. Du kommer att ha
nytta av din envishet, Molly, sa vinnen och gav henne en varm avskeds-
kram. Molly stillde sig upp och kiinde hur svetten formligen forsade fram.
Skjortan kindes dyngsur. Sammanbitet tog hon viskan och klev ner pa
perrongen. Nu behévde hon bara friga nigon om vigen. Inne p3 Pressby-
ran var det folk dverallt och det bérjade kinnas ordentligt snurrigt. Nir
det intligen var hennes tur, var adressen dit hon skulle som bortblast.
Febrilt letade hon efter brevet i viskan. Lingst ner i botten hittade hon
det till slut. I brevet stod adressen. Expediten, som visade sig ha stort ti-
lamod, beskrev utférligt hur hon skulle ga for att hitta ritt buss. P4 bussen
frigade hon for sikerhets skull busschaufféren om hon verkligen var pa
ritt buss.

— Absolut, svarade han.

Molly drog en suck av littnad och smalog éver hans svar. "Absolut” fick
henne att tinka pa Absolut vodka, och ingenting annat. Hon satte sig ner
och tog ett djupt andetag. Letade fram telefonen. Hon hade lovat mamma
Eva att sli en signal innan hon var framme.

— Vi tinker pa dig, Molly. Vi vet att du kommer att fixa det hir! sa Eva.

Det hérdes att hon hade griten i halsen.




— Mamma, oroa dig inte, jag ska fixa det hir. Hilsa alla det!

— Allt ordnar sig, Molly. Hor av dig nir du kan, var det sista mamman sa.

Molly lade pi och stingde av mobilen. Efter nigot som kiindes som en
hel evighet stannade bussen. Det var hennes hillplats. Hon klev av och
betraktade bussen som ofértrutet dkte vidare. Det kom bilar frin olika
hall. Alla tycktes svinga in pd vigen som gick upp till behandlingshem-
met. De som satt i bilarna tycktes alla ha sina anhériga med sig. Hon
kinde sig ensam. Térarna rann nedfér hennes kinder. Mitt i all smirta
tinker hon pi det som hennes farmor alltid brukade siga: "Molly, nir det
ir som allra svirast, da giller det att fortsitta gi. Nir du ser tillbaka sena-
re i livet, s kommer du att inse hur mycket du lirde dig och att du vixte
som minniska.’

Hon tog nigra djupa andetag och gick sedan in i huset. En glad sjuk-
skoterska kom och métte henne.

— Ar det Molly Andersson? frigade hon och tog med sig Molly in pa
expeditionen.

Hon berittade om behandlingshemmets alla rutiner, och nir de var
klara f6ljde skoterskan med henne ut till samlingsrummet. Molly satte sig
ner pa en stol. Pulsen var skyhdg. Ridslan och osikerheten inom henne
vixte hela tiden. Var hon alkoholist? Var det verkligen ett s stort bekym-
mer? En kvinna med ett stort leende kom giende emot henne.

— Vilkommen Molly! Hoppas att du ska hitta ett nytt sitt att leva hir.
Nu giller det f6r dig att ta en dag i taget.

Hon gav Molly informationsblad och ett schema. Hon fick 4ven en
namnskylt med en bla prick.

— En bli prick, vad betyder den? frigade Molly.

— Den betyder att du inte fir gd lingre in till flaggstingen under forsta
veckan.

Molly tittade ut pd girden och sig en flaggsting alldeles intill byggna-
den. Inga promenader. Ingen telefon. De gick sedan igenom alla regler
som gillde. Brét man mot nigon av dem, skulle man tvingas dka hem.

Hon betraktade minniskorna som satt i rummet. De sig helt firdiga ut.
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Lukten var fruktansvird. Det stank surt och hon blev illam3ende. Hon
vinde sig skirrad mot sjukskoterskan.

— Jag har hamnat helt fel!

— Molly, du ir pa ritt plats, svarade sjukskdterskan lugne.

Efter att de druckit en kopp kaffe vintade provtagningsrummet. Dir
limnades urinprov och gjordes andra drogtester. Alla testades regelbun-
det for att sikerstilla att ingen tog droger pa behandlingshemmet. Diref-
ter var det dags att triffa den grupp hon skulle vara tillsammans med
under de kommande veckorna. Innanfér dérren till grupprummet satt en
grupp gritande kvinnor. P4 ena viggen stod det skrivet: "Gud, ge mig
sinnesro att acceptera det jag inte kan forindra, mod att forindra det jag
kan och forstind att inse skillnaden.” Nu blev hon riktigt orolig. Var det
ett religiost stille? Hon som till pa kdpet hade gitt ur Svenska kyrkan.
Tron hade hon forlorat for flera ir sedan.

— Vilkommen, sa terapeuten som hette Anna-Lena. Sli dig ner. Tera-
peuten sig lugn ut och hennes kropp var smal. Hon utstrilade glidje.

— Vi hller pi och gir igenom "Tio konsekvenser’, som Sara har upp-
levt pa grund av sitt missbruk. Du far sitta och lyssna, och efter sittningen
talas vi vid, du och jag.

Molly satt tyst och lyssnade pd kvinnan nir hon berittade om sitt
missbruk. Konsekvenserna av missbruket var de vidrigaste Molly ndgon-
sin hade hért talas om. Vilket mod kvinnan indi hade. Att viga beritta
alla dessa vidriga hindelser infér dem alla. Att blotta sig si fullstindigt.
Molly bérjade grata. Skirp di, Molly! intalade hon sig sjilv om och om
igen. Masken pa! Men det gick inte lingre att hilla tirarna tillbaka. Nir
gruppmétet idntligen var slut, tog Anna-Lena Molly i handen.

— Det ir helt okej, Molly. Det ir helt okej. Du ir pi ritt plats nu, sa
Anna-Lena lugnande.

Den hirda fasaden och de olika maskerna som hon hade burit under
alla aren rasade nu fullstindigt samman.

— Det ir nu din livsresa fir en ny start, fortsatte Anna-Lena. Hon gav

Molly flera sidor med information om hur abstinensen beter sig.




— Det kommer inte att bli litt alla ginger, Molly. Men si linge du ber
om hjilp si kommer du att kunna hantera dina kinslor.

Hon féljde med Molly till hennes évernattningsrum.

— Forhoppningsvis fir du bo ensam. Men det kan hinda att du far dela
rum med nigon framdver.

Molly fick ett schema och blev sedan limnad en stund innan det var
dags att gi tillbaka till gruppen. Hon satte sig pa singen och sig sig om-
kring. Ett skrivbord. En sing. Ett tvittfat. En garderob. En anslagstavla
med regler om det som gillde pa behandlingshemmet. Nu snurrade det i
hennes huvud igen. Det var en littnad att f3 hjilp. Men samtidigt infann
sig en stark ridsla. En stor skuld och skam vixte fram inombords. Hon
som hade allt enligt alla andra. Karriir. Bostad. Pengar. Nu hade hon tap-
pat fotfistet fullstindigt. Det knackade pid dérren. Hon sig oroligt pa
klockan. Hade hon missat dtersamlingen? Nir hon éppnade dérren stod
en morkharig tjej med tunn kropp i dérréppningen.

— Hej, jag heter Veronica och bor i rummet intill dig. Vilkommen! Jag
har varit hir en vecka nu, och jag vet hur svirt det ir forsta dagen.

— Ah, tack, sa Molly. Hon blev glad éver att nigon visade henne om-
tanke. Det virmde i hjirtat.

— Har du legat pa avgiftning? fortsatte Veronica.

— Nej, det gick inte att f4 till det i mitt schema, svarade Molly.

Hon visste inom sig att det skulle ha varit mycket bittre for henne.
Men nu var det som det var.

— Stackars sate, sa Veronica. D3 kommer du att fi en tuffare resa iin jag.

Molly kiinde hur kroppen hade bérjat skaka igen, samtidigt som benen
och armarna domnade bort alltmer. Men oavsett hur illa hon skulle kom-
ma att m3, visste hon att det var virt det. Hon hade bett om att f3 hjilp,
och nu skulle hjilpen intligen komma. Veronica limnade henne. Molly
bérjade hinga upp sina klider. Det fanns gott om galgar si hon hingde
upp alla kliderna. I perfeke ordning. Sa klart. Hon éppnade fonstret for
att f in frisk luft och vidra ut den unkna lukten som verkade sitta fast-

klistrad i viggarna. Det var hdg tid att bege sig till gruppmatet. P4 vigen
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dit passerade hon girden. Dir stod alla kvinnorna titt tillsammans och
smipratade. Hon kinde hur det pirrade till i kroppen. Hon var livridd.
Det syntes sikert. De granskade henne, uppifrin och ner. Vissa av blick-
arna var misstinksamma. Men manga av kvinnorna utstrilade virme och
omtanke. Dir fanns en kvinna som var sirskilt fascinerande, Alena. Hon
kom ifrin Ryssland men hade bott i Sverige i minga ir. Hennes klidder var
fiargglada och hon hade en stor lila sjal virad runt sig.

— Vilkommen! sa Alena med tydlig rysk brytning. Vilkommen till
dirhuset!

— Darhuset? frigade Molly.

— Har vill alla sitta dit en, sd sdg inte allt, Molly. De skriver upp allt du
siger. Och du miste siiga att du ir alkoholist. Glém inte det!

— Men det ir just dirfor jag 4r hir, Alena, jag kan inte sluta dricka.

Alena tittade oférstiende pd Molly och menade att detta var hennes
semester. Hon skrattade till och knuffade till Molly i sidan.

— Men jag siger det till dig igen, Molly, var pi din vake!

Molly kunde inte lata bli att tycka att den ryska kvinnan dnda var lite
rolig, och hon utstralade en stark personlighet.

— Forresten Molly, om du vore ett djur, vilket djur tror du att du skulle
vara?

— Jag vet inte, svarade Molly.

— Molly, du ir en riv med hdg svansforing.

Molly gick tillbaka in i huset, nu med ett leende pa lipparna. I periferin
syntes flaggstingen.”Inte lingre in till flaggstingen’, surrade likt ett mant-
ra i hennes huvud. Pl5tsligt hordes nigra killar ropa.

— Kolla, en ny bli prick, grabbar!

— Passa dig for de dir grabbarna, hérde hon nagon siga bakom ryggen.
Det var terapeuten Anna-Lena.

— De ir skapligt abstinenta just nu, fortsatte hon och lade sin hand pa
Mollys axel. De fortsatte att g in i huset, bort mot grupprummet.

Anna-Lena slog sig ner bredvid henne.

— Jag ska beritta for dig Molly hur allt fungerar hir pa Solrosen. Alla i




den lilla gruppen ska vara tillsammans. Ni har alla ett ansvar att hjilpa och
stdtta varandra. Ni far aldrig tala med nigon utanfér gruppen om vad som
hinder pd vira mdten. Ni ska visa varandra tillit och omtanke. Den hir
veckan ir det Stina som har gruppansvar. Ni kommer alla att fa ha det
ansvaret varsin vecka. Det handlar om att ha tillit till varandra. Fér att alla
ska viga vara irliga. Har du tillit i livet, Molly? frigade Anna-Lena till slut.

Hon visste svaret innan frigan stilldes.

— Nej, svarade Molly.

Hon kinde sig skamsen och tittade ner i golvet. I samma 6gonblick
bérjade hon grita.” Tillit” var ett ord hon inte hade hort pd linge. Framfor
allt hade hon ingen tilltro till sig sjilv lingre. Inte heller till de minniskor
hon hade runt omkring sig. Molly tinkte pd hur hon under ett irs tid
hade forsoke sluta supa. Men det hade alltid slutat pd samma sitt. Atc hon
satt med en flaska i handen och grit. Att hon var alldeles fortvivlad och
arg pd sig sjilv. Flera ginger hade hon blandat smirtstillande tabletter och
sémntabletter med vinet. Det fick henne att slippa alla kinslor som fanns
inombords. Att droga sig bort frin alla sanningar och alla ridslor hon bar
pa. Att vara i nuet gick inte alls f6r henne lingre. Det var som en stindig
resa pa vig mot nigot annat. Samtidigt fanns det en molande oro. En oro
for allt och alla. Atskilliga ginger hade Molly varit pd vig att ringa sina
vinner och be om hjilp. P4 sitt och vis hade hon fakeiske forsoke fa stod
vid ndgot tillfille. Hon hade di berittat om sin depression och om rids-
lorna hon kinde pa grund av nigra hindelser som hade igt rum inom
hennes riksdagsuppdrag. En ging hade hon ke till Hasseluddens spa for
att forsdka lugna ner sig och hitta balansen igen. Dir hade hon lovat sig
sjilv att hennes destruktiva levnadssitt miste f3 ett slut. Men efter nigra
veckor var det samma visa igen. Hon var s& oerhdrt trétt pa sig sjilv for ate
hon inte lyckades bryta ménstret. Det var som om en orkan hirjade inom
henne — och just nu hade orkanen full styrka. Hon orkade knappt hilla
sig pA marken. Hon avbrots mitt i tankarna av Anna-Lena.

— Vi hoppas att du ska trivas, Molly.

— Ja tack, fick hon fram och férsckte komma tillbaka ¢ill nuet.




Nu stod en annan kvinna vid hennes sida. Hon granskade Molly upp-
ifrin och ner.

— Jag heter Margareta, sa kvinnan och strickte fram handen for att
hilsa.

— Hej, jag heter Molly, svarade Molly artigt.

— Hoppas att ditt rum idr varmare in mitt. De sinker temperaturen i
rummen ibland, fortsatte Margareta. Sedan ir inte abstinensen att leka
med heller. Jag ir si fruktansvirt sugen pd alkohol hela tiden. Men alla
siger att det ska gi 6ver for mig snart. Jag hoppas verkligen det. Vad har
du gate pd, Molly?

— Jag har supit och tagit morfinpreparat och massor av benzo och
sdmntabletter.

— Ah, da far du det tufft. Men du vet vil att vi har Ten-steps klockan
tio i kvill? D3 giller det att prata av sig. Det ir viktigt att viga vara irlig
och beritta om sina kinslor.

— Okej, svarade Molly och férsckee le. Just nu kiindes det svirt. Hur
skulle hon orka dela med sig av alla sina kinslor? Hur klarade man av att
blotta sig infér alla? Och framf6r allt, hur skulle man lira sig leva med dem
sedan? Men hon hade hort av andra som hade varit pi behandlingshem att
drligheten var vikeig. Att den var grundliggande for att bli nykeer. Arlighet,
tillit och att viga ta emot hjilp. Det plingade i klockan. Det var dags for
middag. Molly gick in p4 toaletten, kammade sitt hir och malade lipparna.
Inne i matsalen var det livat virre. Folk brikade for fullt i kon.

— Trings inte i kdn! skrek en kille hgljutt.

— Samma visa varje dag. Idioter! skrek en annan.

Nu bérjade flera av tjejerna ropa.

- Geer!

Veronica kom och stillde sig bakom Molly i kén.

— Du ska veta att de grilar om dggen. De gir iging varje morgon om
dggen. Veronica skrattade.

En virldslig sak, tinkte Molly och iakttog hur killarna knuffades och

tilltalade varandra med elaka ord. Det fanns som tur var en sodastream-




maskin i matsalen. Det var si gott med lite bubbel i vattnet. Den bubblan-
de drycken paminde om alkohol.

— Har gir det it mingder av vatten och kaffe. Det ir inte kloke hur
mycket alla dricker nir abstinensen slir till. Hej forresten, tillade en man
med huvtrdja, vars kapuschong var s lingt neddragen 6ver huvudet att
man knappt sig hans ansikte. Jag heter Micke.

— Jag heter Molly.

Hon sig att han hade lugnat ner sig lite, och han log mot henne hela
tiden. Det kindes lite jobbigt, och hon visste inte riktigt it vilket hall hon
skulle titta for att slippa méta hans blick. Det luktade frukcansvire i salen.
Hon hérde hur irriterade manga var. De gnillde pa allt och alla. Abstinen-
sen var svir att hantera och den tog sig manga olika uttryck. Den sura
doften gjorde henne illamiende igen. Minga runt borden sig dessutom
alldeles svettiga ut. Men det fanns ocksi en hel del muntergokar som for-
sokte litta upp stimningen.

— Har ni hort den om tanten pa hemmet?

— Sluta! skrek flera samtidige i kor. Ge dig nu! fortsatte de.

En ildre parant dam reste sig upp och tog till orda.

— Kan ni inte bara lita maten tysta mun!

Det blev tyst. Flera borjade skratta hdge. Mest frin borden dir minnen
satt. En av killarna asgarvade it henne och ropade hagt:

— Grinkirring! Du ir en stor grinkirring, du!

Sjilv fokuserade Molly p4 att fa i sig maten. Men all luke fick henne att
md illa. Hon reste sig och skyndade ivig med brickan. Nu kiinde hon 4ven
hur en ingestattack var pa vidg. Domningarna var tillbaka. Hon luktade
sikert som de andra. Pl3tsligt tog en man tag i hennes tréja.

— Jag heter Mats.

— Hej, svarade Molly.

— Jagvill bara piminna dig om att inte g4 lingre in till flaggstingen. Du
ir en bla prick. Kom ihdg det!

Hon blev irriterad. Men just nu orkade hon ind4 inte gd minga meter.

Till flaggstangen var nog vad hon miktade med just nu.




— Vill du ha en cigg? hérde hon bakom sig. En kille som var lang och
oerhdrt smal nirmade sig.

— Ja tack, jag behover verkligen det nu. Tack!

— Ar dert tufft atc vara en bla prick? frigade han undrande men med
glimten i 8gat.

—Ja, det r det verkligen. Men det handlar inte s mycket om flaggsting-
en lingre, utan snarare om all smirta i kropp och sjil, svarade hon.

Det skulle bli en tuff vistelse med bide ensamhet och en massa jobb for
att ldra sig att kinna tillit till processen, det férstod Molly. Hon skulle bli
tvungen att viga vilja ett nytt sitt att leva.

— Du vet att det hir bara dr brjan, och de forsta dagarna dr hemska, sa
han i vinlig ton.

— Tack for informationen, friste hon. Forlit, jag tinkte mig inte for,
fortsatte Molly.

Just nu ville hon mest av allt fi peppning och héra positiva saker om
framtiden. Att lycka, harmoni och tillit skulle komma som ett brev pa
posten. Samtidigt visste hon att livet inte dr en stindig dans pa rosor. Inte
for nagon. Hon saknade den positiva Molly som alltid hittade 13sningar.
Kvinnan som alltid sig det ljusa i livet. Men det var linge sedan hon hade
triffat den Molly. Férhoppningsvis skulle hon fa triffa henne hir igen.

Hon gick tillbaka till sitt rum. Benen ville inte riktigt hinga med. Hon
ramlade nistan in i rummet. Nu kom tirarna igen. Hysteriske. Rejila
kramper fick hennes kropp att skaka. Hon kiinde sig sd ensam. S fruk-
tansvirt misslyckad som minniska. En trasa. Tankar pi om hon nigonsin
skulle kunna bli hel igen, skéljde ver henne. Tvivlen formades till en sna-
ra runt halsen. Hon kunde knappt andas. Hon krép in ett horn i rummet

och bad att alla dessa krimpor skulle ge med sig. Frsvinna.




Kapitel 2

Att déma

Sémnen hade varit ytlig. Huvudet kindes tungt. Det var dags att gora sig
redo igen. Molly tvittade ansiktet med iskallt vatten och malade sedan
lipparna innan hon gick ut och bort till salen. Idag var det Mariannes tur
att gd igenom sina konsekvenser. Kvinnan satt darrande p4 sin stol. Anna-
Lena sig pi henne med vinlig blick.

— Nu ir det dags for dig, Marianne.

Kvinnan reste sig upp, fortfarande darrande. Molly kunde se hur hela
hennes kropp vred sig och hon stammade.

— Jag ir sa nervds, jag vet inte hur jag ska klara av att beritta allt, fick
hon fram.

— Ta det lugnt Marianne, ge dig tid, sa Anna-Lena.

— Det kinns som om jag ska bryta ihop, och jag vill att ni lovar mig att
behalla allt jag sdger i era hjirtan.

— Sjilvklart, svarade alla kvinnorna unisont.

Molly var helt fokuserad pa sig och sitt. Det kindes s overkligt att hon
satt pd detta behandlingshem. Det skulle ta henne lang tid att forsta det.
Snart skulle dven hon lyfta fram alla sina hemligheter. Hon kinde redan
hur fruktansvire det skulle bli. Att beritra alla hemska saker hon hade
gjort och dven sjilv blivit utsatt for. Hon skulle rasa ihop fullstindigt och
grita oavbrutet. Molly kinde starkt med Marianne men sig samtidigt en

allt storre littnad i hennes 6gon. Att dntligen fd siga sanningen.
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— Jag kérde full med mina barn i bilen, sa kvinnan.

Direkt efter det att orden kommit ur kvinnans mun, vixte ett forake
fram i Molly. Hon sig att flera reagerade pi samma sitt. S ansvarsldst
och vidrigt att utsitta sina barn for den faran. Anna-Lena pressade henne.
Nu berittade hon alla saker som hade hint i missbruket. En efter en. Sex,
droger och manga totalt omdémesldsa hindelser. Molly sig att Alena satt
och suckade. Marianne bérjade skrika i fortvivlan.

— Jag orkar inte mer!

De brot gruppmétet. Allalimnade salen. Med tunga steg. Utom Anna-
Lena som stannade kvar med Marianne.

Molly tinkte pd hur litt hon hade domt kvinnan. Det fanns inga hel-
gon egentligen. Hon sa till sig sjilv:

— Du ir verkligen inget helgon, Molly. Men att ha barnen i bilen, si-
dant kunde hon inte férsta.

Alena var helt tokig ute pd girden.

— Vilken oansvarig kvinna! skrek hon.

Molly tinkte pa den stund di hon sjilv skulle beritta om sina fruktans-
virda konsekvenser. Vad hade egentligen hint? Vad var det som hade gitt
sa fullstindigt fel?

— Har det inte blivit nigra konsekvenser for dig, Alena? fragade Molly.

Samtidigt fick hon erkidnna att hon sjilv tinkt pd precis samma sitt
inne i salen. Det var litrare att klandra andra.

— Det ir sd hir, Molly, borjade Alena.

Hon sig att Alena forsokee hilla god min medan hon slingde med sin
sjal.

— Jag dr inte alkoholist. Alla har fitt det om bakfoten. De vill 4t mig.
Min arbetsgivare vill anstilla nigon ny och min make vill skaffa en ny fru.
De anviinder det hir stillet f6r att n sina mil. Alla vill att det ska g4 3¢
helvete for mig, forstir du!

Nu slingde hon sjalen runt sig igen si att den svivade.

— Passa dig, Molly, och beritta inte for mycket! Det kommer att straffa

sig, sanna mina ord. Molly blev ridd efter allt Alena hade sagt. Tink om




det lag lite sanning i det hon sa? Nej, hon fick lov att slippa allt det dir.
Hon satte sig pa en bink, drog in nigra andetag av frisk luft.

— Hur gir det f6r dig? horde hon nigon siga bakom sig. Det var en
man som pratade norska.

— Joda, skapligt. Men det tar tid att ta in allt. Just nu kiinns det som
kaos i mitt inre, fortsatte hon.

— Ja, i borjan dr det fullstindigt kaos, svarade han nickande. Men for
mig slipper inte den kinslan.

Han sig pa henne med nistintill bedjande 3gon. Som om han férvin-
tade sig att hon skulle kontra med ett roligt svar. Men Molly reste sig bara
upp och limnade girden. Hon gick och ringde pa hos sjukskéterskorna.
Den glade spanske skotaren dppnade trallande.

— Vad har denna dam p4 hjirtat d3? Han sig s dir pigg och glad ut att
hon nistan blev lite avundsjuk pa honom.

— Jag vill g4 lingre in till flaggstingen. Jag behéver gi av mig all oro.
Hon hérde hur Igjligt det lit. Som ett litet barn som inte fick sin vilja
igenom.

Han sig pa henne och log.

— Du vet att det ir s hiir i en vecka, sa du fir forska slappna av, Molly.

Slappna av? Det enda sittet att slappna av som Molly kiinde till var att
déva sig med alkohol och piller. Men fick hon 4nd4 ur sig:

— Det pirrar i hela kroppen. Tror du inte att jag kan {3 nigot lugnande?

— Nej, Molly, det gir inte! Du ir hir for att komma ur ditt beroende.
Du fir ta en minut i taget.

Hon sig ner i golvet. Hon visste att det inte fanns nigon vig ut ur
detta. Hon skulle aldrig fa ett piller.

— Jag kommer inte att fixa det hir! skrek Molly. Hon hade inte varit hir
minga timmar, men redan fSrsékte hon fi en tablett. Hon kunde inte
kontrollera sitt handlande lingre.

— Ta en dag i taget nu, sa sjukskétaren. Du ska f3 se att ju fler dagar
som gir, desto littare blir det. Du har tuffa dagar framfér dig nu. Vi vet

inte hur din kropp kommer att reagera pa avgiftningen. Det dr dirfér du
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inte fir g4 lingre in till flaggstingen. Tink om du skulle rasa ihop nigon-
stans dir vi inte har koll pa dig?

Hon hade verkligen inte tinkt pd att nigot sidant faktiske skulle kun-
na hinda. Hon limnade honom och gick till matsalen. Dir var det fortfa-
rande brik om 4n det ena, in det andra.

— Passa dig, din jivel! hér hon den tuffaste och otickaste killen pa be-
handlingen visa. Du ska veta att jag kan komma it dig senare! gormade
han.

Intill honom stod en darrande man som hette Mats. Han skakade i
hela kroppen av ridsla.

— Det var inte meningen, Anders, stammade han fram och sig ridd-
higset ner i golvet for att undvika att méta Anders rasande blick.

— Passa dig din lilla sketna gubbjivel!

Molly smég forbi och stillde sig i kon for att fi en kopp kaffe. Hon
satte sig sedan vid bordet som var den lila gruppens bord. Nigra var fort-
farande ute pi promenad, men de flesta i gruppen satt redan dir. Hon
kinde sig ridd. Hon fick passa sig si att hon inte hamnade i dilig dager
hos nigon av de dir killarna. Hon hérde hur de fortsatte att mucka. Till
slut kastade de saker pa varandra. Nigra av killarna sa at den muskulésa
och aggressiva mannen som hette Anders att limna bordet. Hon hérde
hur han fortsatte att spy galla éver de andra killarna. S rdk han ihop re-
jilt med en tystliten man som hette Stefan. De andra killarna férsokee f3
Anders att lugna ner sig, men utan framging. Efter vad som kindes som
en evighet ingrep till slut terapeuterna och formligen slet isir kombattan-
terna. Det gick hett till. Molly var livridd pa grund av det hon just hade
bevittnat. Det kindes som om hon var p4 helt fel stille. Hon hade aldrig i
hela sitt liv haft s3 manga kriminella minniskor runt omkring sig.

— De har en sidan abstinens, férklarade Sara och forsokee lugna ner
kvinnogruppen runt bordet. Hon vinde sig till Molly.

— Vinta sd ska du fi se hur det verkligen r, Molly. Om ett tag dr det du
som ir arg och irriterad p3 allt och alla.

— Ja, jag forstar, svarade Molly snabbt.




Hon tog kaffekoppen och gick till sitt rum for att frsdka samla sig.
Det var si minga nya intryck. Det var skont att fi vara i ett rum dir det
var tyst. Det var kallt. Hon sig sig omkring i den oerhért trikiga rummet.
Hir skulle hon tillbringa fem veckor av sitt liv. Hon lade sig ner pd singen
och knippte hinderna. Bad om styrka och kraft. Hon bérjade fundera pa
vad kollegerna i riksdagen pratade och skvallrade om nu nir hon var bor-
ta. Molly var en alkoholist placerad pa behandlingshem. Hon var en loser.
Vissa skulle sikert gotta sig it att hon hade tappat fotfistet. Framfor alle
hennes ersittare Sture. Han tog sikert tillfillet i akt och skvallrade s
mycket som majligt. Hans mal hade varit att ta sig till riksdagen pa eget
mandat. Han hade alltid pratat med minniskor om hur mycket mer vird
han var en riksdagsplats in Molly.

Pa konferenser och sammankomster hade han sett till att orittvist ge
henne skuld f6r saker och snackat skit bakom hennes rygg. Men nir de
var ensamma f3rsdkte han stilla in sig och bedyrade att han tyckte att hon
var si bra, pi alla siitt och vis. Vissa personer hade ansett att hon aldrig
hade arbetat fackligt. Minga i rérelsen ansig att om man hade varit om-
budsman, di hade man haft ett riktigt fackligt uppdrag. Sjilv tyckte hon
att rollen som arbetsplatsombud och allt engagemang pa lokalt plan var
de viktigaste uppdragen. Det visade i vilken riktning rérelsen var pa vig.
Karridrister sig till att hilla varandra bakom ryggen for att na positioner.

Hon hoppade till nir det knackade pa dérren. Hon reste sig och 8pp-
nade. Dir stod Alena.

— Fir jag komma in? frigade hon artigt.

— Naturligtvis, svarade Molly.

— Jag ir s3 orolig, Molly. Min chef ir ute efter mig. Jag ir évertygad om
att de skickade hit mig for att kunna avskeda mig.

— Men tror du verkligen det, Alena?

Det var nog sd att Alena inbillade sig en massa saker. Alena sig Molly i
ogonen.

— Nir man triffar dig fir man direke ett stort fdrtroende for dig, lilla
Riven Molly.
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Hon faller fran hog hojd. Och hart. "‘

Molly kapitulerar infér sitt alkohol- o;‘h tablettmissbruk. Hon har nitt den
avgrundsdjupa botten och ber till slut om hjilp. Trots att manga i famil-
jen och vinskapskretsen anser att hon dr kunnig och har lyckats i vildigt
mycket, kdnner hon sig fullstandigt misslyckad. Alkoholen och tabletter-
na blev I6sningen. Trodde hon. Snart befinner hon sig pa behandlings-

hem, langt fran sin stol i riksdagshuset.

Vigen till ett liv utan missbruk blir ling och knagglig. P& behandlingshem-
met tvingas hon vara drlig mot sig sjilv, och métena med de andra olycks-
syskonen ger henne perspektiv pa sitt liv. Utmaningen for dem alla dr att
vaga se sanningen-i vitogat, slippa skammen, forlita och borja dlska sig
sjdlva, med fel och brister - ddr det svara inte dr att ta det sista glaset, utan

att aldrig ta det forsta igen.

Trots-alla bocker och tv-program som gdrs om beroendesjukdomar, lever
dndé skulden och skammen kring missbruk kvar i samhillet. Berittelsen
har inslag av sjilvupplevda hindelser, och faorfattarens hopp dr att boken

ska kunna bidra till-fler diskussioner om sjukdomen.
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