Teresia Strdberg

| hjartat
aVv

AVALON






Teresia Strdberg




Forlagshuset Siljans Masar
www.siljansmasar.com

ISBN 978-91-88939-32-6

© Teresia Straberg, 2020
Materialet i denna bok ir skyddat enligt upphovsrittslagen.

Omslagsfoto: Shutterstock
Forfattarfoto: ????

Grafisk form: Lilla bla tornet

www.lillablatornet.se

Tryck: ScandBook, 2020
www.scandbook.se

MIX

Paper from
responsible sources

Ewlsscocrg FSC® C021394




CThe two most important c{ajs

in your [ife are the day you are born
and the day you find out why.
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Lilian strickte pa sig i den breda dubbelsingen och sneglade pi
klockradion som stod pd nattduksbordet. De roda siffrorna talade
om att klockan var fem minuter i sex och hon insig motvilligt att
det var dags att gi upp. Det borjade nirma sig deadline f6r en av
hennes artiklar, sa hon beh6vde vara pa universitetet extra tidigt.
Lilian tyckte om sitt arbete som forskningsassistent, men att redi-
gera samma text om och om igen var inte en av hennes favoritupp-
gifter.

Nir hon placerade fétterna i tofflorna kunde hon héra radion ute
i koket. Noah brukade alltid sitta pd den nir han vaknade. Under
det ar som de bott tillsammans hade han alltid stigit upp i ottan f6r
att hinna ldsa de tva dagstidningarna som han prenumererade pa
innan han akte till jobbet. Lilian la fram en vit blus och ett par mér-
ka jeans pa singen, innan hon gick in i badrummet f6r att duscha.
Nir hon hade fonat héiret och sminkat sig lite litt, tog hon pa sig
morgonrocken och begav sig ut i kéket. Da hon kastade en blick ut
genom fonstret fick hon syn pd regnmolnen som tornade upp sig

over Slussen och pimindes om att hon maste kopa ett nytt paraply.

Innan Lilian gick och himtade en kopp kafte, gav hon Noah en
puss i nacken. Hon sa inget nir hon satte sig vid kéksbordet och tog
upp en tidningsdel som han list firdigt, eftersom hon visste att han
ogillade att bli stérd. Medan Lilian férstrott skummade igenom
kulturnyheterna dolde hon en gispning bakom handen. Hon var
glad att det dntligen blivit fredag, d4 hon slitit hirt hela veckan med

sin artikel. Den baserades pé en stor unders6kning om hur barn tog



till sig ny information. Hon hoppades att resultaten som forskar-
gruppen funnit skulle komma till nytta.

Redan som ung hade Lilian velat bli lirare, vilket var anledning-
en till att hon frimst valt att studera pedagogik. Hon hade f6rs6rjt
sig som ldrarvikarie under studietiden, eftersom hon ville undvika
att ta for stora lan. Det hade inneburit att hon fatt skjuta upp sin
examen. Fordelen med det hade varit att hon lirt kinna institutio-
nens medarbetare ganska vil. Nir hon till slut var firdig med sin
master hade en av professorerna frigat Lilian om hon ville stanna
kvar och arbeta som forskningsassistent.

Efter nistan fem ér, njot Lilian fortfarande av att i vistas i en s
vetenskapsinriktad miljo, dar hon hela tiden fick ldra sig nigot nytt.
Om hon inte valt att stanna hade hon sannolikt aldrig triffat Noah,
tinkte hon och sinde honom ett kirleksfullt 6gonkast. Han verkade
kinna att hon iakttog honom, eftersom han moétte hennes blick och
reste sig halvvigs upp for att ge henne en puss 6ver bordet.

— God morgon! Bérjar du bli firdig snart? undrade hon leende.

—Ja, nu dr jag det, sa han och la ner tidningen pa bordet.

— Stod det nagot intressant?

— Nja, det dr mest elinde, svarade han och ryckte pd axlarna.

—Ja, det brukar det vara, sa Lilian och reste sig for att sitta in
kaffekoppen i diskmaskinen.

— Har du négra planer i helgen? frigade han och sag efter henne.

— Ar det inte lite sent att friga det nu? Du vet att det ir fredag
idag va’? svarade Lilian med ett litet skratt, dd hon med tiden hade
vant sig vid Noahs tankspriddhet.

— Jo, det kinner jag till, svarade han med en liten grimas.

— I morgon férmiddag ska jag g pa den dir terapisessionen som

jag fick av Corinne i fodelsedagspresent, men i 6vrigt dr jag ledig.



— Bra! Jag tinkte bjuda dig pa middag som kompensation for att
du behévde piminna mig om att du fyllde ar f6rra veckan, sa han
och sag ner i bordet.

— Bittre sent dn aldrig, svarade hon och log for att ta udden av
orden.

— Du vet att du ér viktig f6r mig, sa han efter Lilians kommentar
och gick fram till henne. Han snuddade vid hennes panna med sina
lippar, innan han gav henne en eftertrycklig puss p4 munnen.

— Ja, det vet jag, sa hon nir de sirade pé sig. Det liter jattemysigt
med middag, fortsatte hon forsikrande.

— Vad var det du skulle gora pa formiddagen? fragade han nyfiket
medan han bredde en smorgis.

— G4 pa regressionsterapi, svarade Lilian och 6ppnade kylskips-
dorren for att latsas 6gna igenom det skrala innehallet.

— Regressions-vada? sa Noah och sig fragande ut.

Lilian hade med flit varit lite vag nir hon tidigare berittat om
vininnans present, dd hon inte velat att Noah skulle kritisera den,
men nu blev hon tvungen att sdga som det var.

— Presentkortet som jag fick av Corinne gillde regressionsterapi.

- Quér

— En terapeut guidar tillbaka klienter genom tidigare liv med
hjélp av hypnos.

Nir Lilian skulle ligga in smorpaketet i kylskapet, missade hon hyl-
lan, s det foll ner pd golvet. Hon gjorde sig upptagen med att him-
ta disktrasan medan hon invintade Noahs reaktion.

— Vilken jakla bluft! utbrast han si hiftigt att smulor sprutade
ner pi diskbinken, vilket bekriftade hennes farhagor. Finns det

verkligen minniskor som ir villiga att betala f6r sadant? De borde



férmodligen sinnesundersokas, mumlade han mellan tuggorna.

— Corinne dr min bista vin och en av de smartaste personer jag
kinner. Alla som tror att virlden fungerar annorlunda dn du ér inte
tokiga, sa Lilian och torkade upp smulorna pé binken med kraftiga
rorelser. Aven om jag inte tror pi reinkarnation, tinker jag gi dit
anda. Corinne hade redan bokat in en tid at mig nir hon gav mig
presentkortet, sa hon avslutningsvis.

— Du har ritt, sa Noah och sig pa henne under lugg. Jag skulle
behéva bli lite mer tolerant, men dven om jag respekterar Corinne,
har jag vildigt svart att forstd hur nigon kan tro pd det dir flumset.

—"Flumset”? upprepade Lilian och brast i skratt. Ar det ens ett
ord?

— Nej, det ir det kanske inte, men du vet vad jag menar, sa han
lite generat.

— Ja, det gor jag, sa hon och klappade honom pa kinden, innan

hon limnade koket f6r att gé in i sovrummet.

Medan hon klddde pa sig borjade Lilian fundera pi samtalet de haft
nyss. Hon hade inte varit si littvindigt instilld till Corinnes present
som hon fitt det att lita, tvirtom. Precis som Noah, hade hon en
skeptisk instéllning till allt som inte var underbyggt med forskning
och dirfor hade hon velat veta mer om sessionen innan hon gick
dit. Ett par dagar tidigare hade vininnorna sammanstralat pa ett
café som lag i nirheten av Corinnes ligenhet. Trots att det var sent
pa eftermiddagen, lyckades vérsolen virma upp luften, sa tack vare
fleecefiltarna som stillet erbjod, hade de kunnat sitta utomhus.

— Tack for din fina fodelsedagspresent! Hoppas att du inte tog
illa upp for att jag ville veta lite mer om den? sa Lilian inledningsvis.

— Inte alls, sa Corinne med ett forsikrande leende. Jag hade nis-



tan forvintat mig det, fortsatte hon och sippade forsiktigt pd sin
varma choklad med vispgridde.

— Hur kommer det sig att du valde att ge mig en regressionstera-
pisession? Du, om nigon, borde veta att sidana saker ligger utanfor
min komfortzon.

— Kanske just dirfor, sa Corinne och torkade bort lite gridde frin
overlippen. Med tanke pa hur manga ar du befunnit dig i universi-
tetsvirlden och haft Noah som partner, tyckte jag att det var dags
for dig att vidga dina vyer.

— Vad har Noah med det hir att gora? undrade Lilian defensivt.

— Hur kommenterade han min present? fraigade Corinne, utan
att svara.

— Jag har inte berittat for honom om den, men han skulle {6r-
modligen vara skeptisk, erkinde Lilian motvilligt.

- Som sagt, jag tyckte att du behovde fi lite input frin andra
trosforestillningar.

— Du menar att jag ir for tringsynt, sa Lilian lite stott.

— Inte alls, men jag anser att du har stor potential att ta till dig
dnnu fler idéer om hur virlden fungerar. Dirfor ville jag ge dig méj-
ligheten att fi testa regressionsterapi.

— Okej, sa Lilian nagot blidkad efter Corinnes svar. Jag dr medve-
ten om att ménga har haft upplevelser som de inte kunnat forklara,
men det hir med reinkarnation har jag vildigt svirt att tro pa. Ar det
inte mest ett 6nsketidnkande frin ménniskor som ér ridda f6r doden?

— Det dir liter som nigot Noah skulle siga, sa Corinne och
skrattade till.

— Du kan skratta bist du vill at hans jordnira liggning, men jag
har dnnu inte hort nagon trovirdig forklaring till hur reinkarnation

skulle kunna fungera.



— Mitt forskningsomride dr minskligt beteende, sa jag idr langt
ifrin négon expert pa det hir, sa Corinne érligt. Men eftersom jag
sjilv har varit nyfiken pa dmnet, kan jag beritta lite om det jag har
last och hort, om du vill?

— Det skulle uppskattas, sa Lilian och drog sin stol lite nirmare
bordet.

Medan Corinne verkade fundera pd hur hon skulle formulera sig,
torsokte Lilian smilta vininnans antydda kritik mot Noah. Det kin-
des som nir nagon kritiserade ens forildrar. Sjilv hade man inga pro-
blem att gora det, men om négon annan pekade ut deras brister, gick
man genast till deras forsvar. Ljudet av Corinnes kopp som stilldes
ner pa bordet fick Lilians uppmirksamhet att vindas mot henne.

— Forst och frimst méste jag beritta att det finns typ en miljon
olika teorier och hypoteser, s tro for Guds skull inte att min forkla-
ring dr den enda.

— En miljon ... sa Lilian raljerande och viftade med 6gonbrynen.

— Ah, du fattar vad jag menar, sa vininnan och flinade.

—Ja, jag fattar. Nu ndr du fullstindigt har undergrivt allt du
kommer beritta, si kor bara.

— Ha-ha, sa Corinne med en grimas. Okej, jag "kor”, fortsatte hon
och harklade sig. Du har vil hort talas om att manniskor har auror?

— Ja, vilket ocksa liter som humbug, inflikade Lilian och korsade
armarna framfor brostet.

— Om du later bli att recensera allt jag siger, blir det lattare for
mig att forsoka forklara det hir ... sa Corinne och spinde 6gonen i
Lilian.

— Visst, svarade hon ligt och lutade sig lite tillbaka.

— En del menar att auran bestir av elektromagnetisk strilning,

som sidnder och tar emot information, precis som mobiltelefoner
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och tv-apparater. Det skulle betyda att virt medvetande sitter i
auran och inte i hjirnan, dven om de stindigt kommunicerar med
varandra.

— Hur dr det mojligt att tro pd det? utbrast Lilian, trots sitt 16fte
om att bara lyssna.

—Jag péstir inte att detta dr sant, men det dr s jag har fatt det
forklarat for mig.

— Vad har auran med éterfédelse att gora? fragade Lilian och ki-
sade skeptiskt pa Corinne.

— Jag kommer till det. Nir vi dor, limnar vart medvetande krop-
pen och flyttas upp till ett annat plan. Dir uppehiller det sig, tills
det dr dags att atervinda till jorden pa nytt. Nir en kvinna befruk-
tas, sinder det ut en slags vibration, eller vaglingd, vilket i sin tur
attraherar ett andligt medvetande pd det andra planet som vill rein-
karneras. Bandet skapas bara om embryot och den andliga energin
befinner sig pa samma vaglingd. Dirfor ar barnet som f6ds inte ett
tabula rasa, utan bar med sig en rad firdigheter, anlag och intentio-
ner om vad det vill uppné under sitt kommande liv.

— Ar du allvarlig? Hur i hela friden har nagon kommit fram till
det?

— Jag vet inte, men personer som dr mediala far ofta information
som inte kan férklaras 4n ... Men vinta du bara tills neurovetenska-
pen, fysiken och matematiken kommer i fatt, sa hon och log brett at
Lilians minspel.

— Finns det ingen annan forklaring som ir lite littare att accep-
tera? undrade Lilian matt.

— Ta det hir med barnen di, sa Corinne efter att ha tinkt efter
nigra sekunder. Det verkar inte finnas niagon som kan forklara hur

barn som dr tre—fyra ar gamla kan ha minnen av tidigare liv.



— Det har jag aldrig hort talas om, sa Lilian uppgivet.

—Man har studerat flera tusen olika fall av sma barn som haft
minnen som inte kunnat forklaras. De har angett namnen pa sig
sjdlva, sina foréldrar, fruar eller barn frin tidigare liv, som i senare
undersokningar visat sig stimma. Ibland har de 4ven kunnat ange
var de bott, specifika féremil i sina tidigare hem och intima detaljer
om saker som de omoijligt kunnat fi information om. Det finns
bocker om det hir, ifall du ir intresserad. Sedan har vi de s kallade
underbarnen ocksa, sa Corinne och drack upp det sista av chokla-
den.

— Vad dr det med dem?

— Hur ska man forklara att barn som dr fyra ar gamla kan spela
piano eller fiol lika bra som professionella musiker, mila misterverk
vid tio érs dlder eller sjunga arior som kréver dratals trining?

— De har vil 6vernitiska forildrar, sa Lilian torrt.

— Om du behover decennier for att bemistra en konstart, racker
inte det som forklaring. Dérfor finns det de som hivdar att barnens
térmagor och firdigheter 4r nedarvda fran tidigare existenser, vilket
skulle f6rklara hur det oméiliga blir méjligt.

— Det didr med barnen som har minnen fran andra liv later intres-
sant, men pastar du verkligen att alla véljer sina liv? Med tanke pa
hur mycket elinde det finns har jag svért att tro det.

— Det andliga medvetandets enda syfte dr att fa lira sig mer, tills
det slutligen blir det ovillkorligt kirleksfulla visen som vi alla borde
vara. Detta kan vi inte utvecklas till pa det andliga planet, eftersom
eftertraktade egenskaper som 6dmjukhet och medlidande endast
uppstar i samband med smartsamma upplevelser. Man skulle kunna
siga att sjalen maste gi genom livets hirda skola for att kunna lira

sig det den behéver.



— Jag har sjukt ménga frigor, men jag vet inte om jag kan formu-
lera dem nu, sa Lilian och skakade lite pd huvudet.

— Vikan vil ta dem vid ett senare tillfille? foreslog Corinne, som
verkade néjd 6ver att Lilian inte omedelbart tagit avstind fran hen-
nes utliggningar.

— Du brukar inte prata om det sirskilt ofta — kanske for att jag
sillan har fragat — men vad upplever du nir du gir i regressionste-
rapi? Har du sett nigra glimtar ur tidigare liv?

—Ja, det har jag. Det ir ofta ganska korta episoder, men med ti-
den har jag insett att det funnits en r6d trad i aterblickarna. Jag
verkar ofta leda och ta ansvar for andra ménniskor. Till exempel har
jag sett mig sjdlv som general pé ett antikt slagfilt och som en fattig,
medeltida upprorsmakare.

— Bortsett fran att dessa tillbakablickar aldrig gér att beldgga, vad
har du dragit f6r slutsatser om vad du behover "lira dig” i det hir
livet?

— Att jag maste ta ansvar for mitt ledarskap och utveckla min
6dmjukhet och sympati f6r andra mer, svarade Corinne utan att
tveka. Det har jag faktiskt trinat en del p4, erkinde hon sedan.

— Okej, sa Lilian eftertinksamt.

— Nir jag tinker efter, finns det vissa likheter mellan reinkarna-
tion och minniskor som upplevt trauman i sina liv.

— Jag hinger inte med, sa Lilian och skakade pa huvudet.

— Om du som kvinna till exempel, vixer upp med en alkoholise-
rad pappa som slar dig, kanske du dras till min som har liknande
beteenden senare i livet. Fr en utomstiende kan det verka fullstin-
digt befingt, men vi soker oss ofta till situationer som piminner om
trauman vi har upplevt.

— Varfor da? utbrast Lilian oforstiende.
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— Dirfor att vi pd en mer eller mindre medveten niva forsoka 16sa
dessa trauman. Om vi inte gor det, dr vi domda att aterupprepa de
destruktiva monstren. Alltsd, ndr du har lirt dig det du borde, for-
statt dig sjdlv bittre och kunnat lika traumat, sa befrias du. Ungefir
pa samma sitt som vi dtervinder till jorden gang pa gang tills vi har
lirt oss allt vi behover for att kunna stanna kvar i det andliga till-
standet, sa Corinne och sig plotsligt fundersam ut. Eller s valde
det andliga medvetandet ett liv som inneholl trauman, for att skapa
forutsittningar f6r den forstielse och utveckling som det eftersokte,
avslutade hon med rynkad panna.

— Du verkar inte heller ha allt klart for dig, sa Lilian en aning
uppmuntrad.

— Nej, verkligen inte. Ingen skulle pésta att det hir dr okomplice-
rade saker. Men for min egen del har intresset for det spirituella
bidragit till att livet blivit mer spdnnande och firgstarkt. Dessutom
spelar det ingen roll. Om allt verkligen bara tar slut efter déden,
behover jag inte grima mig 6ver min felbedomning efterit, sa hon
och log najt.

-S4 kan man ocksi se pd det, svarade Lilian med ett tveksamt
leende. Jag behover lite mer kaffe, vill du ha nigot? frigade hon
sedan och reste sig upp med sin kopp i handen.

Nir Corinne skakat pa huvudet, gick Lilian in pa caféet for att be
om en patar. Medan hon vintade pa att kvinnan bakom disken skul-
le hjilpa en annan kund att vilja bakelser, funderade hon pa det Co-
rinne hade sagt. Lilian kiinde sig lite splittrad. A ena sidan hade hon
funnit dmnet ganska intressant, medan hon 4 andra sidan tyckte att
mycket av det som sagts lit som obekriftat nonsens. Till slut bestim-
de hon sig for att det var hennes skyldighet att utnyttja presentkortet

hon fatt, eftersom Corinne var hennes bista vin. Den tillmétesgien-
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de kvinnan bakom disken strickte nu fram Lilians pafyllda kopp.

— Hur kinns det, tors du besoka Bjorn pa 16rdag? undrade Co-
rinne leende nir Lilian kom ut igen och satte sig ner vid bordet.

—Ja, det dr klart. Vad dr det egentligen som kommer att hinda
nir jag dr dir? fragade Lilian medan hon drog filten éver knina.

— Inget farligt alls, sa Corinne och flinade. Medan du ligger pi
terapeutens skona soffa, kommer han att guida dig in i en medita-
tion. Sedan dr det bara att slappna av och se vad som hinder.

— Det later inte sirskilt invecklat, sa Lilian och sorplade forsik-

tigt pa kaffet.

Noah stack in huvudet i soviummet och éterférde Lilian till nuet
genom att fraga:

— Bestimde vi vilken tid vi skulle ses i morgon? Det kan hinda
att jag sitter mig pa Stadsbiblioteket en stund.

— Vad siigs om att vi triffas utanfér NK klockan sex? Om du kan
tinka dig att boka bord, har jag lust att dta pa Alessandros.

— Stockholms dyraste restaurang ... Det var virst, di maste jag
hinna svinga f6rbi bankomaten innan, sa han och flinade.

— Den ir inte alls dyrast, invinde Lilian obekymrat och gick ut i
hallen f6r att packa ner sin dator i viskan.

— Ska vi ta sillskap till jobbet? frigade han efter hennes rygg.

— Giirna, om du kan gi nu? Jag har lite extra brattom idag.

— Jag ska bara borsta tinderna f6rst, sa han och skyndade sig ut i

badrummet.

17



&

Dagen efter vaknade Lilian med en férvintansfull kinsla i brostet
och hon nynnade tyst mot sin spegelbild medan hon gjorde sig i
ordning. Efter att resekoppen var fylld till bridden med kafte, gick
Lilian fram till kéksbordet och luktade pa tulpanerna som hon képt
dagen innan, men de industriodlade blommorna gav knappt ifrin
sig nagon doft alls. Hon smdg forsiktigt in i sovrummet for att ge
Noah en litt puss pa kinden for att inte vicka honom, da han f6r-
modligen hade suttit vid koksbordet och arbetat i flera timmar efter
att hon somnat. De skulle dnda triffas senare, tinkte hon och gick
ut i hallen. Nir hon varsamt hade stingt ytterdorren bakom sig,
skyndade hon sig ner fér trapporna.

Tunnelbanevagnens skramlande gjorde att Lilian blev tvungen att
héja volymen i hérlurarna for att inte musiken skulle drinkas av olju-
det. Hon la mirke till att oron 6ver vad hon skulle fi vara med om
hade slippt. Mycket tack vare Corinnes forsikran om att hon inte
torvintades gora nagot annat dn att slappna av och lyssna pa terapeu-
ten. Efter att hon lirkat fram mobilen ur fickan, scrollade hon sig fram
till vininnans sms, dir hon angett adressen och portkoden. Nir Lilian
kom upp fran tunnelbanan bérjade hon gi lings Vasagatan. Det gick
snabbt att finna vigen med hjilp av mobilens GPS. Efter knappt tio
minuters promenad stod hon utanfor porten hon sokte.

Medan Lilian knappade in koden pa den lilla dosan bérjade hon
kinna sig lite nervos och valde att ta trapporna istéllet £6r hissen upp
till tredje vaningen. Den dldre mannen, som 6ppnade dorren efter
hennes forsta knackning, bar en stickad kofta med skinnlappar pi

armbﬁgarna som sdg ut att vara minst trettio dr gammal. Han utstri-
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lade ett sddant lugn, att Lilian omedelbart slappnade av och tog hans
utstrickta hand for att hilsa. Bjorn visade in henne i hallen, dir hon
hingde av sig jackan och stillde sina loafers pa skohyllan.

— Hing med, sa Bjorn leende och bérjade gi genom korridoren
som ledde in i ligenheten.

Han stannade utanfor en dorr som hade en laminerad skylt fast-
klistrad pa utsidan dir det stod: "Tidsresor kriver tystnad. Tack f6r
visad hinsyn!” Lilian log inombords at den sjilvdistans som texten
antydde. Efter att hon {6ljt efter honom in i det stora rummet drogs
hennes blick omedelbart till den generdst tilltagna soffan som stod
nedanfor fonstret. Svagt blommiga tapeter tickte viggarna och pa
golvet lag en enorm ryamatta. Lilian konstaterade att den varma
firgskalan fick rummet att kiinnas somrigt och inbjudande.

Bjorn bad henne att sli sig ner pi soffan, medan han sjilv satte
sig i en kanelfirgad skinnfatolj som stod bredvid. Direfter fragade
han om Lilian varit med om nagot liknande tidigare. Nir hon ne-
kande skakade pa huvudet, berittade han hur han brukade gi till
viga. Som hon hade forvintat sig, lit det inte sdrskilt komplicerat.
Lilian la sig tillritta pa soffan och sl6t 6gonen som han féreslagit.

— Ta nagra djupa andetag. Kinn hur hela din kropp slappnar av
fran toppen av ditt huvud dnda ner till dina taspetsar. Forestill dig
nu att du stir lingst upp pd en trappa och tittar ner pa tio trappsteg.
G4 ner pa det 6versta trappsteget. Du kan se dina fotter, kinna hur
trappan kinns under dina fétter ...

Vid varje nytt steg instruerade Bjorn henne att ga djupare in i
avslappningen. Lilian fokuserade pi hans fortroendegivande rost
och tilldt sig att sviva allt lingre ner i sitt medvetande. Vid trappans
slut sa Bjorn at Lilian att lita morkret omsluta henne och plétsligt
blev allt svart.
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Susandet i triden var det forsta som hordes. Lilian 6ppnade forsik-
tigt 6gonen och sig sig omkring medan hon hivde sig upp pa arm-
bagarna. Inget sig bekant ut. Hon kinde sig en smula olustig, tills
hon pamint sig om att detta inte var pa riktigt. Det verkade som om
hon befann sig i en tridgard eller park, tinkte hon och betraktade
den starkt doftande blomsterprakten som omgav henne. Nu fick
hon syn pé kliderna som hon bar. Klinningen och de enkla skorna
sdg ut att hora hemma pa medeltiden, tinkte hon hipet. Bjérn hade
i och for sig upplyst henne om att det var vanligt att man la mirke
till kladesplagg, byggnader och féremal som hérde hemma i andra
tidséldrar. Hon lyssnade efter hans rogivande r6st, men den hade
tystnat.

Lilian reste sig upp for att fa en bittre 6verblick. Forutom den grén-
ska som omgav henne kunde hon inte se nagot annat. Di olusten
hade ersatts av nyfikenhet, beslét hon sig for att utforska de rofyllda
omgivningarna lite ndrmare. Nir hon gitt ett hundratal meter fick
hon syn pd en brunn — eller var det en killa? Lilian kunde se hur
vatten strilade fram ur en klippa och samlades upp i en rund sten-
formation. Hon gick fram och satte sig pa stenmuren, innan hon
boéjde sig fram for att kinna pa vattnet. Det var klart och isande
kallt. En bit bort pd muren lag en trikasa och Lilian insig att hon
var torstig.

Just ndr hon var pé vig att fylla kisan med vatten, hérde hon sin
mors rost ropa hennes namn och hon hejdade sig férbluffat. Plots-

ligt var det som om en filmscen spelades upp pé vattenytan. Som
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fyraaring hade hon sprungit vilse i skogen som omgirdade barn-

domshemmet. Hennes mamma var ute och letade efter henne.

Lilian noterade hur ung modern sig ut och hur sliende vacker hon
varit, trots att ansiktet var forvridet av oro. Modern ropade hennes
namn och tringde sig igenom snérskogen tills hon nidde en 6pp-
ning. I glintan kunde Lilian se sig sjilv som liten flicka. Hon satt pa
en stor sten med tirstrimmiga kinder och armarna hirt virade runt
de uppdragna knina. Modern fick syn pd henne och gav till ett ut-
rop. Mor och dotter sprang mot varandra och forenades i en hiftig
omfamning. Lilian kunde kdnna sin egen glidje, trots att hon varit
for ung for att egentligen minnas den. Aven moderns enorma litt-
nad blev uppenbar f6r henne. En rérelse i vattnet fick synen att
forsvinna lika hastigt som den kommit.

Hennes 6gon fylldes av tirar, dd hon kinde en stark lingtan efter
sin mamma, nigot som hon inte kint pi manga ar. Misstroget ska-
kade hon pa huvudet, d4 hon inte riktigt férstod vad som just hade
hint. Lilian bojde sig ater fram och fyllde kisan. Medan hon drack
férundrades hon éver hur verkligt allt kindes. Lilian visste inte om
alla klienter upplevde négot liknande, men dé detta redan hade visat
sig vara en upplevelse utéver det vanliga, sig hon fram emot att fa
beritta om den fér Corinne. Tanken pd vad Noah skulle siga fick
henne att sméskratta lite. Hon var siker pa att han skulle férsoka
finna en rationell forklaring, som att hon somnat och bara dromt

alltsammans.

Solens strilar smekte hennes ansikte och Lilian slét 6gonen en
stund. Hon visste inte hur ling tid som hade passerat nir hon horde

ett prasslande i nirheten. Vaksamt lit hon blicken glida 6ver omgiv-



ningen och efter nigra 6gonblick tridde en gestalt fram ur ett bus-
kage lite lingre bort. Vid forsta anblicken sig det ut att vara en
kortvuxen man som gick kraftigt framatb6jd. Han var klidd i en
brun drikt med en flitad skinnrem knuten runt midjan. Det blev
allt mer uppenbart att mannen var pa vdg mot Lilian, men hon
kinde sig inte speciellt orolig.

Nir den lille mannen kommit ndstan dnda fram, ritade han pé
ryggen med uppenbar anstringning och betraktade henne lite un-
derifran. Lilian trodde inte att han ens i sin uppritta position kunde
vara mer dn 140 centimeter ling. Mannen tilltalade henne nu pé
nagon form av fornengelska, vilket piminde henne om att man
kunde ha levt var som helst i virlden under sina tidigare liv — om
man trodde pa sddana. Trots att Lilian hade studerat sprik vid uni-
versitetet, blev hon forvinad over att hon kunde forstd honom.
”Antligen 4r du hir”, hade mannen sagt. Medan Lilian funderade
pa hur hon skulle formulera sitt svar, upptickte hon att hon redan
tinkte pd engelska. Det var som om en strombrytare hade slagits pa
och hans modersmil nu dven var hennes.

— Antligen ...?> upprepade hon med héjda sgonbryn.

— De senaste fyra dagarna har jag varit tvungen att komma hit for
att se om du anldnt. Synerna dr inte alltid si exakta som man 6nskar,
sa han och gjorde en grimas. Min rygg har tagit stryk av allt klitt-
rande upp for trapporna, ska du veta. Han sag pa Lilian f6r att finna
den sympati han sokte, men hon stirrade bara pa honom.

— Jag forstar ingenting, utbrast hon uppriktigt. Far jag fraga vem
du ar?

— Vem jag ir, dr inte viktigt. Det dr vem du dr som betyder nigot.

— Varfor da? frigade Lilian, samtidigt som hon undrade om det-

ta var den underligaste konversation hon nigonsin haft.



— Du ir 6verstepristinnans forlorade syster. Det dr klart att du dr
betydelsefull.

— Vem sa du att jag var?

— Det var ingen som berittade om ditt lingsamma forstind, sa
mannen och suckade tungt. Du dr Idelle, syster till Lady Kiara, sa
han och artikulerade varje ord noga. Det ir ingen idé att du fragar
mer, fortsatte han trumpet. Jag vet inget annat dn att jag skulle
himta dig nér du anlént.

Tankarna for runt i huvudet pa Lilian, men nir hon ater pimint
sig om att detta var en suggestion bestimde hon sig for att spela
med. Om den hir lille mannen pastod att hon var nidgon som hette
Idelle, fick hon vil vara det d&.

— Ah, pa s vis. Vad heter du? frigade hon vinligt och strickte
fram hogerhanden for att hilsa, men mannen tittade bara of6rsta-
ende pa hennes hand utan att ta den. Man hilsade formodligen
annorlunda pé varandra hir, fastslog Idelle och drog den tillbaka.

— Mitt namn dr Galvyn, sa han och sig ut som om han héll pé att
tappa tilamodet.

— Du nimnde att du skulle f6ra mig nagonstans, skyndade hon
sig darfor att siga.

— Ja, till Bergstemplet forstds, utbrast han som om detta vore sjilv-
klart och vinde sig halvt om, till synes angeldgen om att fi ge sig av.

Idelle hoppade ner frin stenmuren for att visa honom att hon var
beredd att folja med. Utan att bevirdiga henne med en blick bérjade
Galvyn gi i riktning mot buskaget varifrin han kommit. Nir de
tagit sig igenom de ymniga sniren kom de ut pi en liten grisbe-
kladd plata som var omgiven av stenblock placerade i en cirkel. De
paminde henne vagt om Stonehenge, fast i ett mycket mindre for-
mat. Idelle hade inte haft en aning om att de befunnit sig si har
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hogt upp. Hon sig sig om och kunde férnimma dimhéljda kullar
som tronade runt en bukt, men diset gjorde det omdjligt att se sir-
skilt langt.

Galvyn ledde fram henne till en ling stentrappa, dir han médosamt
bérjade ta sig ner for ett trappsteg i taget. Idelle foljde tilmodigt
efter medan hennes sympati for honom 6kade. Det méste ha varit
plagsamt att behéva ga upp och ner f6r den hir trappan flera dagar
i strick med ryggont. Slutligen kom de ner till en stig som omgavs
av tvd hoga kullar. Galvyn verkade ha brittom och gestikulerade
med handen att Idelle skulle skynda pi. Hon f6ljde lydigt efter ho-
nom lings den smala stigen tills den tog slut.

De befann sig hogst upp pé en sluttning med utsikt 6ver en vid
dal. P4 den motsatta sidan av dalgangen fick hon syn pa Bergstemp-
let som Galvyn pratat om. Trots avstindet, kunde hon se att man
grivt ut kullen tills berget lig bart och sedan mejslat ut templet i
det. Framsidan piminde henne om lykiska gravar som hon stott pa
under en rundresa i sodra Turkiet. De bestod ofta av hoga sarkofa-
ger omgivna av dekorerade pelare som var utmejslade i klippviggar
ruinerna av den antika staden Olympos. Olympos var en av de sex
viktigaste stiderna i det lykiska forbundet som dgde bestind frin
167 f.kr till 43 e.kr ruinerna av den antika staden Olympos. Olym-
pos var en av de sex viktigaste stdderna i det lykiska férbundet som
dgde bestind fran 167 fkr till 43 e.kr.

Idelle uppskattade att det skulle ta dem minst en halvtimma att
na templet till fots. Under deras promenad frigade hon den lille
munken om saker hon undrade 6ver, men di han inte var sarskilt
meddelsam, gick de for det mesta under tystnad genom det lummi-

ga, oforstorda landskapet.
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Nir de slutligen nadde fram till Bergstemplet stannade Idelle till ett
ogonblick for att beundra de detaljerade ornamenten pa pelarna. De
torestillde till storsta delen miénniskor som utférde olika sorters
sysslor, som att himta vatten och plocka vixter, men pé en av pelar-
na kunde hon urskilja en grupp kvinnor som satt runt ett altare med
en stor kvinnlig gestalt i bakgrunden.

Galvyn harklade sig och gestikulerade med sin hand att Idelle
skulle folja efter honom in i templet, vars innandéme visade sig vara
mindre dekorerat dn utsidan, men bonaderna som tickte viggarna
gav rummen en viss hemtrevnad. Detaljrika illustrationer av
minniskor och djur verkade vara det mest framtridande temat, pre-
cis som pé pelarna. Idelle férvinades 6ver hur starka firgerna var.
Hon kunde urskilja en mingd nyanser i purpur, karmosinrétt och
saffransgult. Viggbonaderna var formodligen inte bara till prydnad,
utan verkade dven behdvas som isolering, tinkte Idelle och huttrade
till. Temperaturen var mycket svalare hir dn den varit utomhus.

Hon f6ljde efter Galvyn in i ett stort rum som troligen anvindes
som matsal, eftersom det dominerades av ett lingt bord i grovhug-
get trd, med en rad binkar lings varje langsida. Idelle betraktade
resten av rummet och forundrades dter 6ver hur verkligt allt tedde
sig, trots att hon egentligen ldg pd en soffa i centrala Stockholm.

— Vinta hir, sa han och limnade rummet innan hon hann siga
nagot.

Idelle fick syn pi ett par trifatoljer som stod lings den ena vig-
gen och sjonk tacksamt ner i en av dem. Skinnskorna hon bar var
enkla, utan harda sulor, och limpade sig inte for lingpromenader — i
alla fall inte for hennes ovana fotter. Idelle var inte sirskilt orolig
over vad hon blivit uppmanad att vinta pa och bérjade studera sin

malvafirgade klinning lite noggrannare. Detaljerade broderier
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tickte dess snorda 6verdel och urringning, medan nederdelen bélja-
de runt hennes ben och rickte dnda till fotkndlarna. Nir Idelle
strickte ut sina armar fick hon syn pa en rad tatueringar som pryd-
de hennes handleder. De verkade frimst bestd av en rad olika tecken
som liknade runor och hieroglyfer. Kanske bildade tecknen ord,

men i si fall hirrérde de ifrin ett sprak som hon inte kinde till.

Ett frasande ljud fick Idelle att vinda pa huvudet. En magnifik var-
else tridde in genom den stora 6ppningen i viggen. Hennes hér var
korpsvart och uppsatt i en intrikat frisyr dir en rad smala flitor
bildade en kronliknande formation ovanpi kvinnans huvud, vilket
gjorde att hon sig lingre ut in hon var. Aldern var svir att avgéra.
Hennes hjirtformade ansikte utstrilade en tidlés skonhet, med ro-
siga kinder, fylliga lippar och morka, intelligenta 6gon. Kvinnan var
kladd i en fotsid kaftan vars ockrafirgade tyg glinste mjukt och
runt pannan bar hon ett band med en kristall i mitten. Idelle mark-
te inte att hon hallit andan férrin behovet av syre gjorde att hon
drog in ett djupt andetag. Kvinnan tycktes ndrmast skrida 6ver
rummet. D3 hon nidde fram till Idelle, som hade stillt sig upp,
strickte hon ut bada armarna och omfamnade henne utan ett ord.
Nir hon drog sig tillbaka sag Idelle att hennes 6gon var fuktiga.

— Kiraste syster, vad jag har saknat dig, sa kvinnan majestitiskt.
Trots alla ar dr du dig lik. Du har till och med samma klinning pa
dig ... avslutade hon med en granskande blick.

— Jag vet inte vem jag dr hir, svarade Idelle och strok handflator-
na mot klinningen. Aven om hon inte kiinde nigot som helst slikt-
skap med denna smitt 6verjordiska varelse, ville hon inte sira hen-
ne.

— Det ir i sin ordning, sa kvinnan och skrattade till, men du ir
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min syster. Jag heter Kiara och dr 6verstepristinna hir i Avalon, sa
hon och sag pi Idelle med lysande 6gon.

— Jag kidnner mig ganska forvirrad, kinde sig Idelle tvungen att
papeka. Hennes tankar for frenetiskt fram och tillbaka. Att hon va-
rit syster till en Gverstepristinna, det kunde hon acceptera, men att
hon befann sig i Avalon var svarare att smilta. Horde inte Avalon
hemma i sagorna? Hon erinrade sig att platsen brukade kopplas
samman med Kung Arthur och trollkarlen Merlin. Det skulle bety-
da att hon befann sig i England nigon ging i borjan av 500-talet.
Var det verkligen mojligt att hon hade ett forflutet hir? Det var nog
mer troligt att hon verkligen hade somnat hos terapeuten och bérjat
drémma, tinkte hon och sig avvaktande pa sin pastadda syster.

— Jag forstar det, sa Kiara stilla. Du har firdats genom tid och
rum. Det kan ddrfor ta ett tag innan ditt minne dtervinder. S4 sma-
ningom kommer du att fi allt forklarat for dig.

— Menar du att jag har tappat minnet? Idelle kiinde sig inte lug-
nad av detta besked.

—Ja, det ir ett sitt att forklara omstindigheterna pa. Du f6rsvann
hirifrin f6r minga ar sedan. Ingen visste hur eller vart, men vi har
linge sokt efter ett sitt att fa dig tillbaka och till sist lyckades vi. Jag
tror inte att du limnade Avalon frivilligt, men den historien kom-
mer vi till. Ar du hungrig? frigade Kiara sedan ovintat.

Idelle, som varit upptagen med att férsoka forstd innebérden av
det Kiara sagt, horde hur det kurrade till i magen och nickade lite
generat. Den morka skonheten klappade ldtt i hinderna och bara
nigra sekunder senare uppenbarade sig en ung kvinna i rummet.
Kiara gav kvinnan en order och hon f6érsvann lika fort som hon
kommit.

En stund senare dukades det fram brod, ost, rokt kott och en al-



koholhaltig dryck vid namn cilerum. Den piminde lite om kors-
barsvin, fast var starkare och sotare i smaken. Idelle 4t och drack
med god aptit. Nir fatet framf6r henne var tomt, lutade hon sig
tillbaka i stolen medan Kiara betraktade henne ingiende.

— Det var uppenbart att du behovde jorda dig, sa hon och log
méngtydigt.

— Maten smakade gott, svarade Idelle artigt, eftersom hon inte
hade forstatt vad Kiara menat med sin kommentar.

— Bra. Nu ska du fa vila. Din sjil behover landa.

Idelle skulle just till att protestera och siga att hon inte alls kinde
sig trott, ndr en matthet borjade sprida sig i kroppen och gjorde
henne disig. Hade Kiara lagt nigot sévande i den starka drycken?
Idelle formadde inte uttala sin misstanke, utan nickade bara till svar.
Kiara klappade éter i hinderna. Samma unga kvinna som dukat
fram maten dok upp och stillde sig framfér Idelle, som forstod att
hon forvintades folja med.

Medan de gick, la Idelle mirke till att kvinnans klinning var
lingt mer blygsam dn Kiaras. Om Kiara var dverstepristinna, kan-
ske kvinnan var en av de 6vriga pristinnorna? funderade Idelle vi-
dare medan hon ledsagades allt lingre in i templet. Hon hade blivit
sd trott att hon knappt orkade se sig omkring, men hon noterade
dnda att de passerade ett rum med ett altare i och lite senare nigot
som sdg ut att tjinstgéra som kok. Kvinnan stannade bredvid en
dorroppning och gjorde en gest at Idelle att ga in. Trots att rummet
lag i halvmorker, kunde Idelle urskilja en stor sing vid ena viggen.
Den verkade vara tillverkad av grovhugget tri, precis som de flesta
andra mobler hir. Fyra pelare bar upp en singhimmel som ticktes
av ett linneliknande tyg.

Idelle vinde sig om for att tacka kvinnan for att hon visat henne
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vigen, men hon hade redan férsvunnit. Hennes dasighet gjorde att
singen sig lockande ut, s hon gick in i rummet. Efter att hon tagit
av sig klanningen och hingt den 6ver en pall, fick den svala tempe-
raturen henne att hastigt krypa ner under lakanen. Singen hade sett
bekvimare ut dn den var. Madrassen kindes ganska kndlig och kud-
darna var lite vil hirda for Idelles smak, men lakanen var skona och
den stora fillen som 1ag Gverst gjorde att hon snart blev varm. Innan

hon visste ordet av sov hon djupt.



“It is never too [ate
to be what ' you migﬁt‘ bave been”

George Eliot

Under en hypnossession kastas Lilian tillbaka till 500-
talets Avalon. Hér &r hon inte Lilian léingre, utan Idelle.

Hon landar rakt in i en profetia som utmanar alla hennes
vérderingar och trosférestéllningar om hur vérlden fungerar.
Mitt uppe i sitt livs Gventyr, stélls Idelle infor ett val som
véinder upp och ner pé hela hennes tillvaro. Men vem kan
hon lita p&2 Fangad i den ofta skoningslésa medeltiden
médter hon bland andra sin romantiska sjélsfréinde och flera
mytomspunna legendarer. | samtalen med dem finner Idelle
sin inre styrka att méta utmaningarna hon stér infér. Men
oavsett hur mycket végledning och insikter hon fér, &r
hotet mot det engelska riket och ménniskorna som Idelle
dlskar aldrig léngt borta, och det finns ingen annan &n
hon som kan rédda dem.

| hjértat av Avalon &r en spénnande beréttelse om Gventyr
och karlek bortom tid och rum, inbéddad i sensuella mé-
ten mellan kvinna och man, dér kvinnan tar sin plats i
historien med b&de kropp och sjél. Boken ér fér dig som
likt Idelle vill ska din inre kraft och finna din sanna livsvég.
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