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Forord
280 dagliga budskap
till ett liv omgiven av kirlek.

En graviditet tar 280 dagar
fran befruktning till férlossning och liv.

Man sar ett {ro, ger det vatten och nidring,

ljus och virme, visar kérlek och omsorg
tills vaxten eller manniskan blommar ut
i sin unika skonhet.







1

Karleken dr alltid forlatande,
det du dr beredd att forldta hos
andra forldts du sjilv for.




2

Det du virderar och uppskattar
vazer, uppskatta och tacka for allt
vardefullt varje dag.



3

Det du ger till din medmdinniska
ger du till dig sjilv, ge till andra
sadant du syilv vill ha.




4

Kdrleken dr hel och inte splittrad.

Karleken kanner inte till dualitet 1
form av en negativ motsats som till
exempel hat och karlek, beloning och
straff, njutning och lidande. Kirleken

ser endast kirlek och helhet 1 allt.




5

Karleken har redan
skapat och valt det ena och det
goda. Att virdera motsatsen till det
goda dr ett splittrat sinne som inte
dannu kanner tillit till karleken. Ett
helat sinne ser och kianner
endast karlek.



6

Du dr skapad hel, fullkomlig
och 1 kirlek. Allt annat du har
upplevt dr inte sanning.
Det dr en brist pa karlek som

du spilv har skapat.



Karleken vill ge dig
allt du onskar wppleva sa
onska och ta emot.




3

Din viktigaste uppgift

2 lrvet dr att forldta sd att

du sjilv kan helas.



9

Karleken tar inte betalt
och har inget pris, den ger till sin
medmanniska som kanner brist
eller ett behov av helande.




10

En helad minniska
kanner inga behov, denne vet att
den dr fullstindig, hel och trygg.




11

Att ga till attack mot en annan
mdnniska dr att attackera sig sjilv.

Din uppgift dr inte att fordoma.



12

Det som dr forbi dr forbi,
du behover inte ta med dig ditt
eller andras forgdngna in 1 nuet.
Det forgdangna dr borta och 1
nuet kan vt uppleva sanningen
och kérleken.



Vad mer kan vi 6nska oss dn
att vara, uppleva och fa ge karlek?

Denna bok innehéller 280 budskap till ett liv
omgiven av karlek. Las och ta in dessa budskap.
Lev dem, upplev dem och ldr dem vidare.

Jag som har skrivit denna bok har
aven jag sokt kérleken och tagit del av
kloka ord och budskap frin kérlekens larare.
Lamnar nu dessa ord vidare till dig.

Du ar karlek!
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