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INLEDNING

De allra flesta ménniskor som lever pa jorden har nog nigon géng stallt
fragor som: Hur borjade allt? Vad hander nir det hér livet pé jorden tar
slut? Finns det en fortsattning? Finns det en orsak till att vi lever pé jor-
den?

Sedan barnsben har jag trott pa en hogre makt, men tanken har bara
funnits ddr som ett slags inre trygghet. Forst i fyrtiodrsaldern vécktes
intresset for att ta reda p4 mer om den andliga varlden. Jag borjade lasa
bocker, samtala med andra kring detta &mne och jag traffade pa allt fler
som pa olika satt hade kontakt med den andliga varlden. Min nyfikenhet
okade.

Jag har alltid haft lattare for att uttrycka mig skriftligt én muntligt,
och nér jag fick hora talas om "automatisk skrift” kidnde jag att om det
var meningen att dven jag skulle f4 nagot slags géva, s skulle det handla
om att skriva.

Sa blev det ocksa. Efter att under ett ars tid forsokt att i stillhet d& och

d4 sitta med penna och papper utan resultat, kiinde jag en dag ett slags



kraft genom min hand. Det blev bara olasliga krumelurer till att borja
med, men efter en veckas forsok avslutades det hela med mina bort-
gangna fordldrars namn.

D4 forstod jag att nigot var pa gang.

Det gick sedan allt ldttare att skriva, och nu kan jag kommunicera
med sjalar frdn Andra sidan dven utan papper. Det ricker att jag ror ett
finger mot ett underlag.

Jag "hor” lite i forvig vad som ska skrivas, nagra ord eller en hel me-
ning och det kdnns mycket tydligt nér jag inte har kontakt. Det har blivit
manga “samtal” under drens lopp. Jag har forstas stéllt massor med
fragor och jag fir svar nir det 4&r meningen. Det har till exempel handlat
om mina tidigare liv eller om livet p4 Andra sidan. Det har ocksa lett till
att jag har sokt annu mer kunskap i béckernas varld.

Néstan i samband med att jag fick den hér gdvan blev jag tipsad om en
forfattare som var verksam bade i Osterrike och Tyskland, némligen
Rudolf Steiner. Han &r nog inte lika allmént kand {or sina féredrag inom
"andevetenskapen” (fran tyskans Geisteswissenschaft), som han kallade
den, som inom ménga andra omraden.

Rudolf Steiner levde under aren 1861-1925. Redan under barndomen
var han 6vertygad om att det finns en 6versinnlig vérld och senare blev
den ocksé en del i hans forskning. Han ville utveckla en vetenskapsgren
som &dven innefattade en 6versinnlig verklighet. Detta skrev han om i
manga bocker, men han var framfor allt ute och gav atskilliga foredrag i
amnet.

Dessa foredrag utgavs senare i bokform. Mest kiand for de flesta &r



nog Rudolf Steiner som grundare av det Antroposofiska sillskapet. Hans
idéer spreds inom en mingd olika omraden och &r 1919 grundades den
forsta Waldorfskolan i Tyskland.

Den bok som jag borjade ldsa av Rudolf Steiner var Aus der Akasha-
Chronik. Jag laste den forst pa tyska och blev mycket fascinerad. Jag blev
sedan mer eller mindre uppmanad fran Andra sidan att ldsa den om igen
och nu tillsammans med en andlig sjél. Jag strok under, gjorde samman-
fattningar och fick &ven tillagg och forklaringar fran min medlédsare. Det
var inte litt att forstd texten. Aven om den forstds var delvis omarbetad
sd hdrstammade ursprunget fran kring 1910. Den hér boken beskriver
sjdlarnas och jordens utveckling ur en andlig synvinkel och d4 &ven tiden
pé kontinenterna Lemurien och Atlantis. Jag har sedan dess ldst manga
bocker av Steiner, bade pa tyska och dversatta.

Allt detta och dven inspiration av andra forfattare, men forst och
framst det som formedlats till mig fran den andliga vérlden, har gett mig
ett material som jag hér vill sprida till andra.

Kapitlet om Andra sidan dr helt och héllet en kanalisering.
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KAPITEL 1

SKAPELSEN

Tillbaka till den forsta fragan: Hur borjade allt?

I den allra forsta begynnelsen fanns det endast energi. I denna energi
fanns den som vi kan kalla Den hogste guden eller Skaparen, eftersom
dess energi stir 6ver all annan energi. Det dr en substans av ljus och
innehaller bdda polerna av kvinnligt och manligt.

Man kan tala om flera olika skapelser:

I den forsta skapelsen skapades det som sedan skulle vara till grund
for hela vart kosmos. Det var ljuset men dven dmnen som tillhérde lju-
set. Dessa dmnen kunde sedan tillsammans ge upphov till bestandsde-
larna i de planeter, som kom att uppsta i kosmos. Det som skedde kallas
i modern tid for Big Bang.

1 den andra skapelsen skapades flera universum, men utan vad vi vill
kalla ménskligt liv. Skaparen var &ven den géngen aktiv men ljuset var
medskapare.

I den tredje skapelsen hittar vi de sjilar, som sedan tog plats i de ska-

pade universum som fanns tillgédngliga. Alla sjdlar skapades vid ett och
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samma tillfélle, och de var alla en del av den store Skaparens energi. De
hade inget eget medvetande utan var helt och fullt i harmoni med Ska-
paren, men vid sjélva skapelsen fick de ett monster for medvetande i sina
sjilar. De levde i dessa universum, inte med fysiska kroppar utan med
energikroppar. Trots att de var en del av Skaparen kunde de ocksa sjélva
skapa. De skapade sjélva olika platser i kosmos, dér de kunde bositta sig.

Vid skapelsen var sjélens vilja ett med Den hogste gudens vilja. Varje
sjal gav uttryck &t den Gudomliga viljan och den kreativa kraft som fanns
inom den, och den gudomliga kérleken utvidgade sig i universum.

I skapelsen hade sjalarna fatt en fri vilja och dven majlighet att utveck-
las. De skulle lira av erfarenheten, ha mojlighet att foréndra sig och
vixa. Sjalarna utvecklades pa olika sitt. En del av dem valde hela tiden
den ursprungliga vagen, och de kom att utvecklas fortare dn de andra.
Vissa av dessa viasen kom sd smaningom att hora till den hogre hierarkin.

De flesta fortsatte att skapa i samma harmoni som Skaparen hade
gjort, men det fanns ocksa sjalar som anvénde sin fria vilja pé ett annat
sitt. De levde inte i denna kirleksfulla harmoni utan valde sig sjélva i
forsta rummet i stallet for att vara helt i harmoni med Skaparen. Dessa
sjalar hade vint sig bort frén Ljuset (den kreativa kraften), tagit ett steg
in i Skuggan (den felaktiga véigen) och var nu pé vag till Morkret, dar den
andliga kunskapen helt skulle ga férlorad.

Detta har kallats den ursprungliga synden eller Syndafallet. Till sist
tog de helt avstand fran Skaparen. Skaparen separerade sig inte frdn dem
utan de separerade sig sjalva frain Honom. De hade valt jaget fore enhe-

ten och forde pa det sittet in synden.
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Skaparen ville ge dessa sjélar en mojlighet att komma tillbaka till den
ritta vigen. Han ville inte att ndgra sjdlar skulle gd forlorade. Darfor
gjorde han en ny mycket omfattande Plan for deras utveckling. Planen
innebar en mycket lang utveckling, ddr malet var att komma tillbaka till
den ursprungliga viagen. Ett nytt universum skulle skapas, och det skulle
bli platsen dér dessa vilsna sjélar skulle utvecklas.

Det dr det universum som vi lever i nu och det skapades alltsa i den
fidrde skapelsen, i den stora Planen for att hjalpa fortappade sjlar.

Det var alltsa de sjdlar som hade vént sig bort fran Skaparen som
skulle ga igenom denna langa utveckling fran Saturnus till Vulkan. De
sjdlar som hela tiden hade valt det ritta blev kvar i universum, men
ménga av dem gick senare ner till manen och jorden for att hjilpa de
sjélar som gatt in i materian.

En del av dessa sag dven en mojlighet att sjalva utvecklas till nagot

hogre om de sedan fortsatte att inkarnera pa jorden.
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KAPITEL 17

ANDRA SIDAN

Den fraga som sikert de allra flesta pd jorden stéller sig dr vad som
kommer att hinda ndr vi ldmnar jordelivet. Det dr ett faktum att alla
en dag kommer att do. Vi vet inte nér eller hur, bara att det kommer att
ske. Vissa menar att vi bara lever ett liv, sedan dr allt slut, medan andra
tror pd en fortsdttning. Allt fler har ocksd anammat tanken att vi lever
mdnga liv, att vi kommer att fodas igen.

Hur det kan se ut pd Andra sidan, som jag vill kalla den, har skrivits
om i ett flertal bocker. Mdnga har berdttat om sd kallade ndra-do-
den-upplevelser och allt fler har i regressioner dterupplevt glimtar ur

bdde tidigare liv och livet pd Andra sidan.

Nar Atlantis forsvann i havet efter den tredje stora katastrofen hiande
négot mycket stort i den andliga varlden: Andra sidan skapades.

Innan Atlantis underging kom samtliga sjalar till en andlig sfiar mel-
lan sina inkarnationer. Dér fanns ingen uppdelning utan samtliga vista-

des tillsammans.
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Nu skapades alltsd Andra sidan. Det var nédvéndigt eftersom sé
ménga sjalar p& Atlantis hade valt det morka. Detta var ocksé anledning-
en till den stora katastrofen. Det behtvdes en atskillnad mellan olika
sjélar.

Vissa sjélar var utvalda att borja sina inkarnationer pd Lemurien och
sedan pa Atlantis. Det var sjélar som hade kommit léngre dn andra i sin
andliga utveckling. Det var de sjdlar som tillhérde de olika sjalsgrupper,
som under olika perioder i utvecklingen gatt ner for att hjalpa ménni-
skorna. Nér dessa levde p& Lemurien styrdes de till storsta delen av and-
liga visen. Pa Atlantis utvecklades deras sinnen alltmer.

De sjélar som inte var utvalda att borja sina inkarnationer pa Lemu-
rien hade vistats pa jorden langt innan Lemurien. De tillh6rde den stora
grupp sjilar som Den hogste guden ville ge en ny mojlighet att kunna
vilja det ljusa, vélja Hans vilja. Deras utveckling till ménniskor hade bor-
jat redan under Saturnusperioden, nir vart universum hade skapats. Nar
dessa ldmnade jordelivet under den tid som foregick Andra sidan kom

aven de till ssmma andliga sfir som de andra, mer utvecklade sjélarna.

Till Andra sidan kom samtliga sjdlar mellan sina inkarnationer. Dit kom
alltsa sjalar som hade kommit mycket olika langt i sin andliga utveckling.
Vissa hade levt pa Lemurien och Atlantis, andra pa andra platser pa jor-
den frén borjan. Hér fanns ocksa sjélar som hade gjort olika val nér det
galler det morka eller det ljusa.

Det fanns ingen uppdelning av Andra sidan i borjan utan alla levde

tillsammans, men anda drogs vissa sjélar till varandra. Det var forstés
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tvillingsjalar som hade ett mycket speciellt band mellan sig och &ven
sjilar som hade utvecklats ungefir lika langt. P& det séttet blev det en
naturlig uppdelning av sjalarna.

Redan i begynnelsen nér alla skapades var vissa sjélar forutbestimda
for varandra. De skulle leva tillsammans s& ofta som mojligt, eftersom
deras energier kompletterade varandra och darfor blev extra starka.
Dessa kallar vi tvillingsjélar.

Precis som att det i begynnelsen bestimdes vilka sjilar som skulle bli
tvillingsjélar, bestimdes det vilka sjalar som skulle tillhora en viss sjals-
grupp eller livsgrupp. Dessa sjilar skulle ocksa ofta inkarnera tillsam-
mans. P4 det sittet skapades starka band mellan dem, och de kunde lit-
tare vara till stod och hjélp nér de levde pé jorden. De sjalsgrupper som
valde den ritta vagen utvecklades ofta tillsammans pa andra platser dn
jorden, och vissa av dessa grupper gick sedan &ven ner till jorden for att

hjalpa de sjalar som levde dar.

Efter en lang tidsrymd sdg de hogre makterna det som nédvindigt att
inordna Andra sidan pa ett nytt satt. Antalet sjélar som vinde ryggen till
det goda blev allt fler, och de paverkade &ven de andra med sin starka
tankekraft. Andra sidan delades in i sju olika astralplan. Inom varje plan
fanns sju olika dimensioner. Nér en sjil kom 6ver till Andra sidan var det
alltid till ssmma astralplan.

Andra sidan bestar dven nu av sju olika astralplan med sju olika di-
mensioner i varje.

Du kommer alltid till det forsta astralplanet nar du gar 6ver till Andra
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sidan. Dit kommer samtliga sjélar allra forst. Det har med din andliga
utveckling att gora vilket astralplan du sedan hamnar pd. Om du har levt
ménga morka liv och inte kommit sa ldngt i din andliga utveckling &r det

troligt att du kommer till det andra astralplanet.

Det sjunde astralplanet bebos av énglar och drkeénglar. Dit kan inga sja-
lar komma som inte natt en lika stor andlig utveckling som dnglarna.
Sadana sjalar brukar kallas hogre sjdlar. De har aldrig levt pa jorden, utan
utvecklats pa andra platser. Manga av dem fungerar som guider till jor-
diska sjilar som kommit langt. Aven hégre sjélar kan férstas ha kommit
olika langt, men de finns alla pa det sjunde astralplanet.

Dir finns dven de som kallas Mastare. De har alla levt pé jorden och
dér varit speciellt utvalda av de Hogre makterna. Dit riknas Jesus, Budd-

ha, Jungfru Maria och fler med dem.

Det som ar utmérkande fér Andra sidan &r det ljus som rader overallt
och den starka karleksenergi som genomsyrar allt. Bade ljuset och kar-
leksenergin upplevs starkare ju hogre astralplan du befinner dig pa.

P4 astralplan fyra, fem och sex finns dessutom en dimension dér lju-
set och kirlekskraften &r extra stark och dér du dven kan méta dnglar
och hogre vésen. Ett besok i en sadan ljusdimension ger kraft och energi.
Vi kan sdga att dina egna energier far en "uppladdning” dér. Pa det sjun-
de astralplanet finns ett speciellt starkt ljus, som genomsyrar hela planet

med dess olika dimensioner.
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Inom varje dimension finns ett speciellt "tema’. I vissa pagar olika former
av undervisning, i andra kan man vélja en form av arbete. Du arbetar
inte med hénderna som pé jorden, utan ditt arbete handlar mer om att
hjalpa och bisté andra sjélar, som av olika anledningar ar vilsna eller be-
hover stod av nagot slag.

P& samma astralplan vistas de sjdlar som har kommit ungefir lika
langt i sin andliga utveckling, men dér finns ocksa sjélar som har kom-
mit ldngre och som dérfor ér ett slags ledare f6r de andra. Dessa vistas
oftast pa andra plan men besoker de lagre for att arbeta dér.

Till de tre forsta planen kommer de sjélar som har manga inkarnatio-
ner kvar pa jorden. Dir finns ingen ljusdimension, men dér dr d4nda ljust
och fyllt av kérleksenergi

Vissa sjalar som inte har levt ett ljust liv pa jorden, som har begatt
morka handlingar och som inte vill be om forlételse och f hjélp kommer
till en speciell dimension. Denna dimension finns pa det forsta astralpla-
net. Dér vistas dessa sjélar dnda tills de gor valet till forandring. Det &r
inga morka platser, men sinnet hos dessa sjélar &r mer eller mindre
morkt, sd de ser dven sin omgivning som mork. De har ingen egentlig
sysselsattning ddr, utan tillvaron upplevs som en lang och moérk véntan.
Sjélarna dér dr dessutom hanvisade till sig sjalva. Det sker ingen kom-

munikation dem emellan.
Vad hénder nér du ldmnar det jordiska livet?

Nar en jordisk varelse lamnar jordelivet passerar hon vanligtvis ge-

nom ett slags tunnel. Den kan for manga upplevas lite skraimmande,
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framfor allt om doden kommer utan forvarning, eller om hon tror att allt
tar slut efter den jordiska déden. Det kan ocksé g olika fort att passera
den, men till slut ser du ett ljus langt borta som kommer allt ndrmare.
Det vanligaste ar att du uppfattar 6vergangen som ett slags tunnel, men
den kan &ven ses pa andra sitt. Det har dven hdr med graden av andlig
utveckling att gora.

Du blir alltid mottagen av ljusa sjdlar, ljusgestalter, vare sig du &r en
mork eller ljus sjal. Du far kanske allra forst éven triaffa nagra av dina ti-
digare vénner fran jorden som halsar dig valkommen. Allt for att du ska
kanna karlek och glddje. De kan ha paverkat sina energier sé att de ser ut
som de sjélar de var pé jorden, men det behover inte vara sd. Om du har
kommit langt och &r medveten om vart du ska komma, kanske du bara
ser de olika astralkropparna som de dr. Du kommer énda att kdnna igen
dem, och du kan kommunicera med dem via dina tankar. Du kommer
alltid till ett speciellt stille, ndr du gar 6ver. Hit kommer alltsa samtliga

sjélar, bade morka och ljusa.

Nar ett barn ldmnar jorden utan att ha natt vuxen alder har de for det
mesta valt sjélva att bara leva ett kort liv. Det kan ha olika orsaker, men
oftast dr det nagot som de sjalva ska ldra sig eller fordldrarna. Det kan
ocksa ske olyckshéndelser som inte dr planerade. Nér ett barn dér kom-
mer dnglar och hamtar det. Det ar alltid sa. De firdas tillsammans med
anglarna, de minsta blir burna, och nér de kommer 6ver tas de emot av
andliga sjélar, som ska ge dem trost och kraft. Oftast far de vara kvar dér

en langre tid, det kan handla om jordiska ar, innan nédgot annat hénder.
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De lever dé tillsammans i en speciell dimension och de far hela tiden
extra mycket hjélp. Forst ndr de har kommit i balans igen fir de ga
igenom det liv som de ldmnat och fi sig tilldelat ett astralplan. Om ett
spadbarn dor gar det fortare innan detta sker. De har inte hunnit fa s&

manga intryck av det jordiska.

Det dr samma tunnel som de som haft nidra-déden-upplevelser talar om.
De har passerat genom denna tunnel och de har kommit ut i ljuset pa
Andra sidan, men de har av olika skél fatt vdnda tillbaka. Da har kanske
hon eller han fatt mota nagon avliden vén eller slakting med det utseen-
de som denne kédnner igen fran jorden. Han/hon kan dven fa tréffa ett
hogre vésen till exempel en éngel, som kan kommunicera med den jor-
diske sjalen. Det som upplevs vildigt starkt ar den karleksenergi som
moter sjilen pd Andra sidan.

Redan nér du kommit ut i ljuset blir du tilldelad en andevégledare
som sedan ska folja dig under hela den period som du vistas pd Andra
sidan.

Det finns sjélar som vid dodsogonblicket vljer att inte gd mot ljuset.
De viljer att vara kvar pa jorden, d&ven om de har lamnat sin fysiska
kropp. Skélen kan vara kérlek eller hat eller en stark rddsla for att forlora
det man nyss har lamnat. Hur linge de stannar kvar kan variera. De
flesta ber om hjélp efter en kortare tid, men en del blir kvar mycket linge
och da kan ett medium hjélpa dem att se ljuset. Ménga forstar inte att de
ar doda och lever kvar dér de levde senast. Sjdlar som inte har passerat

tunneln brukar man kalla gengangare. En gengéngare ser ut precis som

114



nér han eller hon levde pé jorden senast, medan en ande som kommer
pé besok fran Andra sidan oftast har ett utseende som ér forfinat och
som kan vara fran vilken inkarnation som helst, som passar den som

man besoker.

Nar du lever pa jorden bestér du av en fysisk kropp, en eterisk kropp och
en astralkropp.

Sjélen, som &r evig, finns inne i den fysiska kroppen. Nar du dér for-
svinner sjalen ut genom ditt kronchakra, det vill sdga hogst upp pa hu-
vudet. Den gar sedan in i astralkroppen och ldmnar jorden med denna.
Medan du lever finns det ett slags forbindelse mellan sjal och astralkropp,
en energiforbindelse.

Nar du dor lamnar du den jordiska kroppen. Den eteriska kroppen
och astralkroppen kommer till Andra sidan. Dér tas du emot av din and-
lige ledare, som ocksa kan ha varit din ledare under ditt jordiska liv. Nér
tiden dr mogen gar du igenom det liv som har varit tillsammans med din
andlige ledare samt medlemmar av Hogsta radet.

Aven de mérka sjilarna kommer till samma stille. Aven de far en
végledare, en god sadan och gér igenom det liv som varit, sa att de kan
se hur langt de kommit i sin mognad.

Den eteriska kroppen forsvinner ndr genomgangen av ditt liv ar 6ver.
I den eteriska kroppen finns allt det som du var med om i det senaste
jordiska livet. Alla kénslor, allt som du upplevt och gjort finns samlat dér.
Vid genomgangen kommer allt detta fram, och det som ska finnas kvar

kommer i stéllet att lagras i din sjal.
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