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Livet bestdr av nyanser och bhistorier,
lika mdnga som det finns Jordevarelser.
Det har dr en,

en omfamning av ndgot storre
— mitt inre —



Tankar kring kirlek

Ar kirlek

att charma och manipulera?

att styra, 4ga och kontrollera?

att ignorera och spela dum?

att trycka ner nir ingen ir nira och dverdriva nir andra ser?
att skjuta ifrdn och testa grinser?

att klappa med ena handen och sl med den andra?

att spela for den egna viljan och inte méotas pé halva vigen?
att hota och stilla ultimatum?

att gora som man behagar men ind3 fdrvinta sig att bli sedd,

hord, dlskad och bekriftad?

Ar kérlek

att finnas till hands och lyfta varandra?

att siga sitt hjirtas mening men ocksi lyssna och forstd?
att lita pa varandra?

att dela glidje och skratt men ocks3 tarar och sorg?

att mota och att motas?

att se varandra?

att vara varandras bista vinner?

att vara sann och visa hinsyn?

att g3 vigen tillsammans och mot gemensamma mal?

att ha kul ihop?



Ar minniskan en Jordevarelse

som stindigt pibdrjar nya resor?

som kan forverkliga drommar pa egen hand?

som inte lurar nigon i miendet, fSrutom sig sjilv?

som sneglar pd andra och kopierar hellre dn att hitta sig sjilv?
som har tillging till glidje och vilmiende, nigonstans?

som kan visa mer vordnad d3 livet ir en skink och jordens
resurser ir till [ins?

som kan vara mer ddmjuk d sinnena ir en giva liksom den
boning som tilldelats?

som har en ovirderlig fallenhet f6r kirlek och nira vinskap?
som har fdrmagan att kunna prata men inte nédvindigtvis

kommunicera?

Fler tankar kring kdrlek

Att vara bitter gagnar ingen.

Att ge igen frimjar inte.

Att ma bra i sig sjilv skapar vilmiende ocksd i andra.

Relationer skapas varje sekund, genom tanke, ord och handling.
Relationer formas varje dag, med minniskor och djur, i hindelser
och unika situationer.

Relationer ir nigot att virda om vi sjilva och andra ska m3 bra.
Kirlek ska inte gdra ont.

Kirlek kommer frin hjirtat, inte frin egot.

Kitlek och sanning ir, och kommer forhoppningsvis att fortsitta
vara, det ultimata teamet!






Inledning

Denna bok bérjade som terapi f5r att komma ur den tunnel min familj och
mina vinner trodde mer pa att jag skulle klara mig ur, 4n vad jag sjilv
gjorde. Under resans ging fdrindrades sikten, vilket gav majlighet till ef-
tertanke och insikt. Vad var det som skedde i och runt omkring mig? Vad
sker nir jag borjar resa mig? Jag har hir blandat mitt liv med andras, mixat
och spetsat karaktirer tillsammans med fantasi och mite sitt att se. Nam-
nen det skrivs om i boken relaterar inte till nigon speciell person utanfér
mig sjilv, men de har hjilpt mig att gora ett bokslut. Jag tackar helhjirtat
for det som har varit nir jag nu gir in i andra halvlek av mitt liv.

Historien ir en skildring av vad som kan hinda under en minniskas
vandring pa jorden och av den skola vi alla gir som kallas livet — den kan-
ske allra tuffaste nir det kommer till att forstd vad det innebir att vara
minniska och att méta det vi har férprogrammerat ioss fran generationer
tillbaka, kanske inda frin urminnes tider.

Min personliga dvertygelse ir att kroppen stricker sig lingt bortom
mitt medvetande och att mitt inre f8rséker kommunicera med mig p ett
sprik som evolutionen suddat ut. Jag tror starkt pa cellminnet, att det pa-
verkar mig pd minga sitt, och dven om jag inte skiinker en tanke kring hur
och varfér, tror jag att jag behdver lira mig att lyssna mer indt. Min filosofi
ir att jag inte kan f6rindra det som har hint, bara hur jag ser pa det som
har varit, dirmed har kinslan i mig méjlighet att fdrindras och ge mig en
chans att g vidare pd ett annat sitt, om jag vill.

Olika resor vi gor, tar olika ldng tid.
Vi tror att vi dr ensamma pa vdr vig.
Det dr vi inte.

Mayinne






.®

"Det finns ingen som tycker si illa om mig som du’, viser han kallt med
dgon hirda som granit. "Av alla ir du den enda som fir mig att kinna mig
som ett rdvhal’, forscker han desperat och viltaligt formedla, for att 4n en
gang 3 tillging till den lilla energi hon har kvar efter deras nistan femton
ar tillsammans. I sin medelalderskris har han precis anklagat henne for att
ha forstort helgen med kompisarna. "Har du en aning om hur diligt jag
madde nir du ifrigasatte varfor jag inte horde av mig sd som jag sjilvklart
lovade att jag skulle gora? Glommer inte du ndgon ging, kanske?” Majligen
ir det inte en kris, utan bara sidan han ir? Det hilsovidliga i honom gor
dem bida illa och han jagar sin dos av motgift for att ma bra.

Universum uppfattar ett djungelvral, men ocksa ett fortvivlat rop pa
hjilp om att hon inte orkar vara kvar p4 jorden. Hon vill hem. Vad ir me-
ningen med att mata sig med logner for att hilla huvudet ovanfor en osyn-
lig vattenyta och motstrivigt undvika att 3gonen sluter sig for att pa inga
villkor éppnas igen? Vad ir meningen med att kdra dver sig sjilv till for-
man for att andra ska ma bra i sin ruttna vilja? Kvinnan 4r smittad och
tvivlar pa sig sjilv, sin verklighet, och missar att det ir mannen som far
henne att kiinna s3 for att kamouflera sig sjilv, men ocks3 for att kontroll-
era det han nitt och jimnt kan hantera. Sin egen sjilvkinsla och det tunga
bagage han tvingas bira innan han stannar upp och tittar pa det. Hon
vacklar i vem hon ir och det dr hans mal for att sjilv vara fri.

Mayinne hor tankar frin jorden, frustration 4 ena sidan och ett forlorat
hopp 4 den andra, men vill inte kinnas vid det. Hon har varit dir for linge
for att vilja gd in i det igen. Hon har funnit sin trygghet dir hon gir i
Regnbigslandet och samtalar med Benjamin, hennes andlige guide och
vigledare frin dimensioner vida omkring. Hon har ingen bradska. Hon
vandrar lugnt med honom vid sin sida i en virld dir alla regnbigens firger
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lungorna men ocksa nyanser av klarsynthet till huvudet. Fétterna vandrar
litt som om de svivar ovanfor marken med guld- och silverstink som visar
vigen. Griset ir sa frodigt gront att hjirtat ler och solen ir lika magisk i
sitt varma sken som minen ir en stjéirnklar natt i sitt site att fascinera.
Ogon glittrar like jordens oceaner en strilande sommardag och hennes litt
gyllenbruna hud tar tacksamt emot vindens nigot svalare fliktar. Kirlek
ﬂyter i adrorna hos varje skapelse i detta land och visar sig som nyanser av
resterande firger i regnbigens bedarande spektra. Mayinne 6nskar att hon
fick stanna hir men vet att s3 inte dr planen. Kroppen spjirnar emot vid
tanken pi att hon miste tillbaka till den plats dir hennes sjil och hjirta
griter blod och egon gottar sig i en forlorad tro pi minskligheten. Anda
strilar hon like en ilva vart hon gir och de som triggas av hennes skonhet
och inre styrka fdrsdker alltjimt trycka ner henne, men ocksd hoja henne
infor andra for att bibehalla sin egen virdighet. P4 jorden gor man s och
bara egot vet hur att spela. Hjirtat vet ocks hur spelet fungerar, men béjer
sig 1 sin dmjukhet. Kanske ir galenskap en skildring av detta upptridan-
de?

Benjamin har varit levande sedan tidernas begynnelse och dven innan
dess, han bir vishet 1 4drorna och klokskap i tanken. Hjirtat bestir av
kirlek och i det dverricker han ett sista uppdrag till Mayinne, som tar
emot en rulle av pergament medan hon tryggt lyssnar till hans djupa stim-
ma. Det hon ska gora dr att fortsitta finga upp och reflektera 6ver mdten
som sker, dven om de gor ont. Hennes hdgkinsliga varelse kvalificerar sig
att trovirdigt rapportera om vad hennes fem fysiska sinnen ir med om,
vilket hon 8nskar att nigon annan kunde gora. Benjamin vet att hon klarar
det, annars hade han inte valt henne. Hon har gitt genom bedrovelser
forut och ir rustad som en krigare. Hon har ett hjirta av guld, tankar i
silver och logik pa ett hdgre plan.

Osanningar bryter ner och psyket tar stryk nir hon inte star for det hon
siger. Hon ir strukturerad som fi men tvingas gi pi lina och balansera ljus
mot mdrker i sin vandring pd jorden. I drdmmarnas virld limnar hon rap-
port om mdten med minniskor och ger universum unika bilder av hennes
sitt att se. Nir tiden ir inne mdoter hon sin andra hilft, som blir hennes
bista vin, med vilken hon kan vara den hon ir skapt att vara. I meditation
moter hon Fred for att hela det de har med sig, men likavil for att f3
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kommit i tusentals 4r. Benjamin hoppas att hans kimpe hittar det som ska
till for ate f3 giftet att krympa och dra sig undan fér gott. Giftimnet hsll
sig inte inom ramarna, som det var tinke frin borjan, utan spred sig med
vindens hastighet ner till cellnivi hos vissa varelser.

Mayinne lyssnar med ena drat medan hon njuter av lugnet som rider pa
denna plats nigonstans ute i universum, dir hon har rétterna i djupet av
alltings varande. Turkosfirgade 3gon maéter hennes djupt bli och tvd leen-
den avspeglas i kosmos. Benjamin ir mild och stralar likt miljontals stjir-
nor pi himlavalvet. Han ir lugn i sin personlighet och bir en ljust beige
linnesirk till sin nigot runda kroppsdesign. Hans langa vita hir faller
mjukt in i det dnnu lingre skdgget. Han dr knappt huvudet lingre in
Mayinne och har funnits nira henne i oindlighet, d4 hon och hennes tvil-
lingsyster Cayenne skapades ur en forening mellan sol och mine. Benjamins
uppgift ir att vara vid Mayinnes sida for evigt, utan uppehall. Cayenne har
sin vin i Kiik. Det finns inget slut. Ej heller nigon borjan. Bara en start i
det man kallar att rikna tid. P jorden. En rund boll i virldsalltet dir jor-
devarelser vixer upp i tron att de har en egen vilja, istillet f6r att anpassa
sig mellan ytterligheterna ljus och mérker. Minniskor tar stindigt beslut
utifrin vad de tror ir rite i egots regi och inte frin hjirtat som forsoker
oppna upp for bestdende kirlek och glidje i att se andras lycka. Kanske
skapades jorden som en plats att samla varelser pd for att géra upp gamla

oférritter, och ur det skapa kirlek menat ur ett hdgre perspektiv? Sa fel det
blev. S4 ritt det kan bli.

Mayinnes ideologi ir att hon har flera liv i sin ryggsick. Inte bara pa denna
planet utan ocksd i andra dimensioner. Bakom sig. Framfor sig. Eller runt
omkring. Ut 4t vinster. Eller hdger. Hon ir inte helt siker i sin tro pa lin-
jira eller parallella liv, eller kanske bide och, men att hon bir flera tidsald-
rar i cellminnet dr hon &vertygad om, och att detta blandas och paverkar
oavsett om hon dr medveten om det eller ej. Hon ir orubblig i sin tro att
det ir detta hon ska férmedla, i hopp om att minskligheten en dag ser sig
sjilv och andra som jimlikar i tro, hopp och djupaste kirlek. Hindelser
sker pd jorden som fdrenar for stunden och ger mjukare sinnen. Sedan
rusar livet pa tills nista sak intriffar och vi piminns om vad som betyder
nigot. Mayinne moter minniskor pé jorden. Hon méter sjilar frin andra

virldar. Hon méter historier som inte bara representerar den enskilda
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minniskan utan ocksa andra varelser. Kanske hela grupper. Hon rér sig pd
flera platser. Fri hir i Regnbagslandet. P4 jorden mer som finge i en alltfor
tring kropp hon far lina medan hon ir dir.

Benjamin ber henne att lisa det han ger henne forst nir hon vaknar
hemma i sin sing. Hon fSrstar inte men litar pa honom till fullo. Han har
inte svikit henne. Bedrigeri forekommer inte hir sd som pd jorden. Det ir
natt 2002 och Mayinne sover gott, s som ett barn.

Ett tidigt morgonljus fyller det [juva sovrummet i rosa. Mayinne njuter
av virmen. Figlar kvittrar glatt i de hdga almarna utanfor fonstren pi
andra viningen i det charmiga lilla hus med fyra ligenheter som hon flyt-
tade till for fyra &r sedan. Ett gult hus i tvi lingor dir hennes forfider
bodde som barn och som har bevarats bittre in minga andra hus pa orten.
Det tog tid att komma till ro di flytten stod for ett uppbrott hon forsskee
undvika, och minnen foljde henne troget medan tirar oavbrutet vaggade
henne till sémns. Mayinne stricker pd sig, numera tillfreds med livet i sitt
hem och med vetskapen om att dnglarna alltjiimt ir med henne. Siren ir
likea, sd mycket de kan efter tiden som varit. Hon ler med sitt inre och ir
lycklig dir hon ir idag. Hon gick genom sjilens mérka natt och slar nu upp
sina bl f6r att vilkomna en ny dag. Hon har ingen bridska. Hon tar dagen
som den kommer, for att dagen idag inte ir en vanlig dag. Hon var med
Benjamin i natt och ska det nirmaste dygnet méta sin tidslinje med allt
vad det innebir. Hon sviljer hirt och kroppen vet att hon ska igenom det.
Det som var. Med Fred. Det som var med honom innan dess ocks3. Svet-
ten lackar nir hon vinder pa huvudet. P4 singbordet ligger dokumentet

fran Benjamin.

. ®

Jag har gévor att forvalta och ger dig detta nu for att du dr redo. Genom att

Kéra barn!

kinna in de av er mdnniskor som jag har formdnen att f& méta, fir jag en
djupare inblick i och kontakt med er. Dd jag kinde in Dig, Mayinne, i detta
ditt sista liv pd jorden, fick jag uppleva en mjuk, drlig och kénslig person. Dy
upplever delar av den réda tréd du héller i genom att méta relationer som
omfamnar ditt inre men som ocksd manipulerar. Din tat innehdller nyanser
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dir du ska vara ridd om de ljusare delarna men titta pd de morka for att fd
universums hjdrta att pulsera i en enbetlig ton. Ndr du kan se detta pa ett sitt
som véinder obehag till att bli neutralt ska du tacka for vad du méter och for-
medla detta till de som kommer efter dig. Fred dr en anforvant sedan ldng tid
tillbaka som ger bdde fragetecken och tdrar, men ocksd portioner av glidje, bus
och hjirtliga skratt pa hans villkor. Framfor allt dr det smdrtan i olika liv med
honom du ska se och det beteende han visar, som orsakar lidande dn idag pd
olika platser runt om i virlden. Han har ett gift i sig som det dr bra om ni kan
greppa, vilket i sd fall paverkar inte bara honom utan ocksi andra delar av
jorden. Mérker finns i ménniskor och blir med tiden svirare att ta sig ur for att
manipulation dr ett sitt att hantera bekymmer. En gemenskap du ocksd tar del
av dr den med Cayenne som du har vandrat med i manga liv. Ni dr sprungna
ur samma kdrna och fir information frin higre visen i en tid ni delade pd
golvet i en barack nar tiden var vildigt mork, vilket berdr er dn idag dé ni dr
sammanlinkade sedan eoner av tid. Dirutiver moter du osynliga varelser som
ger insikt men inte vid varje tillfille direkt forstdelse. Ditt liv kantas av vinner
och familj som stdr dig néra och du dr en Sppen och hjértlig individ som vill alla
vil gven dé morkare tankar forsoker ta dig i ansprk. Du lir dig att hantera
detta. Du har dina gavor att forvalta. Att ge kirlek och helande energi till be-
hévande. Du har kontakt med ljuset och underbara bjdlpare fran vad ni pa
jorden kallar for “andra sidan’”.

Som du ropar far du svar. Tanker du annat far du annan respons. Du har
ansvar for din tanke och dven din énskan och som man siger pd jorden: Se upp
med vad du 6nskar! Det finns skillnader pd alla nivder och du méter individer,
unika var och en pd sitt sitt, som du kdanner av mycket mer dn du vissa perio-
der orkar med for att du dr Sppen. Fraga om det dr ditt eller deras, det du
uppfattar med dina sinnen. Med andra ord, Mayinne, det dr dina intentioner
och din goda vilja som dr huvudnycklarna till de hjdlpande dimensioner dir
mastarna finns. Du har mott en dngel pd jorden som gav dig uppslag i ditt
uppdrag. Dessa ledtridar dr att observera och registrera vad som sker, att kon-
statera och acceptera for att rapportera och ge av din helande kraft. Inte stin-
digt agera. Nycklarna dr omtanke och kirlek ocksd till dig sjilv.

Som du vet dr jag med dig hela vigen, ocksd nér du vill ge upp. Du har
stora mdjligheter att nd mycket langt om du tar det lugnt och i din egen takt, sd
du hinner med dig sjilv och inte drar pd dig hélsovéadliga skador eller bekym-
mer som inte alltid Gr dina egna! Du kan inte radda hela vérlden, men du kan
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sinda ljus och ba tillit till att ljuset ndr dit det kan tas emot och gor bést verkan
i stunden. Du kan ocksd be om att ljuset verkar for framtiden da det har lan-
dat, men att du fyller pd efter hand. Dock dr det viktigt att du dr i balans och
tinker pd din egen hilsa i forsta band, for att klara av detta ditt sista uppdrag
pd jorden.

Kira hélsningar, Benjamin

.®

Mayinne trycker orden mot sitt brést och later tirarna rinna. Hon kinner
virme. Hon kinner ocksd littnad éver att nu 4ntligen fi vara den hon ir
och har kommit hit for att vara. Till jorden. Ljusbirare. I tiden. Hir och
nu. Andigen‘ Aven om hon ir en hégkinslig individ och kroppen haft
svart att hantera detta pa en lang och brokig tidslinje. Efter alla ir i tredje
och fjirde dimensionen har hon landat i femte dimensionen, dir hennes
sinnen fir komma till sin ritt i det ljus som hirskar hir. Mérker existerar
inte pd denna niva och inte heller karma, som ir upplost. Hindelser sker
dgonblickligen och tanken ir verkligheten. Hon andas in och liter krop-
pen expandera av det underbara ljus hon ir f6dd med och kinner hur det
inre grinslosa expanderar. Aven om hon inte forstir varje ord frin
Benjamin tar hon emot budskapet och har tillit till den mistare han ir.
Hans hjirta omfamnar henne och visar gavan i att bara vara for sig sjilv en
stund. Men inte for linge. Hon ska vidare och se pa det som har forslavat
henne. Hon har ett dtagande. P4 jorden och pa 6vriga platser i virldar hon
i vaket tillstind inte alltid 4r medveten om. Hjirtat r hennes vigledare,
vilket hon tacksamt har lirt sig att lyssna pa bittre med tid och erfarenhet.
Hingiven fullgdr hon vad som 4liggs henne och inte bara dnglarna ir néj-
da med hennes resultat. Egot gér sig hort. " Tro inte att du 4r nagot! Vad
ska du géra med den réda triden, och vad hinder om du missar nigot?
Trasslar du till det pa vigen kanske det smiller si hogt att virlden gir
under. Passa dig! Det ir inte bra att rota i saker” Mayinne ler och vinder
pa det. "Eller blir det jag méter till en blomma som slir ut i ndgot av det
vackraste virlden har skidat, med rotter lingt ner i jordens inre dir kraft
pulserar som jag nu fir tillging till?” Egot gruffar till svar och gor sitt bista
for att sitta kdppar i hjulet, vilket ocksi Iyckas di bide Mayinne och hen-
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nes hjirta trillar i backen. Det hér till. P jorden. Fér att vixa. Siger de som
vet.

Sa minga dmnen det finns bara pi jorden. S& méinga lektioner. Vad kan
hon géra? Det som sker det sker. Hon hiller inte i alla tridar. Tro och
tillit piminner om att hon kan forindra genom att sinda goda tankar till
virldens hérn men att hon inte avgdr vem eller vad som tar emot, di varje
individ gr egna val i det den har tillging till. Hon har lirt sig att inte pa-
skynda nigot, dven om hon under ménga r trodde att hon kunde gora just
det. Det fungerade inte. Det sinkade, kanske mer in henne. Alla paverkas,
av allting och ingenting, Aven om hon nagonstans gick framat, Varje steg
leder till ndgot annat. Allting ir i rdrelse, dven om sinnena inte upplever
det si. Sker di "vad som helst” som det ska? I sin tid. Hur kan man veta?
Nir man har gitt framit och ser tillbaka eller nir man ir mitt uppe i det.
Skapar hjirnan efterkonstruktioner som passar i tiden? S& mycket visdom
och krumelurer det finns bara i hennes imne. Relationer. Vem skriver alla
manus i detta tema? Har allting pi jorden en férbindelse? Till andra. Till
sig sjilv. Utdt. Indt. Ligger ens eget ansvar inom dessa ramar? Vilja och
ansvar. Vad ir skillnaden? Vem haller med nir en térn gor for jivla ont?
Skapar jordevarelserna det som sker eller finns det rekvisita utplacerat
som minniskan inte ir medveten om forrin métet dger rum med vad det
in md vara? Levande varelser kanske, eller ddda ting. Hur vet vi med siker-
het vad som gor intryck i vir direkta nirhet eller lingt ut i atmosfiren?
Reagerar vi pa vad vi har inom oss och triggas detta av enbart yttre attri-
but? Reagerar vi pi gamla mdnster, utan att vi vet om det. S lite att gora
sig omedveten, sticka huvudet i sanden eller helt enkelt hina eller skratta
it andra for att fa kraft tills vi tycker synd om oss sjilva, tills vi blir full-
komligt rosenrasande om nigot gir emot. Vad priglar oss? Vad hinder om
du gér mot mig som jag gér mot dig? Positivt. Negativt. Sa litt att ge sig pd
det yttre istillet for att hitta skatterna inombords. Sa litt att "jag kan siga
eller gdra vad jag vill for jag forstir inte bittre’, eller "jag har vildigt bra
ursikter for mitt beteende, men Gud nade den som gor likadant mot mig
som jag gor mot dig”. Benjamin uppmanar Mayinne att inte gd i fillan, men
hon gor det. Precis som alla andra. Han manar henne att be om beskydd
och friga sig sjilv vad omtanken och kirleken skulle ha gjort nir hon later
sig trampas pd eller ta in gamla ménster som drinerar. For det 4r vil det
hon gér? Tillater sig att bli trampad pa av grova skor och leriga kingor tills
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hon férstar att tvitta sig och be om hjilp att ta bort det i energin som inte
gagnar men som vill it hennes kraft. Mayinne bollar tankarna en stund i
singvirmen innan hon beger sig till Paris fr att méta Fred.

Vem kom pd att skapa minniskan en ging och konstruera en varelse av
kott och blod med givan att bide kunna prata och lyssna men att detta
inte alltid sker i samfSrstind eller att forstielse finns for att svar visar sig
om tiden ges utrymme? Hur ser kedjan ut till allting som jorden bevittnar?
Finns dessa konstiga resultat bara i minniskan, eftersom det 4r minniskor
som kommer pi allting? S3 lite tid varje minniska har pd jorden och si

mycket som jagas men ocksd springs ifrin. Vad kan man géra?

Mayinne hoppas for egen del att hon inte har gjort sa mycket jverkan, dven
om hon inte ir ndjd med allt hon har 4stadkommit. Hon ber dnglarna om
forlatelse, bide for sig sjilv och for andra som upplever att hon har gjort
oritt och hoppas att hon gor bittre ifrin sig nista gang, Hon vet att de hor
henne och hon vet att tankarna nir dit de berér. Vad de in giller. Kanslor
vigleder di hon kidmpar med en pahittad sanning att det dr nigot fel pa
henne, si som andra har sagt och si som hon har kommit att tro av de som
inte ir néjda med hennes firdigheter. Andras dogm har smugit sig in och
blivit hennes. Av kirlek? For att hon ir feg? Vad behéver hon visa, eller
bevisa? Kanske bara titta pd det och stilla sig frigan vems det ir, utan att
lura sig sjdlv. Miste hon forindra, eller rent av fokusera pa en helomvind-
ning, for att lira kinna sig sjilv? Ar hon tvungen att mota poler f6r att
forsta skillnader? Kanske 4r det just det som ir livet? Motsatser. Ytterlig-
heter. Vem avgor vad som ir ritt och fel? Om andra. Om oss sjilva. Vi tror
s& mycket. Siger si mycket. Vad vet vi? Egentligen. Om andra. Om oss
sjilva. Allt det vi siger och gér, var kommer det ifrin? Ar orden vi anvin-
der i nuet nyanser av vad vi har inom oss? Just nu. Eller frin annan tid.
Reagerar vi pa det som inte ir neutralt ur tidigare liv, blandat med det vi
mdter eller har métt i nuvarande liv? Skadliga imnen som inverkar pa vira
fysiska och mentala kroppar. Ar minniskor generellt ridda for det ljusa
och l3ter ridslor styra ur kontroll, for att vi d4 slipper agera i eget ansvar?
Ar hon ridd for ljuser? Eller morkret? Hur kan hon veta? Om toner flitas
samman. Hur vet vi vad som ir mérke eller ljust och vad vi mér bra eller
daligt av? Ar det bara erfarenhet? Ar det bara kroppen som vet nir nigot
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dir inne reagerar och mir p sitt som fir egot att agera, inte stindigt sa vil
genomtinkt? Vad vet huvudet och hur mycket tid ges innan vi reagerar,
och agerar?

Mayinne tinker pd sina nira och kira som hon delar glidje och sorg med,
som hon ilskar i sitt hjirta dven om egot reagerar nir det blir sra, eller av
ridsla och oro att nagot tragiske ska intriffa. S mycket som formar under
en livstid och forindring sker oupphétligt. Varje sekund ir vara kroppar
aktiva. Stindig rérelse. Sma nyanser. Hon tinker pa Fred som hon drogs
till och trodde pa for resten av sitt liv. Har hjirtat sa fel? Vad var det hon
ville se nir kampen hingde dem i hasorna? Hon andas djupt och somnar
om, vigleds till en virld som like spindelns tridar ger information och kny-
ter samman de parallella filt hon ir en del av for att bli hel. Hon méter en
ilskad som bleknat och hur deras historia en ging flitades samman. Hon
reagerar pd vad hon méter. Hon reagerar pa vad hon har med sig. S minga
tridar som tvinnas. Hon blundar och méter Fred i ett liv dir han tog livet
av henne med sin vassa tunga och en giljotin som kunde ha varit lite skar-
pare. Hon ddper honom till Ed for att skilja dem it och ger sig ivig for att

hela en del av sin historia.

Min inre kirna lyser lika klar som négon annans,
dven om jag inte syns eller hors och mdrks mest.
Innebdr detta da att det dr tilldtet att kéra over mig och trycka ner?

Mayinne

.i®

"Fy fan, vad det luktar Mayinne hiller f6r nisan, kisar och ser sig omkring
medan férkolnade flingor singlar frin skyn och ger en krikkinsla ihop
med en svullnad i kroppen f6r att férnimma mannen hon ska méta. En
man ingen kallar elak men som blir allt djirvare i sina girningar. En herre
som har itskilliga knep f6r att fi uppmirksamhet. Manga tycker han ir
hiftig i sina smi vaga pihitt, i sin egen lilla teater dir han vil kinner till
knapparna att trycka pi for att fi som han vill. Han idger scenen och mir
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som en kung! Mayinne nirmar sig och minns hur Fred striickte pd sig och
dagligen sa forlat efter att ha sirat henne, for att i nista stund géra om
samma sak och hur hon inte en enda ging kom pa att hon skulle ha stille
frigan vad han uttryckee sitt forlat f6r. For hans del for att géra honom
uppmirksam. For egen del for att f3 en reflektion och inte gi in i samma
sak igen. Nu tillater hon sig att méta detta di tradarna dr snodda i var-
andra och mir gott av att trasslas ut.

Hon blindas av gult och ser hur blomman lyser med samma firg pi en
trampad jordhdg snett fram 4t hdger. Den stir statligt pd hennes grav. I det
ir hon lugn. Andningen gér ett uppehall di 3gonen fastnar pa en neander-
tal-liknande varelse it andra hallet. Ar det Ed? Eer djupt andetag sitter
iging kroppen igen da hon forbereder sig pd att g fram till honom och
méta en attityd hon hoppades hon pa inga villkor skulle uppleva igen.
Haégmod kinns i luften. Hans spinda kropp har ont och férmedlar kalla
kérar lings hennes spida ryggrad. Benjamin informerar om att hon har
kint Ed sedan barnsben i det hir livet, frin d4 han var en st liten pojke
med blond kalufs och skrapsar pa knina, glimten i 3gonen och en ofér-
arglig riv bakom varje 6ra. Han trodde pa livet i unga 4r och virmde hen-
nes hjirta med sin nirvaro. Hon trodde att deras vinskap skulle bli «ill
kirlek med dren, men nigot forindrades och hon kom att std 3ga mot 6ga
med projektioner som tog strupgrepp pa manga fler in henne. Hon tar sig
om halsen medan hon tvingar fétterna att fortsitta framat. Ed kinner av
hennes existens. Fred paverkas lika mycket som Mayinne. De dr mil ifrin
varandra, Mayinne i sin sing och Fred hos sin terapeut, Sayanna. Olika
tid. Olika platser pa jorden. Mayinne och Fred ir férbundna med varandra
och tiden ir inne att lika, det som likas kan.

Ed sitter pa marken, lutad mot en relativt stor lada i trd som han i vredes-
mod tillverkade en het sommar i ett ultimatum om att vara eller icke vara.
Vid liv. En enkel trappa med fyra knarriga steg leder upp till en giljotin
som han ocksa den har producerat. Han skiter i om det liter, det ir inte
han som gir dir. Han svingar sig upp pa podiet som en apa i ett trid, vilket
ir en akt i skidespelet som roar folket i en tid av fattigdom och misir med
missndje riktat mot de hdgre stinden. Rakryggad har han otaliga ginger
statt dir uppe och lyssnat till folkmassans avskyvirda rop da en stackars

sate vindats, inte bara genom de spottloskor som 1 forake har landat pa
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denna ensamma och 6vergivna minniska innan klingan foll. Ed slipar pa
eggen bara si mycket att den inte fastnar i ndgons nacke. Det ir lite av
spinningen som triggar och blod fir minniskor att reagera pd olika och
ibland de mest fingslande sitt. Ed som person ger uttryck for att vara stor
och stark med en hud av pansar som inte kinner av triflisorna frin lidan,
vilka tringer in i hans nakna och nigot hiriga rygg nu nir han sitter dir
han gor, oférmégen att rora sig. Om nu stickorna ger uttryck f6r frustra-
tion? Det ir inget han tinker pa. Varfor skulle han géra det? Han ir inte
frustrerad. Han har stenkoll. Andi kommer en tanke om lidande kan lag-
ras och pa sikt komma inifrin. Nej, det kommer jamt utifrin, fran andra.
Han har inte gjort ndgot han inte kan ta konsekvenserna for.

Ed ir kall som is, utom de ginger han bestimmer sig for att vara kins-
lig. I det ingir hans charm. Later konstigt, men jaget styr med jirnhand
och med glimten i 6gat fortrollas allt som kommer i hans vig. De han
mdter med sin tjusarkraft fir ett finigt leende och med hinrycke lyster i
blicken mirker de inte hur han leker sin vil indvade katt-och-ricta lek.
Han kan allt och har svar pi allt. Han &verfor pd andra det han inte gillar
i sig sjilv, dven om det, till hans stora fértret, finns kvar i honom och vixer
sig starkare med dren. Hur han dr och mir, kan det indi ha bérjat nigon-
stans pd hans tidslinje? Olydnad 4r han f6dd med sedan urminnes tid.
Egot ir hans bista vin. Rollen att manipulera kan han utan och innan.
Mayinne ser att han inom sig ir liten, ridd och vilsen, som om han bérjar
vakna ur en livsling kamp f6r 6verlevnad. Vad ir det som ska lika? Kom-
mer livet otvunget ifatt och rikade dagen idag bli en prick i historien di
han sig till att hon forsvann frin jordens yta? I den hir tiden. Sekelskifte
mot 1800-tal. Fy fan vilken tid! Och p4 den hir platsen. Javlar vilken plats!
Hur kan man bli annat in kall? Mayinne vinder sig till Benjamin med
fragande blick och far till svar att detta 4r en knut som inte var 16st da de
triffades som Mayinne och Fred. Ed hér Mayinnes silkeslena tanke.

"Gar det vi ir med om hand i hand? Det yttre och det inre. Tvi sidor.
Olika tid. Samma monster.

"Kanske, men var jag tvungen att déda dig for det?”

"Ja, det var du. Du drev det dithin i ditt sitt att attackera och tappa
kontroll nir jag inte reagerade si som du férvintade dig. I manga ar forsok-
te du fi mig i obalans och ville att jag skulle ge igen pa nigot sitt si du
kunde bekrifta att jag var instabil. Du hade hjilp av andra som inte visste
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vad de, eller du gjorde. Det var pi dina villkor och skulle jag ha konfronte-
rat dig hade jag fatt bira 4n storre borda av din avsky for dig sjilv. Jag litade
aldrig pa dig och det var en fortret som tog dig hart. Du fick mig inte dit
du ville eftersom jag inte har ditt temperament eller dina metoder att straf-
fa. Att du bestimmer och jag inte gjorde som du ville, ledde fram till min
dad. Jag hoppas du mir bra och att du 4r néjd med den energi du fick av
mig, s linge det varade”

Aven Fred upplever dessa tankar och vet inte vad han ska ta sig till, men
ligger lugnt pa binken hos Sayanna i sin regression och upplever detta
inombords, i djup avslappning. Anglarna vakar och ser till att detta berdr
de som péverkas ska. Dagen forindrar Ed obemirkt dir han sitter med
benen litt bojda, kladd i slitna byxor falnade i sin svarta firg. Hilen pa
knina skvallrar om hirt arbete och fransar sig sedan linge. Han drar bort
en trdd att tugga pa for att skingra tankar och funderingar som krigar i
huvudet efter dagens avrittning, Han fir ingen ro och nigot férser honom
med mardrémmar han inte vet hur att tygla. Egot forsdker pusha honom.
Hjirtat fdrsoker gora sig hért. Han bryr sig inte, vill inte ha med nigotdera
att gdra. Mayinnes ansikte visar sig lika tydligt som om hon stod framfor
honom. Hon ler. Ar s nira. Hon stricker ut handen och berér kinden i
hans eteriska filt, medan en stor, klar och orangerdd nyckelpiga landar pa
hans axel med villkorslds kirlek. Guiderna ger honom det han klarar av,
dven om det inte finns nigon forstielse for detta i minniskors jordiska
tankar och inte heller att den minskliga hjdrnan nigonsin kan ta in det for
att smirtan pi jorden ir s pataglig. Ocksi Mayinne har morka kapitel i
livet men kinner numera glidje i det bara mun och 6gon kan férmedla
unisont i ett uppriktigt leende, vilket ger ett littare sinne i det hon upple-
ver i detta nu. Ed ir inte mottaglig. Han lever pa undantag i den hir virl-
den, langt utanfér Paris. Folk kommer for att se hans drama med alltfor
ménga risker, i ett spel dir han har lirt sig att dra i tradarna for bista ut-

dragna spinning.

Nagon viskar i mitt 6ra att jag dr dlskad for den jag dr och jag ber
mitt hjirta att ta emot den gdvan hellre in att skjuta ifrin,
av ridsla inte for andra utan for att mota mig sjilv.

Mayinne
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Djupt bla égon vilar pi Ed som fir honom att blicka mot himlen och
undra var hon ir. Ett [jus svarar som om det vill ge honom en tro pa godhet
och utplina det hemska han har med sig. Mayinne tycker om honom och
ser framfor sig killen hon forilskade sig i. Hon vet att han finns diir inne
och kinner band frin ling tid tillbaka. Hon ser genom muren till hans
fistning, dven om hon drinerades av hans skarpa pilar som var indrinketa i
dédliga dmnen. Gifter han i sin tro ir immun mot, sivida det inte kommer
frin andra, for da forvandlas han till en liten parvel som séker uppmirk-
samhet och ord om forlitelse for att de ir si hemska och géor s& dumma
saker mot honom. Mayinne ser hans inre diamant som han sjilv inte vill
kinnas vid och hur den fdrsdker lysa genom egots hirda barriir. I tiden
runt 2000-talet grit hon manga gdnger inom sig for att han var si hard
mot sig sjily, och hon 6nskade att han ville se den fina man han kunde vara
men inte ville kinnas vid. Sker jivligheter pa bekostnad av andra for att
minniskan ska m4 bra? Eller ir det tvirtom, forst nir man mir bra med sig
sjilv kan man ma bra med andra?

Ofta ir dygnen ensamma och linga vid lidan, som om de vill ge utrym-
me att fundera, drémma och filosofera. Ed har ett djup med sig frin sin
mor men ocksd frin Mayinne som forsokte ge honom en tro pa ett Sppet
hjirta och inre lugn, men inget av det ges tilltride di de morka och firgade
tankarna pligar och pa nigot sitt ir littare att hantera. Slappna inte av och
slipp inte nigon nira! Se ut, inte in! Fokusera pd vad du kan suga ut av
andra och blunda fér vad du sjilv har att ge! Mayinne hér hans tankar och
f5rstar att hon sillan hade en chans, inte med Ed och inte med Fred heller.
Ingenting var bra nog mer 4n utit sett, vilket pligar d hon inte férstod nir
det begav sig och att hon inte visste hur att bemdta honom p3 ett annat
sitt for att md bittre i sig sjilv. Ingen av dem kom lingre 4in vad som var.

En gristuvas gréna kulér strilar mot Ed och blicken dras dit som om han
inte kan kontrollera 8gats rorelse mot den triviala skdnheten. Han river
loss en bit for att andas in doften av sommar och gér det som om nigot
styr honom i detta larviga fenomen. Bilden fdrindras. Det mérka suddas
ut och for ett 6gonblick kinner han frid, men ocksi som om han ir pin-
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samt naken. Hjirtat avger glidje och kirlek i det han andas in och barnet
i honom gillar denna lek. Kroppen avger rysningar nir egot formedlar att
ett gott sinne ir forbjudet. D4 blir han trampad pa, mirke och dverkord.
Hans lott ir att vara hird och besynnerlig, inte mjuk och mesig, om nu
detta dr tvunget att gd hand i hand eller ens vara tvi sidor av samma mynt.
Réster fran de sjilar han har tagit livet av berittar gladeligen att han inte
har nagot virde och ir ocksi generdsa med dngest. Livet ger ingen ro och
han slinger tillbaka tuvan.”Fan!” Vad héller han pi med! En och en knack-
ar de saliga honom pa ryggen for att stora, eller bara hora av sig s att han
inte gldmmer vad han har gjort dem. Han har tagit livet av s minga och
vet exakt hur méinga de ir, och vilka de 4r. Min, kvinnor och barn. Varfor
barn? Att skada dem ger stdrre eko i universum och slir flerfaldigt tillbaka.
Varf6r miste han ge sig pA dem? Och hur kan han gldmma alla de andra
nir en ihirdig ansamling av slemmiga klumpar ger sig tillkinna i kroppen.
I hans mage. Varfor kan de inte bara gi och limna honom ifred, han gér ju
bara sitt jobb? Klumparna hakar sig fast pa insidan och dagens avrittning
var kulmen f6r buken att svilla upp som pa en gravid som har gite langt
over tiden. Hur ska han med detta gracidst kunna svinga sig upp pa podiet?
Han vet inte hur han ska bli av med det som gér honom finge i sig sjilv.
Illamaendet utdver denna vidriga ansvillning haller honom i ett stadigt
grepp och tillater inte att han slappnar av. Och vad var det som hinde?
Idag. Plétsligt. F5ll han ner fran piedestalen han sjilv har satt sig pa? Ed
ger sken av att vara stor och stark och lyckas storartat mota Olle i grind,
men ett tu tre ir han inte stolt dver sig sjilv dven om egot boostar och gor
vad det kan f6r att behalla rustningen p, redo for strid. Han forstér inte.
Vad hinde? Just idag. Mayinnes avrittning var vil bara en i mingden, el-
ler? En svag pust med doft av hennes tval susar f6rbi med vinden, vilket ger
fantasier om hur det ir att tvitta sig och lukta gott. Han iaketar sin hud
och inser att det dr lingesen. Det gor ingenting. I det har han aktning,

Ed snyftar till av en tillbakatrycke grit som vill komma ut och en tir
lyckas tringa fram, kanske for att han idag sa farvil till kvinnan hans hjir-
ta i hemlighet har ilskat i minga 4r men som egot inte tilliter honom att
bli medveten om. Han vet inte varfr han grite, det brukar han inte gora,
¢j heller kan han ta pa varfor han inte slr tillbaka det alltfor starka och
hjirtldsa egot som tror att det ir omtycke. Allt som har varit kan vil inte

spela nigon roll nu nir han ir ensam och ingen som ser, men det gér det.
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Hans jag kommer ifatt och det som ger sig ritten att bestimma, éver vad
som helst, gor det till vilket pris som helst, dven 6ver egot inombords.
Mayinne visar sig pd himlavalvet, i hans 6gon vacker som fi och klidd i
samma bl klé'mning som sista gdngen han sig henne i livet. Hennes dgon
strilar nu nir hon ir fri och klinningen har en lyster sprungen ur stjirnor-
na. Med blandade kinslor minns han hur hennes blick mérknade d3 hon
inte forstod vad som hinde. Dir. P4 virdshuset. Var det s3 farligt? Nar
orden stack som knivar och var fler och djupare in vanligt. Varfor tilde
hon inte det? Fram till det som hinde dir berittade hennes utstrilning om
gl'zidje och hennes person var ett paradis av trygghet isin grund. Hon var
nigon att luta sig mot eller att ventilera med, for att inget dr konstigt i
hennes virld mer in nir man ger sig pa varandra. Han kunde siga vad han
bar pa utan att kiinna sig dum, men visste inte hur han skulle forvalta det.
Aven i den hir tiden. Hennes mun var mjuk och hon log ocksd med 6go-
nen mot de hon métte. S3 dven honom trots att han gav sig pa henne. Till
en borjan. Han ville inte sira, ind3 kunde han inte lata bli. Eller ville han
det? Sira. For att fa kraft till det som mir déligt inom honom. Varfor vet
inte minniskor paféljden — att man sjilv och virlden mar simre av Igner?
Kraften i dem varar inte. Hjirtats energi fdrsdker formedla var nycklarna
till kirlek 4r, men slas ner och ir inte starkt nog att std upp mot egot hos
sjilar som dr mer bekvima i oro och ridslor. Kanske for att man di kan
skylla pd nigot utanfdr sig sjilv for att slippa agera? Ar det di kampen
mellan hjirtat och egot slir ut i blom och fir en minniska att bli sarkas-
tisk? Forvirrad. Elak. Hur minga méjligheter ges att 18sa knutar i ett si-
dant virrvarr? I detta liv. I andra liv. Ar att motas ett ofrinkomligt krav for
att [6sa knutar, eller ricker det att se det pd hall s3 som Mayinne och Fred
gdr? Finns banden oavbrutet kvar, till alla vi har métt i alla vara liv? Synli-
ga. Osynliga. Tridarna inom oss. Utanfor oss. De som tinjs och de som
ingen elasticitet har kvar.

Efter minuterna pd virdshuset pratade Mayinne inte mer. Hon drog sig
indt, till sin hemvirld. Hennes bli 6gon fortsatte betrakta och tala sitt
sprik, men munnen fSrblev tyst. Vad hade hon att siga? Ed tog livet av
henne. P4 riktigt den hir gingen. Hon skulle inte leva fysiskt sa linge till
och vad kunde hon gora it det? Anda var hon inte ridd och han visste att

hon pratade med honom i tanken. Det var s hon gjorde nir munnen inte
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kunde férmedla de snabba tankar som universum férmedlar och lirda ord
hjirnan har i sitc bibliotek. Ett sprik han inte férstir men som kanske blir
normalt en dag. Fred mar daligt bakom alla forsvarsmurar och egot hinler,
gnuggar hinderna och frotterar sigien falsk omtanke av att vilja sin hyres‘
vird vil.

Mayinne 6nskar forindra det forflutna men kan, och ska, inte gora det.
Det sker en forindring i hennes universum bara genom att titta pa det s3
som hon gor. Hon har inte tillging till att indra nagot eftersom var och en
har sin egen specifika vig att gi, hon ska endast titta pa det hon sjilv har
med sig och forindra i tanken det som har satt sig i minnet. Att betrakea
och hela med sin nirvaro dr vad hon gér, liksom andra varelser med detta
itagande gor och som virlden inte forstar sig p3, pi minga ir in. Aven om
Ed inte har det litt si gor han sina val pi den scen han ir, precis som alla
andra. Livet lirde honom att inte lyssna pd nigon annan in sig sjilv, for
4dven om han trivdes i Mayinnes nirvaro och nigonstans tog in vad hon sa
s gavs det inte utrymme i hans mérka vrir. Hon skulle finnas dir i hans
ilska och bitterhet. Hon skulle minsann lyssna nir han vinde ut och in pa
vad som hinde. Honom. Egot har funnits i alla tider och slagits med kins-
lan av hot frin hjirtan som agerar i det tysta, da dessa inte ir i behov av att
synas eller gora sig horda, men vil av att paverka i grunden f6r jordliga
sinnen i harmoni. Mayinne viljer i flera liv att g3 in i sig sjilv och betrakta
honom dirifrin, i hopp om att han en dag stannar upp och ser sig sjily, tar
ett steg bakit och kliver ur skalet av en malad fasad, tar nigra djupa ande-
tag for att sedan ga framit med nytt syre i lungorna. Jorden fortsitter snur-
ra ocksa di vi tilliter oss att sta stilla. Mayinne tittar pa Ed, kinner virme
blandat med sorg dver hur egot hirskar och minns férindringen.

Mérkret vintade tilmodigt di Ed 8vergavs och de guldiga lockarna blev
svarta som ebenholts dver en natt. Han gick in i det dunkla och gav sig pa
Mayinne f6r att han ville vara som hon, och s som han var férut. Ljus.
Glidje i nuet och ta livet lite mindre allvarligt. Mayinne ser en man med
ett sireget konsekvenstink som har fullt sji med att fundera ut bra saker
for att inte kiinna sig liten, med olika girningar i beredskap for att bli sedd,
hord, dlskad och bekriftad. Av henne frimst. Det funkade inte si som han
tinkte ut det. Nir hon tog slut gav han sig pa andra for en kortvarig och
ohéllbar kraft och mirkte inte att han slir lika hart pa sig sjilv, om inte mer.
Egot trinar mekaniske och blir starkare for var dag, medan hjirtat skjuts
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allt lingre ivig. En slipad tunga férmedlar elaka saker inte bara till henne
och gor det bade smidigt och osynligt si att ingen kan beskylla honom for
ndgot."N4, han har inte gjort ndgot. Ord och ignorans kan man inte bevi-
sa. Det ir bara tolkningar och missforstind.” Egot dr ocksi noga med att
halla svartsjukan vid liv dd Mayinne ir perfekt, vacker och omtyckt och
ingen fir nirma sig henne eller ens byta ord med henne som han inte har
koll pa. Aven hjirnspskena tringer sig pa och skriker. Hogt och tydligt.
Varfor tog hon inte hand om honom, gav honom det han ville ha? D4 hade
han kanske inte dodat henne. Mayinne tinker tillbaka och minns hur Fred
visade sin tacksamhet. Vad hon 4n gav var det inte tillricklige dyrt, fint el-
ler mycket. Sig han nigonsin vad hon trots allt gjorde for honom? Nej,
attityd skilde honom fran tillfredsstillelse och han var som besatt av att
kontrollera och styra. Ge igen f6r att hon inte dansade efter hans pipa.
"Om man fogar sig fir man leva!” Det ir vil ind4 hennes val? Ar det inte
sa spelet gir till och rollerna fordelas? Att resa sig hdgt dver alla andra och
pé inga villkor slippa garden. Hur kan man da foga sig nir fogden konti-
nuerligt ddmer annorlunda i det man gdr? Mayinne var ofta nigra steg
fore Fred. Han tilde inte det. Han var for stolt for att be henne vinta in
och lira honom i ett vixande han stilsatte sig att vara frimmande infor.
Hon forsikrade sig om att han var med pa resan och hennes utstrilning
berittade att hon fanns dir f6r honom, men han saktade in pi stegen av
ridsla att komma ifatt hennes 6ppna och ljusa hjirta. Han hade blivit lim-
nad forut och livet férvandlades till mérker d3, vilket han vinde till att
andra kunde, och skulle, lika it honom. Han vigrar att bli limnad igen av
nigon som star honom nira och har i det sett till att ha tillging till en ar-
senal av projektioner som skydd. Handling och konsekvens giller frimst
andra d4 hans ytliga forlat ricker lingt och varar linge. Tror han. Eds 6gon
sag inte att hon vinde sig om eller vintade in, dirav att hon fértjdnar hans
elakheter. S4 olika virldar! Det man inte ser, det finns inte! Man ser det
man vill se och ens verklighet blir efter det. Insikter haglar och landar i det
undermedvetna. Ed vill ocksa lysa som en stjirna, men hittar inte verkety-
gen han ir dvertygad om att Mayinne gommer for att reta honom. Ocksa
for det ger han sig pa henne. Omedvetet. Kroppen rycker till och en fagel
flaxar éver huvudet.
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Vi har alla blivit inbjudna till ett spel utan givna regler. Kan
vi ndgonsin fa uttrade for att slippa delta i projiceringar och
manipulation och istallet dgna oss at ren kérlek och omtan-
ke? Nar ska vi vdga vara sanna mot oss sjdlva och sluta spela
for att behaga eller ge oss pa andra?

Nedbaddad i sin varma séng ser Mayinne hur hon i en tidigare
inkarnation med langsamma steg gar mot den bodel som hon
har kant i hela sitt liv. Aven andra liv passerar revy. Hur mycket
ar hon beredd att ta in for att laka de gamla &rr som gor sig
paminda under livets alla ytor? Vad fordras av henne i spelet
som pagar i det projekt som kallas Jorden? Aven om hon har
tilltro till att anglarna ar med, forstar hon inte hur de ska kun-
na hjilpa henne. Vad kan hon géra for att dverleva?

Tiden dr mogen att mota vara sanna jag, men vad forvantas
av oss i de liv vi blirtilldelade? Vem dr du i detta livspussel och
hur anvander du dina spelregler?
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