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BILDTEXTER TILL MALNINGARNA

The Flower of Life ingar i varje malning for att synliggora den lag-
bundna ordning som ror allt liv, all utveckling och alla medvetan-
denivéer. Den grundordning som styr livet dr inte ungefir utan
exakt. Du kan genom att inordna dig i férutséttningarna for livets
balans och utveckling fa maojlighet till 6kat medvetande. Det &r
nér du inte ser och forstar hur dessa monster ser ut som du blir
stdende kvar eller upprepar ett tidigare monster och inte kom-
mer vidare. Livets grundldggande ordning éndras inte pa grund
av dina personliga 6nskningar. Det forsta dr att forsta vilka forut-
sattningar som finns. Nér du forstatt det kan du lagga till dina
onskningar och drommar och pa sa siatt manifestera genom din
fria vilja.

The Flower of Life dr en symbol inom manga andliga och reli-
giosa laror och har funnits 6ver hela varlden. Den éldsta kdnda
symbolen &r i Osiris tempel i Abydos i Egypten men har dven
aterfunnits i Turkiet, Assyrien, Israel och Indien med flera plat-
ser.

Monstret kallas helig geometri vilket enklast kan forklaras ge-
nom att hdnvisa till Pytagoras och Leonardo da Vincis arbeten.
Da Vinci studerade The Flower of Life och anvéande sig av det i sin
konst dven kint som Fibonaccispiralen, som kommer ur detta



monster och har forhéllandet 0,1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21 ... som man
kan finna i allt liv hos ménniskor, vaxter och djur och i var galax.
Det hér ar ocksa samma forhallande som finns i musiken mellan
toner och halvtoner och inom den maénskliga cellstrukturen.
Grunden till alltings existens kallas the Fruit of Life.

Bade Da Vinci och Pythagoras, var kunniga i betydelsen av The
Flower of Life och utévade denna kunskap i det dagliga livet.

Malningarna kan anvdndas som meditationsbilder. I bérjan av
meditationen kan du under andningsévningen lata blicken vila
pa bilden och bara betrakta, och lata symbolerna tala.

Pa ndrmast foljande sidor finns bildtexter till de sex malning-
arna pa for- och efterséttsbladen.
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1 Det fysiska livets lagbundna ordning

Det fysiska livet har en lagbunden ordning som dr en del av din
livsvdg. Denna ordning ligger som ett bottenmonster pd vilket du
sedan lever ditt liv. Utan att du dr medveten om det befinner du dig
plotsligt i ett skede ddr mdjlighet till utveckling ligger inlagd i sjilva
livsvéigen. Aktiveringen av denna majlighet ligger i livets grund-
struktur och dr inte personlig i sig dven om det for din del kan vara

bdde anstringande och smdrtsamt att ga vigen till storre insikt.

Ndr du inte tycker du far det du vill ha eller att det blir som du tinkt
dig, har det ofta att gora med att du kan ha avidgsnat dig fran den
lagbundna ordning och balans livet innehdller. Det monster som dr
en gundforutsdttning forsvinner inte for att du inte forstdr det eller
bortser frdan det.

Den lagbundna ordningen ligger kvar och har sin exakta form och
anpassar sig inte till ndgon av oss, till tiden eller till rummet. Det fir

vi erfara genom att se konsekvenserna av vdra val.



2 De tre gavorna

De tre hemligheterna kan de ocksd kallas och dr svaret pd vira
viktigaste fragor:

Vem dr jag?
Vad vill jag?
Vad behover jag?

Du ser i bilden att vi vinder oss ut mot virlden i virt soékande efter
oss sjdlva for att se om svaren finns ddr. Pd samma sditt tranar vi 0ss i

att dlska andra, men glommer oss sjélva.

Gdvorna och svaren finns hela tiden bakom och inom dig, ddr du till
slut mdste vinda dig om och rikta dig in mot dig sjélv. Kanske ser du
inte viigen direkt men den finns ddr. Svaren har aldrig varit langt
borta. Hur ldngt du dn strédckt dig ut mot omvdrlden har svaren i det
inre alltid varit med dig men du har kanske inte sett dem. Du

behéver bara dndra riktning sd framtrider de tydligt.

Skatten ligger i ditt inre.
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3 Hjdrtats flode och livets mittpunkt

Hjdrtat dr livets mittpunkt och vdrt starkaste elektromagnetiska filt.
Ett hjdrta i balans dr ett hjdrta med energier som expanderar och
omfamnar livet, andra och dig sjilv i ett flode av kérlek, omtanke och
en varm kénsla.

Ndr det motsatta intrdffar och hjdrtats energier drar ihop sig i sorg,
sjdlvkritik, utanforskap eller av ndgon annan orsak kinns tyngden
och smdrtan som bokstavligen liknar ett svart hdl av fortitad energi.
Ndr du skyddar dig fran smdérta genom att hdlla andra ifran dig eller

stanger av vad du kdnner kan inte heller hjdrtats energi utvidgas.

For att kunna kédnna kérlek behéver du mod att viga vara sdrbar och
det kommer av trygghet och vetskap om att du och vi alla dr dlskade
precis som Vi dr.

Ndr hjdrtats energi utvidgar sig pdverkar det hur du mdr och kdnner
dig. Dd dr du i balans med det som dr grunden i livet.

Hjdrtats mittpunkt dr porten mellan virldarna och alltings

ursprung.



41 Viljans regnbdge

Viljans energi bestdr av olika delar. Langtan och drommar ligger i
hjdrtats energi som ett fré i morkret. Det kan ligga i ldnga tider och
du kanske inte ens dr medveten om att det ligger dér och gror. Nér
det ndr en viss mdttnad bildas en riktning ut mot det fysiska. Det du
vill och det du _formar rikta dig emot genom den fria viljan bildar
bdgen som leder till en manifestation i det fysiska livet.

Att vara viljestark och dominant dr inte alls samma sak som att veta
vad man vill utifran de egna djupare behoven. Det dr genom kontakt

med den inre mdnniskan som du forstdar hur du kan manifestera.

Ndr du kan hdlla fokus och nér du har kontakt med din fria vilja
utifrdan det som finns i de tre gavorna, dd blir symbolen for
manifestation krukan av guld vid regnbdgens slut.
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5 Guider och dnglar

Vi hénger alla energimdssigt ihop med varandra. Det gar alltsd inte
att vara ensam eftersom livet inte dr gjort sd.

Den hiir bilden handlar om alla dem som stéindigt finns med oss.
Som en reva i tidsviven ser du att de finns och de dr alltid
nédrvarande, alla som stodjer och foljer vira steg genom livet. Det kan
vara skyddsdnglar, drkednglar eller andra dnglavdsen likavil som
guider samt alla de andra som vandrar med oss.

Nir du stdllt fragorna om livet och dig sjélv kommer din guide eller
flera att stodja dig i ditt sékande efter svaren pd dina frdgor.

Runt dig finns ocksd individer fran den grupp du utvecklas
tillsammans med. Ibland har du néira och kira hos dig. Till dem
finns ofta starka kénslomdssiga band och ofta stor kiirlek.

Att vara ensam dr en av det fysiska livets stora illusioner. Ingen dr

ndgonsin ensam.



6 Sjdlens uttryck

Den vertikala kanalen med oppning mot det som dr ursprungligt,
storre och evigt ldter dig fa kontakt med din sjdils uttryck. Hdr finns
dimensioner for dnglarna och for livets besjilade manifestation som
kan avse din uppgift i det fysiska livet.

Det som dr din egen sanning kanner ditt hjdrta igen. Nér du delar
din storsta ldngtan, din kéirlek och ldter sjilen uttrycka sig i dina
handlingar beror du dven andra pd djupet likavil som att du dr helt
i overensstammelse med vad livet dr. Alla andra blir pd samma sdtt
berorda ndr deras hjdrtan ocksd minns sitt ursprung och sin
tillhorighet.
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FORORD

Det hér ar en guide att ldsa och aterkomma till allteftersom livet
pagar. Det du behover forsta far du aterkomma till ménga génger,
eftersom den niva dér forstaelse finns utvecklas och ror sig till
standigt hogre plan tills den totala formen for insikt och medve-
tandehdjning ar klar.

Allteftersom dina insikter 6kar, lagras kunskapen inom dig och
blir en del av den du ar. Allt sker gradvis och fordndrar din energi-
niva steg for steg tills den totala formen ar klar.

Grafiskt ser den ut som en ljusspiral i ett hologram.

Jag gor inte ansprak pa att uttrycka den enda sanningen eller den
enda véagen. Det finns lika manga vdgar som det finns kroppar
och sjélar att vandra den.

Déremot har livet en lagbunden ordning som inte kan flyttas
om eller dndras utifrdn personliga 6nskemal. Det innebdr att du
behover forsta hur denna lagbundenhet ser ut.

Alla ér vi unika med var egen speciella uppsattning energimonster
beroende pa forhallningssitt, egenskaper, forutsattningar, er-
farenheter och vilja. Véra egna frekvenser uppdelade pa massor av
omraden. Jag beskriver den lagbundna végen sa att du kan ldgga
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till det till livet som ar din speciella ton, dina drémmar och 6nsk-
ningar.

Sakta men sékert far du insikter och forhallningssatt som ger
dig mojlighet till utveckling mot storre balans, genom erfaren-
heter av val i olika situationer som 6kar din forstaelse, minskar
fordomandet, jamforelsen och virderandet samt Oppnar ditt
hjarta i karlek till dig sjalv och omvirlden.

Det jag nu berittar om dr min erfarenhet och hur jag ser pa olika
verkligheter jag moéter. Mycket forklaras for mig genom inre vig-
ledning, ibland som talat ord, ibland i form av symboler, men
ocksa som grafiska hologram med verbal eller direkt overforda
forklaringar som ocksa kan vara kanaliserade texter.

Vi utvecklas alla trappstegsvis till hogre medvetenhet.

Det du just nu inte forstér eller kan ta till dig kan du bara ldmna.
Det kommer en annan tid da just det kan vara aktuellt for dig.
Allas inlarning prioriteras och sker i enlighet med den lagbundna
ordningen. Varje sak kommer dé det finns mojlighet att ga just
den vagen till insikt. Vissa méjligheter har med tidslinjer pa livs-
vagen att gora och de kan dterkomma under vissa perioder for att
ge mojlighet till storre forstaelse och storre medvetenhet.

Var sak har sin tid och kommer till oss sd som det ska. De insikter

en individ gor kommer alla andra till del eftersom vi energimas-
sigt hanger ihop.
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Det ér inte min uppgift att fordndra varlden, andra eller dig.

Min uppgift ar att ta fullt ansvar for mig sjélv samt att dela med
mig till dig av allt jag vet och har kunskap om, inom det hiar om-
radet, sa att du pa samma sitt kan ta ansvar for dig.

Goteborg, oktober 2016

I karlek och ljus

Birgitta Segerblom
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Forut trodde jag
att vdrlden behévde rdddas
att du som dr i vdrlden
ocksd behiovde undsdttas

Nu vet jag
att den enda som behover undsdttas
dr jag sjalv
Owm jag kan sluta fred
med alla tankar och idéer
inom mig sjdlv
Om jag kan se pd vdrlden

och dig
utan att bedoma eller virdera

Om jag
inte jamfor mig med
ndgon annan
kan jag rddda mig sjéilv
till omattlig kéirlek
Da befriar jag dig
fran att vara min spegel

Later dig vara den du dr
och helt perfekt!

19






DU SOM HAR KOMMIT ETT STYCKE PA VAG

Det hér ar skrivet for dig som redan har stéllt fragorna och som
paborjat utvecklingen mot en 6kad medvetenhet. Du kommer att
kanna igen och se vad som pagar i dig.

De olika livsfragorna aktiveras och du far mota dem pa olika
nivaer tills du ar helt klar med varje del inom dig.

For varje gang ett utvecklingssteg kommer tillbaka, méter du
det pa ett lite hogre plan.

Du tar till dig kunskap och far 6kad 6verblick. Det finns ocksa
mojlighet att ga tillbaka till grunden i de steg som &r de viktigaste
for dig.
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DU SOM VILL TA STEGEN MOT FORANDRING

Om du just har borjat din vdg mot en storre medvetenhet och
insett din egen delaktighet kan du steg for steg borja hér, dar du
kan forsta vad som dr viktigt att géra om du vill ha en forandring
i ditt liv.

Det kan vara att du tycker du sitter fast och vill komma vidare
men inte vet var du ska borja.

Nir du

har forstétt att du kan paverka ditt liv och hur du mar
vill fa till livet sa det fungerar

vill kdnna gladje och karlek

vill kinna dig mer levande och delaktig

vill kdnna att du duger och ér tillracklig

vill sluta ga vid sidan om

vill sluta ga i uppforsbacke och motvind

vill vara nérvarande och héra till - NU

kanske till och med vill vara lycklig — Det ar inte for mycket begart!
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Du visas nu steg for steg vad som é&r viktigt att forsta och gora
nagot at. Allt har sin lagbundna ordning och det gar inte att hop-
pa 6ver nagot pa vagen for da blir man stdende kvar dar.

Ett steg i taget mot 6kad medvetenhet.

Innan vi borjar dr det nagra saker du behover veta att jag
utgar ifran

Allt ar energi med olika frekvenser och pa olika vibrationsnivaer.
Du ér en sjil som har en fysisk erfarenhet.

Du ér mer dn bara din kropp, dina tankar och dina kénslor och
det du upplever med dina sinnen.

Du ir inte dina tankar och dina kanslor men du har dem i allra
hogsta grad.

Nar du véljer att fordndra nagot i ditt forhallningssatt, ditt bete-
ende, dina kénslor eller dina tankar och din upplevelse av dig
sjalv s& forandras allt i enlighet med det.

Du har en inre och en yttre vérld som dr delar av samma vérld.

Du hinger energimissigt ihop med allt annat och alla andra dér
ingen dr isolerad eller utanfor det liv som pagar.

Du ér unik och speciell och mycket élskad.

Karlek ar det som héller ihop och fordndrar livet.
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Den hir boken vigleder och hjalper dig att forsta vad som
pagar i ditt liv. Bast av allt ar att du far verktyg till din ut-
veckling. Forstaelse och insikter okar och ror sig mot hogre med-
vetenhet. Du kan lamna vissa saker bakom dig for att ga vidare till
det som ger dig mer gladje, storre tillhorighet och tillgang till det
kreativa flode som ar sjilva balansen i livet.

Det kommer fortfarande att handa saker langs din livsvidg, men
du kommer att i hogre grad inse vad allt handlar om och hur du
klarar av att mota olika situationer. Allt eftersom livet pagar kan
du aterkomma till texterna. Gamla idéer byts mot nya insikter.
Det dr som att lara sig flyga, men inte langre i cirklar utan direkt
mot nya vackra mal.

Det hir ér till dig som vill ha en forandring i ditt liv och inte vet
var du ska borja eller till dig som upprepar gamla monster och vill
forsta hur du far slut pa det:
— nir du vill fa till livet sa att det fungerar
— nir du vill kinna gladje och karlelk
— nir du vill kanna vinden i ryggen, vara delaktig och
nérvarande.

Guiden visar steg for steg vagen fram till balans. Ett steg i taget
mot 6kad medvetenhet. Din unika kvalitet som medskapare i
vérlden och ditt mote med dig sjalv bidrar inte bara till dig utan
till oss alla.

Birgitta Segerblom, socionom, diakon och spiritual healer, har méanga ars
erfarenhet som coach i personlig och andlig utveckling, dir hon medialt
laser energier och livsmonster. I sin forsta bok ”100 samtal med Claes”
kanaliserar hon texter om livet efter doden och om att vara minniska.
Det hir dr hennes andra bok som visar véagen till en storre medvetenhet.
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