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Trygg i denna insikt,

i ett tillstand av rymlig 6ppenbet
och bekymmerslost vilbefinnande,
vilar du nu i din absoluta naturs
virme, hirlighet och sallbet.
Du har nu natt
den ursprungliga grunden: den

naturliga enkelbetens ursprungliga renbet.

SOGYAL RINPOCHE

UR DEN TIBETANSKA LIVS- OCH DODSBOKEN
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Prolog

Jag fick for mig att jag kommer att do innan jag fyller sextio. Nu
ar det sexton dagar kvar till min fodelsedag, sd det dr brattom.
Jag maste hinna hitta mig sjalv innan jag gar bort. Vem annars
skulle do om jag inte vet vem jag ar? Var skulle jag hamna utan
sjalvkannedom? Allt kommer jag att limna efter mig, det vet jag.
Nir jag ser mig precis som jag ir, dd ser jag mig totalt tomhint
och totalt fri fran allt. Jag dger ingenting. Ingen dger mig. Nagra
plagg tacker min kropp, det ar allt. Jag lever i total fattigdom, i
frihet utan granser.

Mina narmaste har pratat mycket om den stora handelsen, att
jag ska fylla sextio ar. Fylla? Jag har ju blivit av med alla dren.
Ingenting har jag bakom mig. Endast koksbanken ar bakom mig,
dar jag sitter vid koksbordet och skriver. Framfor mig finns ut-
sikten dver Milaren. Arstiden ir host, manaden ir oktober. For
en kvart sedan har Nobelpriskommittén meddelat att Tomas
Transtromer har fatt Nobelpriset i litteratur och jag borjade jubla
och grita av gladje. Hinner jag skriva den bok jag har velat skri-

va? Jag har sexton dagar pa mig. Men ska jag skriva om livet eller
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ska jag istallet bara leva livet? Vad ar skillnaden? Livet skriver ju
dagarna om mig, i mig. Jag ar som ett oppet blad dir minuterna
skriver rad efter rad i upplevda stunder, precis nar de hinder.
Medvetandet ar nu, kommet ur ingenstans. Och omedelbart for-
svinner detta i ingenstans.

Eftersom jag har blivit av med alla ar har jag ingen berittelse
bakom mig. Minnen har jag visserligen. Men ingen verklighet
som jag kan ta pa eller visa upp som min egen. Jag ar tomhant,
fri.

Oandligheten dr bakom mig. Odndligheten ar framfor mig.
Som en otroligt levande minniska kdnner jag mig just nu. Jag
kanner mig verklig i min kropp som andas djupt och lugnt. Mitt
i evigheten dr sexton dagars lekande med livet, sd ndra inpa do-
den, ingenting men 4nd4 allting. Min fodelsedag narmar sig. Allt-
sd borde jag inte vara fodd dnnu. Precis sa kdnner jag mig. Levan-
de men inte fodd.

Det har inte hint sd mycket mer 4n att jorden har snurrat
kring solen och kring sig sjilv ett antal ganger. Jag tror inte att de
riaknar varven. De ar dir de dr ndgonstans i Vintergatans utkant.
De ror sig som de gor i en harmonisk dans utan dansgolv. De ar i
rymden. S kidnner jag mig, trots att jag star pd jorden. Jag ar i
luften, utan ar och dagar. Nagonting kommer och gar. Nagonting
kdnns som mig. Vem ar det?

Livsenergin kanns i hela kroppen, vital och pulserande. Jag
kan inte se mig sjdlv. Inte mitt ansikte i varje fall. Om jag inte ser

i spegeln, sa kan jag inte se mig sjilv. I princip vet jag inte hur jag
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ser ut, om jag inte dterkallar det i minnet. Det 4r annars liksom
blankt, tomt och genomskinligt. Ett rent medvetande om att na-
got finns dar dndd. Nagot som andas, ser, hor och tinker. Men
vem ar det? Det dr klart att det dr jag, siger medvetandet. Men
vem dr det som sager “jag”? Inte den person som vet att jag ar
jag. Inte minnena. Vad dr minne? Kan jag kan visa upp det? Var-
sdgod, det har dr mitt minne! Mina hander dr tomma. Mitt hu-
vud dr daremot fullt av hur ménga minnen som helst. Mina barn
och barnbarn dr inte minnen; de dr verklighet. De ar sina egna
verkligheter. Det som ar verkligt just nu, ar mina tva tomma han-
der. Den ena handen stottar mitt huvud medan jag tinker inten-
sivt. Den andra fattar pennan och skriver av hjartans lust ett
gladjande budskap, ett evangelium. Detta betyder mitt férnamn!

Aldrig tidigare har livet kdnts s intensivt, sd pulserande i allt
overallt. Pa ett medvetet satt dar ingen minut gar forbi obemarkt
eller ouppmirksammad. Ju narmare min fodelsedag jag kommer,
desto mer spannande kianns det. Som om jag kommer att na livets
hojdpunkt och sedan rymden och tomheten! Ut i det okdnda pre-
cis som ndr jag foddes till varlden. Ut i det okdnda som blev kant
allteftersom.

Livet ar sd vanligt. Allt sker inte pa en gang. Samtidigt 4dr det
sa himla latt. Ty allt gar bort allteftersom. Vi bar aldrig pa nagot.
I varje stund av livet som jag lever bir jag i verkligheten pa ing-
enting. Aldrig har jag burit ndgot som varit for tungt att bara. En
och annan resviska forstds, da jag packade for mycket. Eller en

och annan mobel som skulle flyttas runt. De ganger jag har kdnt
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att livet varit tungt, var det i verkligheten bara en illusion eller
inbillning. Kanslan var verklig. Den psykologiska smartan var
verklig. Men livet dr aldrig tungt att bara, ty det bar sig sjalvt
alldeles utmarkt.

Jag har stor respekt for alla tragiska, traumatiska hindelser
och katastrofer. Manniskan ar enormt stark i att genomleva och
klara av allt som kommer i hennes livsvig. Alla har gjort erfaren-
heten att allt kan férdndras blixtsnabbt. Men allt gar 6ver. Aven
om det inte kdnns sd just i en speciellt svar situation. Det gar over,
som om ndgot tar over och dterlimnar livsmodet till manniskan
for att borja om pa nytt i det stora Intet, i den stora Tomheten,
den stora Osynligheten, rymden, vart sanna hem.

Om jag ser pd mina axlar, ser jag att jag inte bar pa ndgonting.
Inte pa ryggen heller. Sextio ar har overgétt till det tomma osyn-
liga. Jag lever fri frin sa kallade bordor. I mitt huvud da? I min-
net?

Det kravs mycket stark disciplin for att lata bli att tanka pa det
forflutna. Det kravs vilja att leva i verkligheten som den ar just nu
framfor ndsan pa mig, i det jag ser och hor och kan ta pa. Det
krdvs langtan att leva i sanning och inte i minnet eller i forfluten
tid, inte i gamla koncept och utslitna tankar. Det kravs ansvar for
att ta reda pa vem jag ar och for att inte styras av hur andra vill
att jag ska vara. Jag anviande ordet kriavs och det ar fel. Det kravs
ingenting. Att leva mitt i livet 4r en spontan hiandelse dar discipli-
nen ir sjalva livet, viljan och langtan ar sjilva livet, likasa ansva-

ret. Jag behover bara svara pa Livets inbjudan, och egentligen
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inte ens det. Allting gér av sig sjalvt, spontant och utan anstrang-
ning. Allting sker i de stora skeendenas stromvirvel, i livets tjanst
och utveckling.

Jag marker att jag skriver som ett vattenfall av forsande ord
och meningar, som om jag vill hinna med att fa ned pa papper allt
jag vill dela med mig av. Hade jag skrivit allteftersom, skulle jag
inte befinna mig i den prekira situation som jag befinner mig i,
min inbillade nira déden-upplevelse, att hinna med att beratta
om mina sista dagars hyllning till Livet! Det dr kanske s att man
maste ta doden pa allvar, som det mest sanna och verkliga som
kommer att hinda, en plotsligt okdnd dag, for att kdnna livets
djupa varde i den vibrerande tillfalligheten, i den tidsbegriansade

slumpen i de kosmiska orsakssammanhangen.
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Dag ett

Kanner mig oandligt fri. Vill inte skriva ”jag” och ”som” eller
”manniska” for att meningen ska bli grammatiskt korrekt. ”Mig”
skulle jag ocksa vilja ta bort, fast det dr svart. Det ar inte latt att
berdtta nagot utan “jag” och mig”. Automatiskt ar jag fingen i
det skrivna ordet.

Numera kan jag vara ute i naturen eller tillsammans med mina
barnbarn utan att inom mig sjdlv anvianda pronomen som ”jag”,
”mig” och ”mitt”. En frihet utan personen ”jag”, upplevd over-
allt som verklig och sann. Tradgarden, blommorna och triden
sdger inte ”jag”, inte heller vinden, solen, Malaren eller skogen
lingre bort. Ingenting har namn ute i naturen, inga ord, endast
rymd och tystnad.

Vinden viskar inte. Ljudet som mina o6ron hor fran triadens
darrande 16v ir inte lovets eget ljud. Oronen och hjirnan tolkar
det bara sa. For traden och naturen runt omkring dr det tyst.
Bakgrunden av tystnad ar. Jag skrev dr overmaktig”, men sud-
dade bort det. Ty det finns ingenting i naturen som ar over eller

som dr maktigt. Allt dr bara det det dr, totalt fritt att vara som det
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ar amnat att vara, utan orsak och utan verkan. Om det inte finns
manniskor som vill beskriva det, da dr allting i sig sjalvt spontant
i rent varande, i en rymd av tystnad. Om jag inte hor vinden i
tradkronorna, hur later den da?

Borjar dagen klockan fem pa morgonen med att sitta i medita-
tion framfor fonstret med sjoutsikt 6ver Malaren. Innan dess har
jag duschat i hostkallt vatten for att bade kropp och sjil ska
vakna pa riktigt.

Vintar pa att dagen ska gry. Ensam i morkret tinder jag ett ljus
och genast kianns ndgot andligt fylla hela rummet. Nagot inom
mig kidnner igen sig; ndgot mycket gammalt och ursprungligt. Hor
ljud, hjartats mantra och andningen. Sommarstugan forvandlas
till ett zen-buddhistiskt kloster. Jag dr pa retreat. Meditation pa-
gar. Detta dr ingen skillnad mot alla de manniskor som stiger upp
for att ga till jobbet. De dr ocksd i meditation i livets tjanst dar
allt gar nastan i ultrarapid med en enorm exakthet. Allt sker som
det 4r dmnat att ske. Bakgrunden som 4r rymd och tystnad ar det
som bar allt i ett meditativt tillstand.

Det ar inget speciellt med meditationen. Sitter dar i morkret
enbart i sdllskap av livets ljus. Vantar inte pa ndgot. Bara dr i
nagot. Det finns inget annanstans. Det finns bara hir. Ingenstans
kan jag ta vigen. Ingen vig overhuvudtaget. Verkligheten dr som
den ar. Inga vagar framfor. Inga viagar bakom. Inga vinster eller
hoger. Inget Nord eller Syd eller de andra. Inte ens ett jag. En svag
fornimmelse av ndgot som vet nagot. Inte svivande. Inte svag.

Inte otydlig. Helt ensam i sig sjalv. Den dr inte ens en punkt pd ett
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vitt papper. Det vita arket dr tomt. Inte som Noaks ark. Seglar
inte i arkipelagen av mjolk. Vet inte vad fornimmelsen bestér av.
Ler dnda igenkdnnande. Néagon ler och grater av vordnad sam-
tidigt. Ingenstans tecknas leendet. Ingenstans faller tarar. Salt ho-
nung smakar den osynlige utan minsta grimas. Ingen ar ledsen,
inte ens glad. Men inte oberord. Ndgot hiander dir det inte hin-
der ndgot. Detta har inga motsatser. Magnetens poler har det inte
ndgon aning om. Vet inget om krafter, fotoner, elektroner, atomer
eller celler. Det ar hela tiden, men utan tid. Det finns ingenstans,
dar det inte kan vara. I Alltet dr detta allt. Det finns ingenting
annat an det som finns. Och detta finns dnda icke. Finns odnd-
ligheten? Finns evigheten? Finns jag som inte ser Milaren just nu
men som vet att Milaren finns dar ute i morkret?

Det forsta dagsljuset som vianligt tar bort nattens morker,
kanns alltid karleksfullt. Solen gar inte upp av karlek. Den gor
ingenting annat an att lysa. Det dr jorden som vander sig i som-
nen och minniskorna maste vakna for att ga till jobbet. Varje
morgon vaknar de ur somnen, for att sedan ga in i en annan sorts
somn?

Vad betyder det att vara vaken? Ar universumet vaket? Sover
det? Vet solen om nagot som ar natt eller dag? Att universumet
dar ute ar morkt och kallt? Nar solen gér upp, ser den da nigot?
Dar ar jorden. Ah, Milaren! Vad fint jag lyser pd dess blanka
spegelyta! Oh, dar sitter en kvinna och mediterar. Hosten ar
vacker i ar.

Solen ser bara ljus. Blindande ljus, ty den ar sjalv ljus. Inte ens
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ljus. Nagot brinner inom den och 6verallt i den. I sig sjilv dr solen
varken varm eller ljus. Den dr solen. Den har inget namn i sig.
Den dr, exakt som den dr dir den dr. Nar solen lyser pa allt ser
den bara ljus.

Medvetandet i mig i det koncentrerade uppvaknandets till-
stand, ar bara medvetande 6verallt. Det ar medvetandet om mig,
pa sitt satt. Hur da? Genom att detta medvetande finns overallt.
Och dir rdkar jag vara som mig sjalv i ett hissnande kort 6gon-
blick. Sextio dr gammal? Ljuset skrattar. Det vrider och vander
sig av skratt i den korta fornimmelsen av nuet som mig. Dir
emellan ingenting! Tystnad! Och det lilla upplysta dammkornet
har ingenstans att fasta sig.
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En kvinna sitter ensam i en sommarstuga vid Malarens strand.
Hon har fatt for sig att hon kommer att d6 nér hon fyller 60
ar. Det ar 16 dagar till dess. Hon iakttar sig sjdlv och naturen
runtom. Hon borjar meditera. Dag for dag skriver hon ner det
hon uppmarksammar under meditationerna.

Nagot markligt boérjar handa i hennes liv. Hennes med-
vetande vidgas och férdjupas. Hon borjar se verkligheten
som den dr, mot en bakgrund av rymd och tystnad.

Nar du laser denna bok kan du forsta djupet i meditation och
inser vart det kan leda dig. Den vill fa dig att bli medveten om
ditt eget liv pa ett tydligare satt.

Boken vill ocksa fa oss att inse att vi inte behover vara radda,
vare sig for livet eller for doden.

Evangelina Ogren Bacirtzi foddes i Grekland 1951.
Hon flyttade till Sverige 1969. Har har hon under
manga ar arbetat med patienter inom psykiatri-
sjukvarden.

Evangelina praktiserar meditation och har haft
upplevelser som har fort henne bortom tid och
rum. Hon har forstaelse for det andliga och har
natt ett djupt medvetande som ligger bortom ord,
tankar och kanslor.
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