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Inledning

Det dr fantastiskt att fa vara hir pa jorden. For
bakom bilden av sig sjilv, bakom orden och bort-
om tankar finns denna virlds tystnad. Och det &dr
i tystnaden man kan bérja kidnna sig sjilv.

Mi hade en tidig langtan att forsté sig sjélv. Det
var vid Tallmyrberget djupt inne i den norrliand-
ska skogen som Mi elva ar fann en ny medveten-
het i sina lekar. Det borjade med att hon fann in-
spiration bland de uraldriga stammarna och
platsens vegetation. Hon hade en innerlig lust
for att bygga sidregna miljcer i skogen. Det var
tillsammans med sina skogsvidnner som hon bor-
jade reflektera hur den yttre virlden sag ut, med
hur hon ville att det skulle se ut. Dessa forestall-
ningar och visioner var i linje med henne sjilv,
sjélsligt, kroppsligt och sinnligt. Det var ockséa
dar som hennes tankar prosessades och som be-
l6nade henne med inre djup av gliddje och frid.

Hon hade tidig kontakt med sin andlighet. Det



var i den som hon férberedde sig infor framtiden
och livet. Det gav henne sjilvkinsla. De som kom
att utmana henne mest var de som inte var redo
for hennes sprak.

Det man inte forstar 4r man snabb att fords-
ma, sé istillet for att bli kinsloméssigt kvivd i en
dysfunktionell miljs, fann hon styrka i att om-
vandla sinnesstamningar. I saknaden av en for-
stdende familj och syskonskap fann hon alterna-
tiva varldar och skapade substitut av karaktirer
som fyllde henne med visdom och struktur. Hon
ville inget hellre #n att bemistra sitt liv. Till en
borjan var hon lojal mot sig sjilv, och trodde att
hon kunde skydda sig sjilv genom att vara hem-
lig. Det var ndr Mi mognat och borjade ifragasit-
ta allt omkring henne som hon utmanade sin om-
givning och utsatte sig sjalv for fara.

Det var en liangtan efter att kidnna sig sjilv
som bidrog till hennes sprangbrida. Hon lamna-
de hemmet tidigt eftersom hon inte stod ut med
alla”"mammor” som férsokte styra hennes liv. Det
var framst hennes egen mor men 4ven styvmor,
moster och det lilla samhéllet dar alla visste allt

om alla.



Mi visste att svaren till hennes fragor fanns
dér ute och for att fa det hon behévde maste hon
ivag.

Hos urbefolkningen i norra Amerika och vid
Anderna fick hon kinnedom om medicin och syf-
tet om att uppratthalla balans mellan manniska
och natur. Hos dessa vise mén och kvinnor fann
hon forstaelse dver vad hon kunde bidra med.
Det var med hennes visioner. Hon blev duktig pa
att se monster och lade snabbt ihop det hon sag
med det som hennes familj inte sdg och det gav
henne perspektiv och éppnade hennes synsitt.
Samtidig var hon en personlighet som var nyfi-
ken pé resultat. Fragan var om utmaningar kun-
de bli for mycket?

[ Florens motte hon Leon som var en av tre
min som skulle komma att vara viktiga pusselbi-
tar for hennes fortsatta utveckling. Férutom
Leon var det Max och Atlas. Guldsmeden Leon
symboliserade en yttre materiell virld, Max ka-
talysatorn till hennes likning och Atlas hennes
inre.

Leon sag hennes talang och introducerade

henne i alkemi. Deras partnerskap var extra ordi-



nir och tillsammans kunde de omsitta sina kun-
skaper till en produkt som hela virlden pratade
om. Samtidigt som Mi levde sin dréom under nag-
ra ar borjade hon att tappa bort sig sjalv och hen-
nes grundliggande virdering. Hon bérjade vixa
ihop med bolaget, och minniskor som hon triffa-
de levde mest for prestige och framgéangar. Max
var en yngre man som levde enkelt och charma-
de alla med sin humor. Med honom bildade hon
den familj som hon aldrig haft. Nar Leon sparlost
forsvann och Max visade sin svartsjuka, stilldes
Miinfor ett vigskil: Flytta foretaget till Mallorca
dar hon hittat en dromtillvaro eller atervianda
hem till Sverige? Mi bestimmer sig fér att klara
av bada utmaningarna. Men istillet for att fa det
stod hon behsvde motte hon pa motstand i hans
familj och dven hos sina egna. Det var avundsju-
ka, hot, fortal och 16gner. Nir allt befann sig i ore-
da dok Atlas upp. De triffades forsta gangen pa
sjukhuset i Sverige niar hon i en utmattning sokte
vard och han diagnostiserade henne med ett
brustet hjarta.

Atlas hade, férutom en lidkarlicens, kunskap

om psykologi och medicinsk antropologi. Han



var en man som likt henne sokt egna svar och till-
bringat manga ar i ett munkkloster i Sibirien.
Han sag en kraft hos henne och hon ett ljusihans
ogon. Vid tidigare resor hade schamaner med lik-
nande ljus 6ppnat dolda dérrar fér henne. Han
vickte hennes gamla minnen, och hon grep efter
mer; en sokare #r alltid en sokare. Med honom
upplevde hon en passion som blev galet lustfylld
och som hon inte fick kontroll 6ver, vilket pa s#tt
och vis ledde henne till hennes ursprungs es-
sens. Men magin kring honom blev obesvarad.
Hennes otrohet utmynnade i att hon férlorade
sina barn i en ohederlig tvist. | hennes utanfor-
skap tappade hon lusten att fortsitta leva, och
hon avskdrmade sig fran omvirlden. I motsatt till
det hon en gang var hamnade hon i en fruktans-
vird tom tillvaro. Hon kimpade hart for att kom-
ma tillbaka och saknaden efter barnen blev en
6desmaktens kamp.

I en mirklig meditation pa Mallorca stilldes
saker pa sin spets nir Atlas tog henne med pa en
inre resa for att hjialpa henne lika sina sar. Han
kdnde inte till att det var Mi som var den utvalda.

Hon hade inte sett den kontrasterande skugga



som befann sig bakom honom. Nir han sedan av-
slutade en mening med ett ljud som l4t som en
bjorns grymtning blev hon fundersam. Det var
som om melodin fran munspelet som han anvin-
de i meditationen hade forfért henne. Nér kvin-
norna blundade och fyllde rummet med vina le-
enden, foll Miin i ett djupt hali underjorden.

Ilangtans flode och i skogar dir traden spraka-
de som eld métte hon sin kropp och ande i ett
bortglomt minne. For att komma tillbaka till den
minniska hon varit maste hon ga igenom och
omfamna det morka och méta ensamhetens vi-
sen. Det kunde hon bara géra med kunskaper
som hon hade inom sig. Det verkar som om hon
hade last sig i tvivel och rddslor och det hindrade
henne fran att leva fullt ut.

Nzr hon kom ur meditationen férstod hon att
tiden varit obefintlig. Det tycktes som om hon
bara varit borta i ndgra minuter. Fér henne hade
meditationen inneburit en resa till olésta fragor,
men dven forstaelse for valet av krangliga vagar
ilivet for att hon skulle fa tillbaka sin livslust. Nar
hon funnit killan till sin berittelse, nar hjartat

synkroniserat med mellanrummet och det osyn-



liga, insag Mi att hon kommit fram till det stora
malet: Att forsta det hedersfulla uppdraget att
vara den manniska hon r. Trots att hon tidigare
hade gjort flera sjdlsresor, var denna meditation

nagot av det ovanligaste hon varit med om.



En sann mdstare féljer sina egna
fotspar, kodade inom henne innan hon
ens féddes. Nagon kanske paminner
henne om att ndgon annan kan ge
henne makt, men ingen annan kan
kdnna till de unika konturerna av den
egna sanna vdgen. Bara sjéilen vet
vilken viig den dr hdr for att ga. Nésta
steg finns déir inne i dig, gudomligt
prdglad av dina fotter.

OKAND



Meditationen

Nir vaggklockan slog sju, visste han att det fanns
en utvald. Ljuslyktorna fladdrade och platsen
omkring honom blev mer dn besynnerlig. For ett
ogonblick sag hans fjarrskdadande 6gon ut 6ver
rummet som infunnits i tystnad, och mer behov-
des inte. Morkret hade lagt sig och kvinnorna
omkring honom blundade. Han hade just avslu-
tat sin session med "Walking man” pa sitt mun-
spel. En melodi som var tillignad dem som lam-
nat vardagen for att lyssna till hans berittande.
Nu var det endast de mest centrala och de mest
upphojda fragorna som kunde fa honom att bry-
ta tystnaden. Atlas skiftade mellan alla tecken
som infunnit sig under kvillen, hans intuitiva be-
riattande, vibrationer och melodislingan i huvu-
det. Det var ett tydligt tecken pa att det skulle bli
en annorlunda meditation. Nagon i rummet var
redo att méta sina sar. Plotsligt blandades han av

en bekant trad av gyllene guld som planlést kom

¥ 13 ¢



sviavande for att sedan fastna pa en av de kvinnli-
ga deltagarna precis innan hon féll ned i ett stort
svart hal av évervildigande morker. Intuitivt lyf-
te han hianderna och agerade med en rérelse som
han lirt sig av sin mistare. Sedan slogs han av
hur snabbt det gick, och hur skicklig han hade
blivit. Kanske hade hon mott den berémda nat-
ten av sjilsupplevelser, den som kommit i tystna-
dens vig. Hindelsen fick honom att iscensitta en
specifik tidvag. Fér honom var det 4nnu en resa i
kallelsens tecken, medan naturfolk och land-
skapsviskare skulle kalla detta for en resa till en
icke-ordindr verklighet. Sa inte heller denna
gang gjorde han nagon antydan till ett formellt
adjo. Ndr damerna var tillbaka, ur de férsjunkna
sjoarnas riken nagonstans utanfér var planet,
skulle han vara tillbaka. Han viskade: "Lyft, glid

ivag och gor malet till en del av dig.”

Nagra 6gonblick senare

[ gryningen pa berget, pa Buskryggens topp i
norra Jamtland stannade han och andades ut,

den hir gangen i bjornhamn (en m#nniskas for-



vandling till bjérn). Foér honom var det inte bara
en fraga om hur han skulle ga igenom férvand-
lingens 6gla, utan dven nir och var. Nu kunde
han kidnna vittringen av utmaningens sétma nir
andedrikten av Moder Jord métte honom. Han
idlskade kanslan nar hans hjirta synkroniserade
med det som lag utanfor. Att vara talmodig med
den egna livsforindringen var en av de djupaste
sanningar han hyste i sitt medvetande. Fér nir
sokandet blir alltfér intensivt och hungrigt, for-
blir sjilens virld dold. Det hade han sjilv varit
med om. Det var under hans forsta tid som lar-
ling, nar han sjalv trott att han uppnatt den san-
narytmen isin utveckling, som han vilseletts nir
provningar fatt honom att falla tillbaka av diver-
se lockelser. For det mesta var det for mycket vin,
kvinnor och littja. Mistaren hade sagt att han
inte tranat upp sin perception tillrickligt for att
avgora om det var hans fafanga, vana, eller blind-
het som var mer virdefullt 4n det som skulle
upptickas i hans inre djup. I stéllet for att tro att
det var ett destruktivt beteende, hade han 6vat
péa att bli vin med sitt handlande. Omvandling-

ens kunskap hade fyllt hans sokande med insikts-
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fulla tankar och med hjilp av dem hade han 6m-
sint ldrt sig att hantera sitt forflutna och natt
maisterliga nivaer. Och mer dartill, han hade in-
forskaffat sig kunskapen om resonansvagor som
fick honom att rora sig i balans mellan virldarna.
En kunskap som han fatt genom att studera ro-
relseenergi och rumtidsvdv med mistarna i
Sibirien.

Han hade blivit 6dmjuk, det cementerades
varje gang naturen svarade an pa totaliteten i
hans energifilt. Samma kinsla infann sig d& han
upptickte kvinnan i skogen som han med en l#tt
handrorelse skickat pa en sa kallad se-sig-om-
fard. Hon lag med armarna ovanfér huvudet och
hinderna kn#dppta som om hon bad. Ljuset som
briljerat under morgontimmarna fick guldtraden
som hade satt sig pa hennes ringfinger att glim-
ma till. Tidigare handlade guldet, och ramateria-
let om hans kunskaper om DNA 12. Han fylldes av
nad och tinkte att hindelsen maste vara ett
tecken. Han tog sig samman och smog sig forsik-
tigt fram pa alla fyra. Var det nu tid att anvinda
sig av omvandlingsteorin? Han mindes: For att

lyckas skulle han limna en niva fér en annan.



Han rorde sig i en bestdmd cirkel och viskade
tyst for sig sjalv: "Du heliga ande. Du heliga plats.
Tack for din hangivna famn. Du l4t mig minnas
hur det en gang var.”

Syftet med att anvinda munspelet efter medi-
tationen var att fa kvinnorna att borja rora sig
rytmiskt i tankarna, fa dem att minnas lekarna
som var kopplade till det kreativa sinnet och till
deras sjdlvidentitet som omfattade dven elemen-

ten sol, vind, jord och vatten.

"N¢ir eleven ¢ir redo

uppenbarar sig liraren.”



Mi vaxer upp i en dysfunktionell milj¢ i norra Jamtland.
| skogen far hon kontakt med naturandar och hon lyssnar
pa de gamla som satter tingen i ett storre sammanhang.

Hennes hunger efter svar driver henne ut i varlden, till
ursprungsfolk som forstar naturens intelligens. Hon far
kunskap om hur hon kan vara med och ena en varld som
behover mer lakning. | Florens moter hon Leon, en masta-
re som ser hennes talang och inviger henne i alkemi.
Tillsammans upptacker de att guld har en lakande kraft.
Allt detta innan hennes helvete borjar ...

For att komma tillbaka till den manniska hon vill vara,
behover hon ga igenom och omfamna det moérka och |
mota ensamhetens vasen. Hennes utmaning blir att finna

pusselbitarna for att borja bygga en ny struktur.

Maria Richardson har jobbat med konst, utbildning och halsa i manga ar.
Skogen har varit hennes arena dar hon haft aterkommande evenemang och
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