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Forord

Denna bok vill medvetandegora oss om det paradigmskifte vi befinner oss
i. Manga manniskor ar ridda och forstar inte vad som pagar, men nar man
forstar ar man inte radd langre. Darfor introducerar jag i denna bok para-
digmskiftet med sin extrema 6vergangsperiod pa ett littillgangligt satt. Vi
tar just nu ett stort kliv i mansklig evolution. Att vara 6ppen for forandring
av alla dess slag och besluta sig for i vilken varld man vill leva 4r nyckeln i
denna nya redan inledda tidsepok.

Efter 40 yrkesverksamma ar med fullt fokus pa paradigmskiftet hander
det i dagens realitet: Ett virus inleder ett systemstopp. Detta samtidigt som
jag skriver denna bok. Ofattbart, men sant — och samtidigt forhoppnings-
fullt.

For att battre kunna forstd paradigmskiftet behover vi forst forsta det
samhillssystem vi nu limnar. En definition av det gamla paradigmet utgor
en forutsattning for uppvaknandet och det evolutionara steg vi nu tar. Denna
bok innehaller darfor en djupgaende och kritisk betraktelse av de systemfel
vi dagligen kommer i kontakt med och det jag personligen vill limna bakom
mig. Men den innefattar dven re-gnoser (istdllet for pro-gnoser), det vill
sdga framtidssprang dar man forsatter sig i framtiden och tittar tillbaka.
Boken bygger pa personlig erfarenhet samt kunskap fran kianda framtids-
forskare framst inom biofysik, neurobiologi, cellbiologi och astrologi.
Gemensamt for dessa forskare ar att de ar brobyggare mellan vetenskap
och andlighet, som hér morgondagen till. Idealistiskt kunskapssamhalle dr
ett dterkommande uttryck som anvinds av den osterrikiske framtidsfors-
karen Dr. Christof Niederwieser for morgondagens samhalle.

Som pionjar ligger du alltid fore och mots darfor oftast med skepsis och
kritik. Nir jag inledde ett pilotprojekt i Osterrike 4r 1984 med syfte att leda
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ett paradigmskifte pd organisationsniva fick vi arbeta i grazonen. Sju ar
senare var vagen fri och sociala organisationer i Centraleuropa blev min
nya arbetsplats. Genom denna forsta vision, som varade i 30 dr, kunde jag
begripa paradigmskiftet pd mikroniva. Idag sker paradigmskiftet globalt
pa makroniva. Da var syftet att skapa en socialt hallbar organisation med
kunden (klienten) i centrum. Detta som en logisk foljd av forintelsens morka
historia.

Nir jag 4r 2006 inledde planeringen av pilotprojektet Ecotopia pa Oster-
len, ett kunskapscenter for medskapande av en héllbar framtid, befann jag
mig pa en byrédkratisk hinderbana. Med en vision i ryggen, orken att sta
upp for garden och hallbara lsningar fick jag bemota den ena provningen
efter den andra. Har styrde ekonomisk tillvaxt snarare 4n manniskans,
naturens och djurens rattigheter. Detta till foljd av den industriella civilisa-
tion som vi nu — i samband med pagdende systemstopp — lamnar. Fordelen
med att vara hemvindare ar att jag standigt observerar och jamfor olika
system. Denna min andra vision, Ecotopia, dar sedan 2012 tillganglig for
allmidnheten och har framfor allt miljomassig hallbarhet i fokus. Men i
denna bok smailter alla tre perspektiven miljomassig, social och ekonomisk
héllbarhet samman, utifran mitt holistiska synsatt, dd jag dven lyfter fram
min forsta vision.

Boken innefattar en ingdende beskrivning av uppbyggnaden av Ecotopia
med en mangd resurser och praktiska tips. Da kunskapscentrets syfte ar att
inspirera kan denna bok ses som en inspirationskalla. Bildmaterialet finner
du langst bak i boken. Framst vill den fa dig att forsta vad som just nu pagér
sa att du utan radsla kan medskapa en hallbar framtid utifrdn din inre
potential och livsuppgift. Detta i dagens paradigmskifte som utgor var
storsta chans med alla de utmaningar som dartill hor.

Denna bok med sina nuldgesbeskrivningar, regnoser (framtidssprang),
hallbara l6sningar och personliga erfarenheter tar bade yttrandefriheten
och samhillssystemet pa pulsen. Det dr en samhallsgranskande bok med
framtidsperspektiv.

Jag har gett denna bok en personlig stil. Darfor kan den nog liknas vid
en autobiografi. Detta for att ge utrymme for en mansklig motesplats dar

du kan kadnna igen dig, mota dig sjalv och bli stiarkt. Men dven med tanke



pa att motivet for mitt hemvandande till Sverige var ytterst personligt.
Vilkommen som medskapare av en héllbar framtid efter mottot ”For-

andra ditt liv sa forandrar du virlden”. Vilkommen pd en resa mellan

virden, virldar, paradigm och samhaillssystem. En resa som sluter cirklar

vigledda av tillit och framtidstro.
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PARADIGMSKIFTE

Genom madnga olika delar i detta kapitel som kanske kan upplevas som
tankehopp fran det ena till det andra, forsoker jag pa ett lattillgangligt satt
att oka forstdelsen for dagens paradigmskifte och fa dig att 6ppna upp for
nya tankar och kanslor — bade positiva, ifragasattande och kritiska. Ett nytt
perspektiv helt enkelt sdvida det inte bara bekriftar och starker ditt eget,
vilket ar lika viktigt. Dessa hopp fran ett avsnitt och paradigm till det andra
vill bidra till att du hittar din egen inre kompass eller stirker den — inte
forvirra dig utan istallet stegvis 6ka din inre klarhet. Ett steg framat inne-
fattas dven av ett steg bakat. Annars skulle vi tappa balansen. P4 samma
satt ar det dags att definiera det gamla paradigmet for att skapa det nya.
Vad jag onskar ar att boken leder dig indt bortom dagens standiga brus och
far dig att ta del av en egen inre process som leder dig till valet av det para-
digm och den virld du vill leva i. Ju djupare din sjalvreflektion gér ju nirmare
kommer du din egen inre essens — den du verkligen ar i ditt djupaste inre.
Dar moter du din viardegrund, ditt samvete, din intuition och kanske en
vision som vill vakna och borja leva. Vem vet? Vi dr sjilva vér egen lyckas
smed. Valkommen och smid din egen forestillning om den framtid du vill

medskapa, vara delaktig och leva i.

Vad ar ett paradigmskifte?

Uttrycket paradigmskifte myntades av fysikern och vetenskapsmannen
Thomas S. Kuhn och innebar ursprungligen grundldggande forandringar
av vetenskapliga teorier. Idag anvinds ordet mer i samband med speciellt
viktiga vetenskapliga utvecklingar, forandringar av livsaskddning utifran

grundlaggande virderingar eller sakliga sammanhang.
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Kuhn bidrog genom sin bok Den vetenskapliga revolutionens struktur
till idén om att det ocksa finns en revolution inom tankarnas varld. Ursprung-
ligen handlade det om en 6vergéng till en ny modell inom naturkunskapen.
Idag talar vi om att ett paradigmskifte far till stind ett monsterskifte” och
ett “systemskifte”, det vill siga en grundldggande forandring av tankar och
beteenden. Paradigmskifte innebar att betrakta realiteten och verkligheten
annorlunda. Genom att betrakta och utvirdera realiteten med dess bakom-
liggande antaganden kan man striva efter att uppna helt nya l6sningsan-
satser. Nar man slutsatsen att ett monster- och systemskifte utifran ett
paradigmskifte ar angeldget eller nodvandigt uppstar fragan hur detta nya
monster eller system kan se ut. Svar pa denna fraga kraver férandringskom-
petens, mod och handlingskraft.

Ett paradigmskifte intrader ocksa nar ndgon bryter kollektivets tanke-
monster och forklarar avvikelsen fran det normala som en del i en storre
felaktig forestallning eller varldsbild, och detta nya tankemonster och syn-
satt vinner gehor. Ett paradigmskifte utgor en extrem overgangsfas och en

omskapande forandring med ett genomgripande ingrepp i realiteten.

Olika paradigm

Nu kor vi at olika héll. Har kommer ett mycket forenklat exempel pa 6ver-
gangsfasens parallellvarldar. Dagens polariserade debatt kring klimatfragan
kan enklast liknas vid en vig med tva filer i var sin korriktning, utan gemen-
sam inre kompass. Den ena kollektiva energin kor soderut och den andra
norrut. I den ena filen kor man snabbt och ar alltid ”very busy” i stora bilar
med stora laster. Har galler det att vara snabbare, battre och storre dn de
andra. Det dr konkurrens utifran vinstintresse som galler. De flesta kor med
fossilt brinsle. I den andra filen kor kollektivtrafiken, hir samdker man och
cyklar. De flesta kor med gron energi och langsamt for att varna om miljon,
djuren och varandra. Denna fil utgor ett *gront korfalt” i ”Gretaeffektens”
anda for att anvianda tva nyord fran Svenska Akademiens ordlista 2019.
Illusionen ”den gamla goda tiden” och medskaparna av ”en hallbar framtid”
aker 4t var sitt hall och mots inte. Byter man fil dndrar sig livsstilen fran

grunden. Byter kollektivet fil andrar sig hela systemet fran grunden.



Okad solidaritet

En positiv sida av polariseringen i denna tid ar att vi manniskor med lik-
nande vardegrund nu littare hittar varandra. Allt kommer upp till ytan,
sociala medier uppdagar orittvisor, korruption och overgrepp, vilket far
oss att ifragasitta dagens samhillssystem och sta upp for vara etiska vir-
deringar. Nu fér vi digital hjalp med att hitta vara sjalsfrander och likasin-
nade utifran lagen om resonans. Aldrig tidigare har vi sa litt hittat varandra
over lindernas grianser som nu. Vi kan snabbt organisera oss pa grasrotsniva
och organisera en fredlig demonstration, styra upp kopstopp eller initiera
nya konsumtionsmonster, himta in medvetenhetsokande kunskap et cetera
som motpol till destruktiva och forstorande krafter. Civilkurage, civil olyd-
nad och revolution utan vald ar for mig exempel pa polaritetens ljusa sida

i ett paradigmskifte.

Oppna upp fér férandring

I ett paradigmskifte vands allt ut och in och upp och ner. Inget star kvar
dar det tidigare stod. I 6vergangsfasen mellan tva paradigm rader kaos.
Darfor foreslar jag att du borjar slappa ”den gamla goda tidens” inbyggda
vanor, blir rorlig och flexibel och 6ppnar upp for férandring, om du inte
redan har gjort det. Ovning gér mistaren, som det s vackert heter. Hir

kommer olika forslag. Nagra av dessa kanske passar just dig?
— Laga nya matritter
— Byt ut sott mot salt
— Byt ut kott mot baljvaxter
— Drick ett ekologiskt och rattvisemarkt kaffe
— Bada om du brukar duscha

— Tala om saker som du annars inte talar om
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— G4 ut och férnim naturen med alla dina sinnen
— Borja spara om du 6verkonsumerar

— Mot méanniskor med ett leende

— Ge din partner en 6verraskande kram

— Dela ut arliga komplimanger

— Uttryck dig genom att dansa, sjunga, mala

— Tacka for dina provningar, det ar ”skraddarsydd karlek” som far

dig att vixa.

Gor och sig det som dr nytt for dig som du inte har gjort tidigare eller pa
lange utan att vardera resultatet. Vand stegvis ut och in pa din vardag och
kann den glidje och frihet som du fir uppleva nir du har integrerat ndgot
nytt. En sak i taget och steg for steg byter du ut en vana och ett beteende
mot ett annat. Tank pd att mindre dr mer. Gor det i din egen takt. Du beho-
ver inte dka till Norrland och vandra ensam i 6demarken. Bara titta ndgon
i 6gonen och stanna kvar dar nir ni talar sa hander nagot nytt. Du relaterar
till en annan ménniska och méter dig sjalv. Om du redan nu borjar vilja
att skapa forandring i ditt liv kan du ldttare bemota alla de forandringar vi
nu star infor. Slapp kontrollbehovet, planera inte sonder dagen, sakta ner
farten och gor det du linge har tinkt pa men inte gjort, mot naturen, dt
halsosamt och sov langre. Meditera fri fran tanke och f6lj din andning utan
att dndra den. Varje andetag kommer och gir av sig sjilvt. Oppna upp for
forandring och acceptera allt som sker. Att bli tillatande, rorlig och flexibel
samtidigt som du soker nya hallbara losningar stodjer dig i denna system-
forandringens tid, da vi bland annat efter tvdhundra ar limnar den indu-
striella civilisationen.

Det blir allt viktigare att natverka med likasinnade, skapa en oas dar man
kan kinna sig fri (frizon), strukturera upp dagen i on- och offline-tider,
filtrera information, vilja mindre kanda sokmaskiner, valja ett politiskt parti
som skyddar var integritet pa internet, handla lokalt och lokalproducerat,
stodja det regionala naringslivet med sitt utbud av varor och tjanster, borja

odla och lara sig mer om vilda vixter, ha kontanter i reserv hemma och lata



egna tankar och intuition styra upp vara liv. Bara genom forandringar som
dessa lamnar vi ”makt utifran storlek”, det vill sdga storkoncerner som i
dagslaget styr bade naringslivet, vara tankar och dagliga handlingar utifran
insamlad data, sa kallad ”manipulation genom struktur”, eller ”struk-
tukrati” som Dr. Niederwieser kallar det, bakom oss och medskapar en
hallbar framtid.

Om du redan nu medvetet skapar forandring i ditt liv kan du ldttare mota
de forandringar vi nu star infor. Det dr vi sjilva som utifran varje val vi gor
och beslut vi fattar skapar den hallbara framtiden. Reflektera garna over

foljande fragor och/eller diskutera dem med din kollega, vin eller kiraste:

2
0.0

Vad far dig att 6ppna upp for forandring?

Hur forandrar du din livsstil sd att den blir mer hallbar?

2
0‘0

2
0‘0

Vilket ar ditt nasta steg i din egen personliga forandringsprocess?

» Hur reagerar du pa oforutsedda forandringar som kommer utifran?

L

Ord och metafor

En grundbult i mitt arbete med paradigmskiften i organisationer var att
introducera nya sprakval, det vill siga att byta ut inre bilder som gav uttryck
at tidigare tankar och handlingar. Dessa var nu missvisande och kunde inte
aterge det nya syn- och arbetssittet utifran en ny vardegrund. Sa ar 1985
vaxte en lang ordlista fram med nya ord pa tyska: Coach, kundorienterat,
orienteringsmal, processorienterat, organiskt, platt hierarki, vision, rorlig,
flexibel, vagleda, sjalvforverkligande, sjalvverklighet, egenansvar, sjilvstyre,
makttilldelning (empowerment), nerifran-och-upp (bottom-up) et cetera.
Ord som idag anvands i dagligt bruk.

Idag, ar 2020, ar det istillet dags for oss att borja anvanda nya bildliga
uttryckssatt pa svenska som paradigmskifte, medvetenhetsforandring, okad
medvetenhet, medveten nirvaro, holistisk, ekologisk, héllbar, artdoden,
prepping, Gretaeffekten, fjarilseffekten, kommunikationsbyra, gronmalning

(greenwashing), vaxtbaserat kott, gront korfalt, komplementar- och alter-
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nativmedicin, energimedicin, vilda gronsaker, veganism och veganskt, krets-
loppsanpassning, generationsboende, ekoby, djurkommunikatér, geomanti,
ekonomi som gor samhallsnytta, cirkuldr ekonomi, relationssamhalle, dter-
bruk, hemmakontor, telepati, intuition, kvantfysik, flerdimensionerat och
energetiskt.

En ny resa kan inledas med ett nytt ord dven om vi inte riktigt forstar
dess innebord. Det 4dr inte bara ordets ursprung utan dven vara insikter,
dialoger, erfarenheter, drommar och visioner som ger orden dess innebord.
Orden vi anvander formar ocksd vara tankar och handlingar. Genom nya
bildliga uttryckssatt skapar vi en ny verklighet. Vilket ord vill du borja
anvinda? Prova, sa far du se. Med varje ny metafor som du regelbundet
anvander inleder du ocksa en forandring.

Ett ord kan dock vara missvisande. Jag har tillgang till utbildningar som
erbjuds den offentliga sektorn. For cirka tva ar sedan var det som om alla
utbildningar 6ver en natt plotsligen handlade om héllbarhetsfragor, bade
amne, titel och text inneholl ordet hallbart och nu innehdller de dven ordet
klimatsmart. Hur kan sd manga utbildningar pa en och samma gang ha fatt
nya beprovade innehall?

Ord kan dven anvandas i manipulativt syfte om vi anvander ett nytt ord,
men tinker som vanligt eller producerar samma vara i en ny forpackning
med ny logga och nytt foretagsnamn. Samtidigt som vi byter ord bor aven
innehdllet forandras. Annars blir kommunikationen dubbelbottnad och
ambivalent och baddar for missforstand, sa kallad gronmalning (green-
washing). Man viander kappan efter den grona vinden och marknadsfor en
miljomassigt hallbar image som inte 6verensstaimmer med produktens eller
tjanstens innehall. Man tvittar pd samma sitt som bankerna tvittar svarta
pengar.

Savil ord och bild, som tanke, innehdll, kansla och handling ska vara
enade och precis som vi sjdlva, autentiska. Att vara arlig, transparent och
rdttvis ar en sjalvklarhet i en hallbar varld. Idag i detta paradigmskifte har
redan sanningen fatt storre genomslagskraft och logner kortare fotter. Allt

mer kommer upp till ytan likt olja i vatten.



En RE-gnos

Paradigmskiftet har inletts med en pandemi. Manga fragar sig nar den
globala pandemin ar 6ver och nar allt har normaliserat sig igen. Svaret ar:
— Aldrig! Det finns historiska 6gonblick nar framtiden dndrar sin riktning.
Vi kan ocksa tala om en bifurkation som ar en naturforeteelse som innebar
att ett vattendrag delar sig i riktning nedstroms och rinner i tva grenar som
inte dterforenas. Varlden som vi kanner den I6ser just nu upp sig, samtidigt
som det uppstar en ny virld vars form vi redan borjar ana, menar framtids-
forskaren Dr. Matthias Horx.

Gor man en RE-gnos, en tankedvning som Mattias Horx har utvecklat
istallet for en PRO-gnos, forsitter man sig i framtiden och blickar tillbaka:
—Vilka positiva forandringar uppstod genom pandemin? Jo, vi kom varan-
dra narmare. Vi satt plotsligen i samma bat. Det uppstod en ny narhet, vi
byggde upp relationer och loste konflikter. Solidariteten ckade, men dven

humorn, och vi borjade stilla oss existentiella fragor som:
— Vad ar ett vardigt liv?
— Vad ar meningen med mitt liv?
— Vad betyder vi for varandra?

”Home office” blev en sjilvstindighet for manga. Larare undervisade hem-
ifrdn och tele- och videokonferenser blev vardag. Detta samtidigt som en
ny kultur av ndbarhet och forbindlighet i personlig kommunikation uppstod.
I den nya virlden efter finanskrisen spelade dgande och formogenhet
plotsligt inte ndgon avgorande roll langre. Den socioekonomiska globali-
seringen organiserade sig i nya former. Det blev viktigare med goda grannar
och ett blomstrande gronsaksland. Istillet for stravan att producera och
leverera varor i precis den mangd och vid den tidpunkt som de behovs (JIT)
uppstod mellanlager i produktion och servicetjanster, depéer, reserver, den
lokala produktionen blomstrade, nitverk skapades och hantverk upplevde
en rendssans. Aven ungdomar gick linga promenader och bocker blev kult.
Pandemin accelererade bade var inre och var yttre utveckling. Ett djupt
manskligt varande och gorande utifran vars och ens medvetenhetsforandring

forandrade var virld.
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I en re-gnos bildas en medvetenhetsslinga som omfattar oss sjdlva och
var inre omvandling i framtidsberdkningen. Vi forbinder oss innerligt med
framtiden och dirigenom uppstar en bro mellan idag och i morgon, en
Future-Mind — Framtidsmedvetenhet. Just sd kan man limna radsla och fa
livet att pulsera igen for att medskapa en hallbar framtid, menar Mattias
Horx.

Prova giarna hans tankeovning sjilv och gor din alldeles egna framtids-
berdkning. Forsitter du dig i framtiden och blickar tillbaka gor du ett

framtidssprang. Eller varfor inte gora det tillsammans med andra?

Krig och fred

Denna formiddag sitter jag i koket pa Ecotopia pa min ergonomiska pall
och skriver. I skrivandets stund, och sedan dagar tillbaka, hor jag stindiga
skottavlossningar. Lagger darfor in sokordet Militarovning 2020 och ldser
att det handlar om en totalforsvarsovning hela dret som ska oka landets
motstandskraft. Men motstand skapar motstand. Stackars faglar, vilda djur
och husdjur som utsitts for “raketsmallar” som pad nyarsnatten, hela aret
om. Tror Forsvarsmakten verkligen att det ar gamla traditionella krig som
fortfarande galler? Vi rustar upp i en tid med egna atomkraftverk, vars
underhall ar eftersatta. Kina talar om folkets krig mot viruset. Hackers gor
intrang 1 oskyldiga manniskors datorvirld och den globala ekonomiska
krisen har inletts samtidigt som soldater kastar minor och skjuter pd Rav-
lundafiltet pa Osterlens vackra naturomride Having med sitt naturreser-
vat.

Det ar skarpt lage for paradigmskiftet. I denna nya tid ar det inte krigs-
motstandare utan medvetna fredsaktivister som borde vara dagens overbe-
falhavare. Fredsaktivister samverkar och viljer kopstopp eller ekologiskt
och rattvisemarkt utifran sin inneboende etiska vardegrund och holistiska
intelligens. De begar varken 6vergrepp eller skjuter andra manniskor. Det
gor endast manniskor som styrs av sitt omedvetna och inte ir i kontakt
med sig sjdlva. Har du sett den verklighetsbaserade krigsfilmen A Hidden
Life (2019) om en osterrikisk samvetsgranskare och fredsaktivist som vigrar

kampa for nazisterna under andra varldskriget? Genom mitt fonster ser jag



den ena pansarvagnen efter den andra kora forbi. Ja, vi befinner oss i en
extrem Overgangsperiod mellan tvd polara virldar. Hiar handlar det om
Forsvarsmakten kontra fredsaktivister.

Jag satt fundersam vid matbordet och lyssnade nar nyhetssindningen
Rapport rapporterade att Forsvarsmakten rustar upp luftforsvaret genom
att inhandla stridsvapen fran USA for 10 miljarder svenska kronor i ett
forsta steg. Detta som ett svar pa Rysslands upprustning av sitt luftforsvar.
Men, som jag tidigare skrev, motstind skapar motstind. Den svenska och
amerikanska Forsvarsmakten har nu inlett samverkan och amerikanska
ledare utbildar svensk personal. Troligtvis digitalt, for pandemin har nog
satt stopp for flygresor kontinenterna emellan. Leveransen sker nista ar. Ja,
vi befinner oss i ett paradigmskifte. Den ena polen stravar efter lag och
ordning. Den andra efter fredlig och humanitar samverkan. Vart tog neu-
traliteten vdgen nu ndr dntligen fred vill bli manifesterad genom oss
manniskor? Eller handlar det om krig i fredligt syfte, vilket for mig utgor

samma fenomen som greenwashing.

Fred mellan linder maste baseras pa
karlek mellan individer.

GANDHI

Sanningssagare och revolutionarer

Den gravande journalistiken utmanar systemet, exempelvis den ledande
gravredaktionen Uppdrag granskning och tidningen 2000-talets Vetenskap
med Mario Zassio som chefredaktor. De intar en allt viktigare roll for varje
dag som gar. Det finns en forening for gravande journalister (FGJ). P4 deras

hemsida kan man lisa foljande uttalande som Sven Hagstromer har gjort:

Falska nyheter och desinformationskampanjer dr ett dramatiskt
vixande hot mot det viktigaste vi har, det upplysta demokratiska
samtalet. Jag tror inte jag dr ensam om att kdanna oro for
demokratins framtid. Journalisterna, ‘den tredje statsmakten’, har en

nyckelroll for att motverka den utvecklingen.
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Wikileaks-grundaren Julian Assange som i ar, 2020, stills infor ratta i
London och riskerar 175 drs fangelse, var fore sin tid. Vissa hackare ar
arhundradets digitala revolutiondrer som utmanar etablissemanget och
licker ”hemlig” information. Forr hingde man dem pa korset, halshogg
dem, brande dem pa bal eller satte dem i koncentrationslager. Idag ar det
livslinga fangelsestraff som giller for revolutiondrer som striavar efter en
samhallsomstortning, en snabb och genomgripande forandring da nigot
nytt skapas.

Bade sanningssagare och digitala revolutionarer dr aktivare an nagonsin

i denna extrema 6vergangsperiod mellan tvd paradigm.

Vaga ar haften vunnet

Forandring ar ndgot som manga har blivit radda for i en statisk och kon-
trollerbar varld. Industrialismen introducerade det 16pande bandet, dar vi
manniskor likt robotar standigt upprepar vara arbetsuppgifter med krav
pa effektivitet. Byrakratin innefattar stindigt dterkommande administrativa
arbetsuppgifter utifrdn datorernas givna strukturer med sina 16pande upp-
dateringar. Men det finns dven en bekvamlighetszon som ménga av oss inte
garna vill lamna. Vanans makt gor sig pdmind och skapar osikerhet. For-
andringar kan i borjan skapa rddsla som man inte bor fly ifrdn, utan istal-
let bemota. Att gora ndgot nytt kraver mod. Det kan ta tid att ldra sig nagot
nytt. Man trillar latt tillbaka i gamla monster och behover ha tdlamod med
sig sjdlv och andra, resa sig igen och fortsitta som ndr man lirde sig att
cykla. Dock med full acceptans och utan att vardera.

P4 ”den gamla goda tiden” ville vi att livet skulle vara forutsagbart. Vi
stravade efter att ta makten 6ver allt liv pd jorden. Omedvetna tankar styrde
jordelivet och egot intog platsen som hjilten i vara liv. Vi erévrade och
skovlade, hojde vetenskapsman till profeter och ersatte Gud med pengar.
”Tjohejsan”, som min kollega Maria brukar siga.

Ett dterkommande missforstand ar att man kan leva kvar pa ”den gamla
goda tiden” och bara krydda med det nya paradigmet. Det gir kanske
fortfarande i viss man, men sedan fir man bestimma sig. Vi fick manga

chanser att reformera den materialistiska epoken tidigare och spranga dess



bojor. Men vi kunde inte ta dem utan fortsatte konsekvent att ga at fel hall.
Sa nu slungas vi istallet i ritt riktning och in i en ny tid. Mycket dor for att
ge plats at nytt. Fran en extrem till den andra. Fran omedvetenhet och ego,
till uppvaknande och 6kad medvetenhet. Vi lever i en tid da allt transfor-
meras (omskapas). Nu adr det dags att rida pa vigen av oforutsiagbar for-
andring. Sa spann fast sikerhetsbaltet och slappna av. Dus sitter i ett flygplan
och kan till 100 % forlita dig pa piloten. Det ar inte vilket flygplan och
vilken pilot som helst. Att vaga ar hilften vunnet och slutdestinationen

overtriffar Thailand ... Det anar vi, eller hur?
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Ldser med exceptionellt stor behdllning.
Det dr naturligtvis exakt det jag behdver ldsa just nu. Som sG mdnga andra.
- JORGEN ANDERSSON CEO/VD EDGE -

Virlden forandras fran grunden -
Systemstopp guidar dig i paradigmskiftets radande kaos

Systemstopp vill vara en samhéliskritisk vackarklocka som presenterar héllbara Isningar pa de stora
livsfragorna. Livet pa jorden befinner sig i en grundlaggande och permanent forvandling, och for att
mota detta kolossala utvecklingskliv behdver vi forsta vart nuvarande samhallssystem, skapa en tydlig
bild av hur vi vill att véra liv skall se ut och forandra vart satt att leva. Visionen &r ett framtida samhalle
dar var och en forverkligar sin inre obegransade potential ur ett helhetsperspektiv. Nar vi later skapar-
gladjen bli var foljeslagare kommer vi inom négra ar att kunna se konturerna av ett helt nytt och hallbart
samhalle som vi tillsammans har skapat.

Svaren pa livets stora fragor finns redan inom oss, och de kommer att aktiveras nar vi laser denna
bok. Systemstopp polariserar, starker likasinnade och motiverar oss att félja hjartats vag - samtidigt
som den vill inspirera och uppmana till att medskapa en hallbar framtid. NU &r vér stora chans.
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Karin Malmgren lever som hon Iar. Hon &r grundare av kunskapscentret
Ecotopia p4 Osterlen och har tidigare vaglett sociala organisationer i
Centraleuropa med utgangspunkt fran en utbildningsplattform som hon
sjalv har skapat. Boken Systemstopp &r ytterligare ett personligt bidrag till
de ngdvandiga forandringar vi ser pa jorden i dag. | den delar hon med sig
av sin kunskap, sina erfarenheter och idéer om hur vi alla kan stanna upp
och samskapa en hallbar framtid.
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