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Forord

Att skriva den hér boken var aldrig ett sjalvklart val, men den
har vaxt fram med tiden. Jag planerade heller aldrig att skriva
texten ur ett jagperspektiv, for det kiindes for personligt. Anda
blev det sa. Alla situationer som jag beskriver har hint mig
och det d&r med manga kénslor som jag lamnar ut min sarbar-
het. Jag hoppas att mina ord kan ge styrka till andra som har
liknande erfarenheter.

Fragor kan komma om vilka personerna ér, som jag beskri-
ver i min beréttelse, men det &r inte viktigt. For att undvika
att nagon ska exponeras i min text, kan jag som exempel ha
andrat personens grad, tillhorighet eller platsen som vi mott
varandra pd. Fokus ska vara pa vad vi kan gora for varandra
idag, inte pa vad andra har gjort mot mig.

Karaktaren Hanna ér fiktiv. Hon finns till for att kunna bara
beridttelsen framat. Hanna &r en reflektion av stédjande per-
soner som jag mott langs med vagen, men hon édr samtidigt en

del av mig sjalv.






KAPITEL 1

Det dr ndgot jag maste berédtta

Vérregnet foll i smé latta droppar, luften kéndes frisk och har-
lig. Jag skakade av mitt paraply nagra ganger, fallde sedan ihop
det och stoppade ner det i min handvéaska. En liten pingla
hordes nér jag klev in genom cafédorren och med en néstan
ljudlos suck gick den igen bakom mig. Lokalen var dunkel, i
motsats till varljuset utanfér, men konditoridisken lyste upp
morkret med sina firgglada bakverk. Jag stod dar och funde-
rade en stund. Efter att jag bestéllt en kopp varm choklad och
en munk med rosa strossel, sokte jag mig ldngst in i lokalen
och satte mig ned i en morkgron plyschsoffa. Jag vintade pa
en vén, en vén jag alldeles nyss ldrt kdnna. Mina 6gon svepte
6ver rummet, en man satt nedsjunken dver en tidning nag-
ra bord bort, annars var jag ensam. Dorren pinglade till igen,
mina 6gon motte Hannas. Vi hade tréffats pa en kurs for nag-
ra veckor sedan. Hon papekar ibland att jag dr som en gum-
miboll, att det finns sa mycket sprudlande energi i mig. Ofta
sdger Hanna att hon inte hinner hora allt jag beréttar om, for

jag pratar sa fort. Jag vet att jag dr vuxen, men jag gillar att vara



fargstark och sprudlande. Kanske &r jag extra glad 6ver att jag
inte tappat gnistan, eller forlorat den energirika studsigheten
och tilltron pa livet, trots de saker som jag varit med om. Det
fanns nagot som jag ville berdtta for Hanna, som énnu inte
kommit ut och jag visste inte ens om jag skulle sdga det &n. Jag
kande mig trygg i hennes nédrvaro. Vi horde ihop pa nagot sitt,
sedan den dagen hon klev in i min bubbla. Det finns manga
som har svart att vara vin med mig, det har jag forstatt. For
lika fargglad och utatriktad som jag kan vara, lika tvarsakert
skymtar ocksa nagot mycket sorgset fram i min personlighet.
Det har gjort att en del dragit sig undan mig. Det kan vara
svart att forsta mig, for jag kan vaxla rétt fort mellan det tunga
och ledsamma till att vara lika glad igen. Hindelserna som jag
vill beratta om for Hanna, har gjort mig till den jag ar idag.
Det ér ndgot som jag ar sa stolt Over att jag tagit mig igenom,

men som jag samtidigt skdms sa mycket for.

Jag tog ett djupt andetag. Det doftade sa harligt gott av nyba-
kade bakelser och pajer. Hanna stod vid disken och bestéllde
in en kopp te. Jag flyttade mig lite at sidan, om Hanna skulle
vilja sitta bredvid mig, jag ville sa gérna vara nira nagon just
nu. Allra helst ville jag nog ha en kram. Ténk om jag kunde fa
ordning pa mina minnen. Nagonstans hade jag borjat inse, att
om jag inte forstod mig sjalv kunde ingen annan forsta mig hel-
ler. Anda hoppades jag pa att Hanna kanske kunde hjilpa mig

att ordna mina tankar. Hon placerade sin kopp pa bordet mitt-
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emot mig och jag lat mina funderingar samlas en stund. Vissa
ménniskor tror pa ddet, andra pé ingenting alls. Jag tror pa livet,
annars skulle jag nog inte langre kunna vara glad. Hanna skot ut
stolen och satte sig tillrdtta, mitt emot mig. Jag kinde mig lite
tom pa insidan, en del av mig hade hoppats pa att hon skulle
sdtta sig bredvid mig. En ldng stund sag vi pa varandra, utan att
sdga nagonting alls. Jag sorplade i mig chokladen och petade
lite med fingrarna i strosslet. Mina flerfargade randiga gummi-
stovlar hade jag sparkat av mig sa jag kunde dra upp knéna till
hakan och min graa kofta hade jag dragit tétt intill kroppen.
Det dr den dér kénslan av att bygga upp en mur runt omkring
mig, som far mig att kinna mig trygg. Som hos en igelkott som
rullat ihop sig till en boll for att forsvara sig. Jag har ofta sagt att
jag alltid skrattar at det morka, men jag skrattar aldrig bort det,
under mina och Hannas samtal. Men jag hade inte vagat berdra
héndelserna én, de hindelser som gjorde mig orolig, men &ven
arg. Nér jag ndstan smaskat i mig hela min rosa munk, sa att
strosslet skvitt ner over det lilla runda cafébordet, kdandes det
som om jag fatt kraft att samla orden. Jag tittade pa Hanna, se-
dan ner i bordet och sedan upp pa henne igen. Efter ett djupt
andetag, sa jag orden som jag tankt pa sa lange:

"Jag vill kalla honom f6r Kapten Kastrull”

Hanna tittade pa mig, hon véintade pa att jag skulle siga
nagot mer. Men tankarna och orden ville inte komma ut. Jag
tittade pa strosselkornen som liksom mina minnen var ut-

spridda och i oordning. Sedan tog jag nigra djupa andetag och
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forsokte formulera en mening, men det gick inte. Hannas blick
motte min, jag sag pa henne att hon férstod, &ven om hon
inget visste. Efter ytterligare ett andetag rann orden plotsligt
ur mig:

"Ibland undrar jag om det bara far vara sa hér, att ménniskor
som jag inte ska fa finnas”

Min blick sag ner i golvet och jag forsokte hitta ndagonstans
att ta vagen i mig sjilv. Det var svart att stinga av tankarna.
Min fot rakade sparka till det ena stovelskaftet sa det foll ner
med en duns pa stengolvet. Vi bada ryckte till. Hanna sag pa
mig med virme och omténksamhet, hennes hand trevade
6ver bordet och sokte min. Jag kédnde en liten bit av Hanna
stromma till mig och en liten bit av mig stromma till henne.
Mina tunga minnen lattade genom hennes beroring. Efter att
jag funderat en stund, la jag huvudet péa sned och fortsatte:

"Nér jag vaknar pa nétterna och har mardrommar, da tan-
ker jag, att jag i alla fall dlskar mig sjalv”

Det var viktigt for mig att séga det, for det ar det som hal-
lit mig samman. Det stressade mig att jag inte visste hur jag
skulle berétta. Mina tankar gnagde i mig och ville komma ut.
Jag huttrade till och drog den graa koftan titare runt kroppen
och sedan la jag dter igen min hand i Hannas. Det var sadana
hér stunder som jag upplevde att det var svért att andas, alla
minnen ville ut samtidigt, men jag kunde inte. Det var som en
stor svart klump som gjorde att jag kippade efter luft och kan-

de ett tryck 6ver brostet. Jag 6nskade att Hanna skulle stélla
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en fraga, eller sdga nagonting till mig, sa att jag inte sjalv skulle
behova hitta vigen. Hanna sa ingenting, men hon strok min
hand och véntade pa att jag skulle fa fram orden. Kanske var
det inte rétt énda att berétta, kanske skulle jag bara glomma
allt och ga vidare. Jag sag pa Hanna och efter en viss tvekan
pressade jag sedan fram:

”Vi kanske inte ska prata mer om det har”

Hanna la huvudet pa sned, hon sag rétt igenom mina sorg-
kantade 6gon, ja sd kidndes det, som om hon sag in i mig. Att
hon sag det ddr svarta. Hanna lutade sig fram 6ver bordet,
strok en harlock fran min kind, hennes berdring gav mig
trygghet. Hon sag pa mig och sa sedan stilla:

"Jag tror att det dr bra om du inte &dr sa ensam, om du vill
kan vi ga ndgon annanstans och prata”

Med ens hade jag blivit rétt tveksam, jag visste vad det hér
skulle kunna innebéra for oss och for mig. Det kanske var bast
att halla Hanna utanfor allt. For jag tyckte om henne som vén
och jag ville bara ha det bra, som vi tidigare haft det under
vara tréffar. Inte blanda in henne i allt det har, som mina tan-
kar kretsade kring. Men dnda. Jag vickade lite pa tarna och
viftade med fotterna, sedan petade jag till stovelskaften och
korde ner fotterna i dem. Det &r inte alla som gillar det dér
barnsliga i mig, men Hanna tycker om det. Det far mig att ma
bra. Efter en viss tvekan och méanga tankar motte jag hennes
blick igen. Jag méste komma vidare, men inte hér och inte nu.

Hanna véntade pa att jag skulle landa i vad jag ville.
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"Vi kanske kan ga hem till mig, det blir littare d&’, sa jag.
Mina fingrar flyttade nagra strésselkorn och liat dem falla ned
i den tomma chokladkoppen. Jag viantade pa Hannas svar.

"Kom nu sa gar vi’, sa hon.

Jag blev varm i hela kroppen, det var det hér jag gillade med
Hanna. Den hir sjalvklarheten, att jag fick den tid jag behov-
de, att hon inte trangde sig pd. Men dnda, var hon dér och gav

mig det stod som jag behovde.

I den friska luften utanfor kunde jag dntligen skaka av mig alla
tunga tankar och jag dansade fram mellan vattenpélarna, lika
obrydd som en femaring. Mina randiga gummistovlar stankte
upp vatten i gatans polar och kappans kanter tyngdes snart
ner av mjuka droppar. Det var viktigt att fa lamna den tunga
kénslan som vi nyss upplevde pa caféet bakom mig. Skulle
jag leva i den sinnesstimningen skulle jag aldrig orka. Hanna
kdmpade for att hinga med i mitt lekfulla tempo, jag vet, jag
har fyllt 30 ar, men det ar vél ingen &lder? Vi bada borjade
skratta och det spred en hérlig viarme i kroppen. Jag vinde
mig emot Hanna och tjoade:

"Jag har lart mig att ibland maste du tédnka pa vad du skulle
gjort om du varit ett barn ... som nér du ska vélja nagot gott i
affdren, eller om du vill géra nagot kul, vad skulle du valt eller
gjort om du var fem, eller sju ar?”

Jag tittade pd Hanna, motte hennes blick och fortsatte:

"Da far du det dér som du verkligen vill ha eller 6nskat dig!
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Ibland gléommer du bort dig sjélv nar du blivit vuxen och bara
lyssnar pa andra och forsoker att halla dig till vuxnas regler.
Det ar viktigt att lyssna pa ditt 'lilla jag’ ibland. D4, forst dé blir
du riktigt lycklig!”

Hanna ldt sig inspireras av min barnslighet och vi hoppade
oss genom polarna och dansade hela vigen langs asfalten till

min port.

Hissen upp, fem trappor, av med kappan och stovlarna. Jag,
snabb som alltid, hade redan tagit mig ut i koket. Manga gang-
er hade jag onskat att jag hade fler att bjuda hem till mig, alla
dagar i veckan. Det fanns alltid ett horn i soffan som véntade,
ett horn som allt for ofta var tomt. Jag gillar ordning, men
ar varken pedant eller minimalist. Min ldgenhet &r liten, men
den rymmer det som jag behéver. Mina bokhyllor ar packa-
de med bocker och bradspel, men vem skulle jag spela dem
med? Langst upp pa en av hyllorna vilar oftast min stordgda
graa katt, med klotformat huvud och knubbig kropp. Katten
brukar ligga dar uppe och blinga, med en langsamt piskan-
de svans, han dr inte sdrskilt social av sig. Bland boéckerna
trangs storbladiga grona krukvéxter. Min 6nskan &r att den
som kommer hit kan kénna sig hemma, dven om det &r forsta
gangen som personen kommer forbi.

"Vill du ha kafte eller te?” ropade jag fran koket.

"Te, vore trevligt’, sa Hanna.

Mina tankar gick till Hannas kopp som hon hade virmt

15



sina hdnder runt pa caféet. Jag fick plotsligt skuldkénslor. Ofta
glomde jag att se vad andra behovde. Vi hade sa raskt beslutat
oss for att bryta upp och ga hem till mig. Hade hon ens hunnit
dricka upp sitt te? Over axeln kunde jag se Hanna nyfiket sta
och titta i mina hyllor i vardagsrummet. Hon borjade sakta dra
ut bocker och se utforskande pa bokhyllans innehall. Egentli-
gen sdger ingenting i min lagenhet sa mycket om mig, det kun-
de ha varit vem som helst som bor hér. Jag har inga fotografier
pa anhoriga, eller ndgra andra mer personliga féremal, fram-
me. Hanna ropade ut till mig i koket, utan att vinda sig om:

"Behover du hjalp?”

"Det gar bra!” svarade jag.

Jag tog de tva tekopparna i var sin hand och gick ut mot
vardagsrummet. Hanna ryckte till och vénde sig hastigt om,
ndr jag kom in i rummet.

"Forlat, jag menar inte att rota i dina saker”, sa hon.

Det gjorde mig inte nagot, jag ryckte pa axlarna och sa:

"Utforska, det dr ingen fara, det finns ingenting har som
inte du far se”

Hanna hjalpte mig att stélla ner kopparna pé softbordet och
jag fortsatte:

"Jag har aldrig bilder pa nagon, varken i telefonen eller
hemma. Ménniskor sviker dig alltid forr eller senare och jag
vill inte samla pé sddant som gor mig ledsen. Mina minnen ar
heller ingenting som jag vill visa upp”

Hannas blick motte min. Vi sjonk ner i den vl insuttna gula

16



manchestersoffan, som omslét kroppen som en varm famn.
Jag krop upp i ett horn och drog en filt runt mig. Det ar inte
bara Hannas medmansklighet som tagit henne hit, tankte
jag, utan ocksa hennes nyfikenhet. Det 4r min ensamhet och
slutna oppenhet som fatt Hanna att vilja ldra kdnna mig fran
forsta borjan. Hon har sagt till mig att se pa mig ar som att
blicka genom tunna gardiner, det dr svért att fa hela bilden. Jag
vécktes i mina tankar av Hanna som tittade pa mig.

"Hur ldnge kan du stanna?” fragade jag.

”Jag har inga begrénsningar, jag kan stanna sa lange som du
behover, jag tycker om att lyssna’, svarade hon.

Katten hade hoppat ner fran bokhyllan med en ljudlig duns,
den strok sig lings med soffan och sag mycket skeptiskt pa
Hanna. Den ville inte komma fram eller lata sig klappas, men
den spann hogt. Jag hade tankt klart.

"Jag ska berétta for dig, for ndgon maste fa veta, eller hur?”
sa jag och fortsatte:

"For om jag inte finns mer, da har allting varit forgéves”

Jag véntade en stund. Mina tankar stannade upp vid mina
egna ord som védndes runt och dréjde sig kvar. Om ingen tog
sig tid att lyssna pa mig, sa var det just sa mina upplevelser
skulle borja och sluta, i min ensamhet och det som jag bar pa
skulle bli ndgot som aldrig funnits. Den tanken var obehag-
lig. Ibland maste livet fa striacka sig utanfor den dér personli-
ga bubblan, spranga grinser och na ut, tinkte jag. Det fanns

nagot som jag behovde fa berdtta och jag ville dela det med
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Hanna. Hon krép upp med benen i soffan, precis som jag nyss
gjort och satte sig tillrdtta i hornet mitt emot. Soffan var liten
och vara tr nuddade néstan varandra pa mitten.

"Ar det nagot s finns jag hir, jag gir ingenstans’, sa hon.
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KAPITEL 2

Norrlandska skogar och Milarens vatten

Jag dr pd manga sitt inte som alla andra. Det kanske bara var
jag som markte det nér vi var pa kursen for nagra veckor se-
dan. Mina 6gon ser hdndelser som ingen annan kan se och jag
pratar ibland med négon ingen annan kan hora. Men samti-
digt ar jag som vem som helst, fast mycket mer av allt. Mitt liv
gar alltid i tvahundra kilometer i timmen och jag har tusen-
tals funderingar som en del knappt kan hidnga med i. Jag far
ofta hora att jag pratar mycket, for snabbt och hela tiden. Men
det finns nagot som jag tycker dr vildigt fint med mig, jag ser
dig och jag bryr mig om dig och jag kan ilska dig, fastén jag
nyss mott dig. Men jag dr standigt ensam, jag saknar nagon att
hédnga med i min soffa. Kanske &r det for att jag &r sa intensiv
och impulsiv, speciellt nir jag dr stressad. Kanske dr det ocksa
sa for att jag forsoker, men inte alltid forstar. Det kdnns ibland
som om jag inte riktigt kan lasa av alla manniskor och sérskilt
inte osynliga signaler i samtal. Jag vill dig bara vil, men jag kan
sdga nagot plumpt och bryta av nér det inte passar. Det hén-

der oftast nér alla mina gamla minnen kommer och jag har
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det extra arbetsamt att ta mig igenom dagen. Att jag ar full av
liv, okrossbar och sprudlande, men samtidigt skor och liten,
det kan vara svart dven for mig att hantera. Jag vet inte om jag
tycker om mitt sétt att vara mot andra ménniskor, férmodli-
gen for att jag inte kédnner mig accepterad for den jag dr. Men
samtidigt élskar jag mig sjélv, det dr nagot fint och komplext
i det. Det dr nar mina mardrommar kommer pa dagen som
jag plotsligt kan sdga saker som jag inte vill sdga. Det hade
jag dven forklarat for Hanna. Att jag skdmdes varje gang det
hinde, dven om det nu for tiden inte var si ofta. Det kanske
inte dr s ménga som ldgger marke till det, for numera gar det
over fort. Det &r som om jag pratar nagot obegripligt som ett
ljudlést mummel, foljt av en kort stirrig blick ut i tomma intet
och sedan ér jag som vanligt igen. Det ar alla minnen fran det
som hant mig tidigare i livet, som jag fortfarande aterupplever
i tankarna, dven pa dagen och omedvetet forsoker svara pa.
Lange har jag kimpat med det, men det dr nagot som aldrig

helt férsvinner, speciellt nér jag &r trott eller stressad.

Det var sa vi hade kommit varandra ndrmare, nér jag en gng
pa kursen skdmdes for mitt mummel och bad Hanna om for-
latelse. Hanna hade faktiskt inte ens mérkt vad som hént och
hon undrade varfor jag sa forlat. Men for mig ar det tydligt,
skamset och svart. Jag berdttade da for Hanna att ibland sa jag
saker som svar pa mina tunga dagdrommar och att det inte

var meningen. Att det kdndes pinsamt och jobbigt for mig.
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Det ena ledde till det andra och nu satt vi dir en tid senare
tillsammans i manchestersoffan i mitt vardagsrum. Det var
ndgonstans hir som jag borjade forstd allt mer hur ensam jag
formodligen var. Har i soffan i min ldgenhet, kindes det som
om rummet hade krympt och luften var tung och tjock. Kat-
ten hade rullat ihop sig bredvid mig, den lag med slutna 6gon
och morrharen ryckte till da och da. Jag ville att Hanna skulle
forsta.

"Orkar du lyssna?” fragade jag.

"Jag vet varfor jag dr hér, jag ér hér for att du behover mig’,
sa Hanna och nickade.

Jag borjade tala om en verklighet langt ifran den vardag
som vi nu levde i och som Hanna var van vid. Hon tog mina
hénder, slot sina 6gon och lyssnade.

Minnena som jag ville dela med mig av kom fran en som-
mar, en sommar som manga andra med kvittrande faglar,
stekande hetta under solen och en litt vind som smekte mot
den bara huden. Men det var ingen glédje i den stunden som
jag forsokte formulera och den bara huden ville skyla sig. Jag
hade ingenstans att ta védgen, for jag var inte ensam. Det var
en annan person som hade makten &ver situationen och jag
kéande mig radd. Nér jag forsokte sitta ord pa hidndelsen blev
min rost anstrangd, for minnena var valdigt tunga. I soffans
trygga famn i Hannas nirvaro, vagade jag lite i taget forsoka
hitta orden. En tar kom fran min 6gonvra och den rann ner

ldings med min kind. Det tryck jag kédnde 6ver brostet gjorde
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att jag andades tungt och nér tankarna vél kom pa plats sag jag
pa Hanna och sa:

"Jag kallar honom Kapten Kastrull, eller bara Kapten, sa du
vet vem jag pratar om. Kapten dr en militdr grad, forklarade
jag, ett befdl, ndgon som bestdmmer 6ver andra om du ar sol-
dat. Jag har varit soldat, eller jag ar soldat”

Jag tog ett djupt andetag och fortsatte med en nagot mer
samlad rost:

"Men vi ska nog inte borja dar, for att du ska fa ett ssmman-
hang kring vad jag vill berétta. Nagra ar innan jag ldrde kédnna
Kapten sa ville jag bli fri. Jag ville bli fri fran ett dktenskap som
hoéll mina drommar fangna, jag ville ut i varlden och géra na-
gonting for andra. Det fanns saker storre dn mig, jag trodde pa
ett tryggt Sverige och pa att skydda de védrderingar som vart
land hade, jag ville géra mer @n att vara fast i hemmet”

Jag stannade upp och sag pa Hanna, hon tryckte min hand
ett par ganger, tittade pa mig med en stottande blick, la huvu-
det pa sned for att lyssna och jag fortsatte:

"Att vara hemmafru passar inte i ett modernt samhalle och
framforallt inte for mig”

Vi sag pd varandra och skrattade till vid tanken. Jag ville
beritta for Hanna om gléddjen och om kénslan av befrielse nir
jag vagade trycka pa "ansok-knappen” till Forsvarsmakten.
Det kéndes stort, obeskrivligt, annorlunda och modigt. Langt
ifran mitt dktenskap som ldnge gatt pa tomgang, fjarran fran

allt jag nagonsin kunnat tanka pé nér jag dragit dammsugaren
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genom huset. Att jag vagade bryta mig loss den dagen, var
fortfarande ndgot som jag var stolt over. Det &r med entusi-
asm jag alltjamt kan se tillbaka pa och berdtta om det. Men
samtidigt. Jag tappade leendet ndr Hanna motte min blick.

"Men sa blev det, som det blev’, viskade jag till henne och
sag ner mot golvet.

Jag onskade att jag kunde fa ur mig allt som fanns inom
mig, pa en gang. Samtidigt var det svart och jag tvekade och
letade efter viagen.

”Ta den tid du behover”, sa Hanna.

Katten hade slutat spinna och den hade tryckt in sin runda
kropp mellan véra fotter. Jag drog filten tdtare runt kroppen
och suckade. Mina tankar gick tillbaka i tiden och jag berattade
for Hanna att den dagen som jag fick hamta ut min uniform
blev livet latt. Jag var lika ny som alla andra och alla fick ldra
sig hur det forvantades att de skulle agera tillsammans. Reg-
lerna var givna, alla sag likadana ut och alla skulle f6lja samma
monster. Det fanns en tydlig ordning om vem som bestdm-
de nér och vad som gillde. Uniformen, det militéra livet, gav
mig den dér tryggheten som jag alltid saknat. Jag kdnde att jag
hade hittat hem. Det var latt for mig att dela med mig om livet
under grundutbildningen, hur det var pa logementet och om
mina nya erfarenheter, om allt jag lirde mig. Det var sadant jag
egentligen ville berédtta om for Hanna, om allt det fina, som fatt
mig att védxa och kdnna mig stark. Men samtidigt var det dér

andra, som jag visste om, allt det ddr som var sa svart att prata
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om, men det ville jag inte fokusera pa nu. Min grundutbild-
ning langt uppe i de norra skogarna var framst fyllda av min-
nen av gemenskap. Mina ord flét latt nér jag berdttade, om de
platser jag fatt uppleva och de stunder som jag delade med de
andra rekryterna. Jag sag pa Hanna, réttade till min kofta och
drog en harlock fran ansiktet innan mina ord kom ut:

”"Skogen var mitt andra hem, det var dér som jag levde, jag
hade hittat en plats dér jag trivdes och kunde utvecklas.

I stort hade jag bra minnen fran utbildningen och jag ville
inte att det dar andra skulle ta det fina ifran den tiden. Mina
tankar tog ett steg framat bland mina minnen och jag forsokte
ater prata om det kalla sommarvattnet vid Mélarens strand
och den hiandelse som hade skett ett par ar efter den milité-
ra utbildningen i Norrland. Jag hade da tagit anstéllning som
soldat och flyttat till en plats i mellersta Sverige. Det var nér
jag borjade att arbeta dér som jag motte Kapten Kastrull. Jag
forsokte komma tillbaka i minnet och berédtta for Hanna i kor-
ta brottstycken om sommarhettan som hade gjort uniformen
och kroppsskyddet tunga av svett. Haret som hade klibbat fast
mot huden under hjalmen. Vapenremmen som gnagde in i
nacken och att det var dags att fa vila infér natten. Ovning-
arna som Kapten hade véglett mig i hade varit utvecklande,
jag kinde mig glad den sommardagen, men samtidigt orolig.
Varfor akte vi ensamma runt med vapen och ammunition i
hans privata bil i de sormlandska skogarna? Jag kande olust

som Overgick i utsatthet. Kaptens uttalade syfte var att gora

24



mig redo for att bli gruppbefil och att han skulle ldra mig allt
som jag behovde veta. Han hade aldrig tidigare arbetat en-
sam med mig, han hade haft ansvaret for hela den pluton pa
40 soldater som jag forst kom att tillhéra. Men nu, nu hade
han fatt tillfdlle att genomfora enskild utbildning, med enbart
mig. Aven om situationen var annorlunda, hade jag en grund-
trygghet som vilade i hans rykte och ldnga erfarenhet. Nar
vara ovningar allt oftare blev enskilda projekt, dar endast vi
tva tillsammans skulle utfora olika moment var det nagot som
anda inte kdndes passande for mig, men jag vagade inte patala
det. Kapten var néstan tjugo ar aldre, erfaren, medaljerad och
hogt uppskattad, han hade en stor krets av officerare och sol-
dater som sag upp till honom. Han hade familj, fru, barn, ett
liv fyllt av resor och olika uppdrag som han gédrna berdttade
om. Jag forsokte kdnna trygghet i allt det ddr, men dnda. Om
jag skulle beskriva mig sjilv vid den tidpunkten, var jag den
lagsta gradens soldat, liten, ensam, utsatt for bade utanfor-
skap och héndelser som hade hént tidigare under min tid som
soldat, nagot jag ville aterkomma till. Kapten hade uttryckt att
6vningen skulle bli min vag till att fa ga gruppchefsskola och
fa utvecklas till officer. For det var officer som jag ville bli, det
fanns inget annat. Det var arbetsamt att ténka tillbaka p4 allt
det hir, mina minnen var firgade av en mork oro som fortfa-
rande var valdigt patrangande. Jag ville férsoka ge Hanna hela
bilden, men jag inség att det var for stort, det maste fa komma

ut lite i taget. Hanna sdg pa mig.
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"Du behover inte berétta mer idag, om du inte orkar eller
vill’, sa hon.

Jag skakade pa huvudet, suckade och vred pa mig i soffan
och tog ett djupt andetag. "Kapten visste om att jag var sar-
bar’, sa jag och fortsatte:

"Han skulle, ta hand om mig) det var sa Kapten uttryckte
det, for han sa att ingen annan skulle vilja jobba med mig.
Han var satt att vara min chef, han skulle végleda mig i min
utbildning’”

Jag var orolig for att Hanna inte skulle forsta mig, att det
skulle bli for rorigt, sa jag forsokte sammanfatta mig:

"Min karridr 1ag i Kaptens hander, ddirmed ocksd mina mgj-
ligheter att utvecklas och arbeta med det som jag tyckte om.
Han kéande till hela min situation vél och det var nagot som
han utnyttjade och tog foérdel av ... ”

Hanna nickade nér jag pratade, lutade sig fram och strok
mig over axeln. Min kropp hade successivt sjunkit ihop som
en ballong utan luft. Kvillens sista solstralar brots genom
fonstrets persienner och det blev allt dunklare i rummet dar
vi satt.

"Hur kinns det for dig att lyssna pa mig?” fragade jag Hanna.

Jag kunde inte lyfta blicken utan fortsatte att se ner i golvet.
Hennes hand strok sakta 6ver min rygg, det fick mig att kédnna
mig trygg.

"Det kdnns bra’, sa Hanna och hon fortsatte:

e e s . R
Det ar dig som jag oroar mig 6ver’

26



Hon stannade upp en stund till och sag ut att fundera innan
orden kom pa plats.

"Forlat om jag fragar, men varfor kallar du honom 'Kapten
Kastrull’? undrade hon.

Vi flyttade oss ndarmare varandra och hon la sitt huvud pa
min axel.

"Det dédr med kastrullen far vénta, jag orkar inte mera idag’,
sa jag.

Hanna strickte pa sig och gav mig en kram. Efter en liten
stund hade jag hdmtat ny kraft. Jag reste mig upp fran soffan,
gned bort tararna med koftairmen och rérde mig sedan mal-
medvetet ut mot koket. Jag kinde mig hungrig, jag vande mig
om mot Hanna och fragade:

”Vi borde édta nagot, eller vill du ga hem?”

"Jag stannar en stund till, det &r inte allt for sent &n’, sa

Hanna.
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Det kravs mod for att bryta den tystnadskultur som
rader bland soldater. Manga handelser kommer aldrig

fram i ljuset. Kapten Kastrull ar en utlamnande skildring
fran verkligheten om kraften i att vaga beratta.

“Jag forsokte komma tillbaka i korta brottstycken till
sommarhettan som hade gjort uniformen och kropps-
skyddet tunga av svett. Haret som hade klibbat fast mot
huden under hjalmen. Vapenremmen som gnagde in i
nacken och att det var dags att fa vila infor natten.
Ovningarna som kaptenen hade véglett mig i hade varit
utvecklande, jag kande mig glad den sommardagen,
men samtidigt orolig. Varfor akte vi ensamma runt

med vapen och ammunition i hans privata bil i de
sormlandska skogarna? Jag kande plotslig olust, som
overgick i utsatthet.”

el

» . SARATRYGG ar forfattare, forelasare,
poet, soldat och manniskovardeskampe.
Hon har mangarig erfarenhet fran den
svenska Forsvarsmakten. Vid sidan av
sitt arbete har hon fordjupat sina kun-

y skaper inom historia, internationella

~relationer och traumabearbetning.

Drivkraften ar att forsta manniskors

olikheter och var inre formaga att

kunna ta oss 6ver omatbara hinder.

e

ISBN 978 91- 88939 52-4

PAYE] 8193952




	OMSLAG 1.pdf
	Kastrull 2-27
	OMSLAG 1 2.pdf

