


Enlattare vag att ga



Forlagshuset Siljans Méasar
www.siljansmasar.com

ISBN 978-91-88939-60-9

© Catrin Skott, 2021
Materialet i denna bok ar skyddat enligt upphovsrattslagen.

Omslagsbild och 6vriga méalningar: Catrin Skott
Fotografier av mélningarna: Andrés Dietrischsteiner
Forfattarportratt: Model House

Grafisk form: Hansson Produktion
www.hanssonproduktion.se

Tryck: ScandBook, 2021
www.scandbook.se

MIX

Paper from
responsible sources
FSC

wsscog  FSC® C021394




En ldttare
vdg att ga






INNEHALL

En ldttare vig att ga
Ljuspunkten i ditt hjdrta

Kapitel 1.

Kapitel 2.

Kapitel 3.

Kapitel 4.

Kapitel 5.

Kapitel 6.

Kapitel 7.

Kapitel 8.

Kapitel 9.

Kapitel 10.

Samtal med Gabriel
Frivilja

Akashaarkivet

Djupet i 0ss
Karleken

Som ett parlhalsband
Frukt och fruktbarhet

De du méter har ett budskap till dig
Foreningar och dterforeningar

Alla har sin egen ton
Resa
Déden

Ldxor
DNA "blakopia” "original”
Inkarnation

Naradodenupplevelser
Uppvaknande
Utbrindhet

Insikt
Kontraster

Viirlden och véirden
Valdsambheter i vérlden och klyftor i samhidillet



Kapitel 11.

Kapitel 12.

Kapitel 13.

Kapitel 14.

Kapitel 15.

Kapitel 16.

Kapitel 17.

Kapitel 18.

Forvirringsfasen
Gudomen
Tiden

Erfarenheter
Alltings mitt
Du

Paraplytiska sanningar
Numerologi och matematik
Livet kan ses som en spelplan
Parasiter

Badet
Avrstiderna
Malmedvetenhet

Auran
Som en symjfoniorkester
Tiden pd jorden

Ljusare framtid
Liv
Din kropp

Ett skddespel
Kvantfysiken

Viidret

Vatten

Be om hjdlp
Tiden du lever
Bakom scenen



Kapitel 19. Livets vdv
Som envag
Kuvantfysik och dess lagar
Livet dr som en bok

Kapitel 20. Framtid
Universum och dess lagar
Forsonas med sig sjdlv

Kapitel 21. Partnerskap i era liv
Tomrummet

Plantera eller sd fron

Mitt medvetandes tridgdrd
Skapa din inre tradgard

Slutord fran Gabriel

Anteckningar

INNEHALL, FORTS.






Jag fick samtalet ingen vill ha. Det som hénder andra, inte
mig. ”Du har cancer!”

Det var som om mattan ryckts bort under mina fotter. Jag
som kédnde mig frisk och stark. Njot av langpass, att kunna
springa i timmar. Tyckte att jag levde hilsosamt. Sjukvar-
den fick jag nu se ifran en patients dgon, jag som sjalv jobbat
inom varden tidigare.

Operation, komplikationer, “lilla gumman”, du ar bara upp-
svélld i magen efter operationen. Tre liter vatten extra i ma-
gen. Efter tva veckor sa lakaren: "Jag forstar att du har ont,
du har ett njurstensanfall”. Sedan fick jag njursten pa den
andra sidan och pé grund av det njurbackeninflammation.
Akuten igen ...

Fem ar senare ar det den mest utvecklande tiden jag varit
med om. Livet har fordndrats helt, eller rattare sagt min syn
palivet. Jag fick mdjlighet att se inat, lyssna i mig sjélv. Hop-
pa av ekorrhjulet. Tid att reflektera och méta mina innersta



radslor. Att se dodenivitogat. Den varsta stunden var niar min
dotter fragade: "Mamma, kommer du att d6?”.

”Jag vet inte”, var det enda svar jag kunde ge. Hon klamrade
sig skakande fast vid mig, vi holl bara om varandra och grat.
Det gick inte att ljuga och siga att det blir bra, for det visste
jag inte da. Att inte kunna forsékra mitt barn om att jag skulle
finnas dar for henne var outhéardligt.

Det var nagonstans dir och da som jag bad om hjilp i mig
sjélv. I stunderna av maktloshet. Under négra veckors tid
visste jag inte hur 1dngt gangen cancern var eller hur 1ang tid
jag hade kvar att leva.

I drommarna bérjade Arkedngel Gabriel vicka mig pa nét-
terna. Forsta gangen vaknade jag av att nagon rapade i mitt
ora sa klart och tydligt att jag satte mig upp i singen. Gabriel
sa med nagon form av rost i mitt huvud ungefir som om jag
dréomde men var klarvaken.

”Forlat, men det var det enda séttet att viacka dig pa. Hamta
papper och penna. Skriv det jag formedlar.”

Jag gjorde det och somnade. P4 morgonen sag jag mitt block
och kunde knappt se krakfotterna pa papperet. Allt var skri-
vet i morkret.

Nagra natter senare vaknade jag till [judet av en hotellplinga.
”Pling”, ”pling”, 14t det klart och tydligt, det ar bara det att det



inte finns ndgon sadan hemma hos oss sa jag satte mig upp
och skrev ner det Gabriel formedlade till mig. Sedan borja-
de jag att skriva vid morgonmeditationen och har fortsatt sa.
Papperen lade jag i en 1ada. Jag var ingen person som skrev
eller har haft ambitioner att skriva sa déar blev de liggande.

Gabriel hade sagt till mig att det skulle bli en bok som heter
”En lattare vag att ga” oavsett vad méanniskor har och far for
utmaningarisinaliv. Det dr en bok som ska ge vigledning och
trost sa att manniskor kan fa en lattare vag att ga i sina liv.
Nu, fem ar senare, dr den hér i din och min hand dér jag en-
dast dr kontakten mellan dig och Gabriel, en lank till ditt inre
sé att du kan lyssna inat, hela dig inifran. Orden &r till dig
ifran hemmet, alltet eller vad du vill kalla det for. Karnan som
vi alla har inom oss. Budskapen ar mottagna och nedskrivna
presis sd som de kom - i all sin enkelhet och storlagenhet.

Det fina ar att vi alla har svaren inom oss.

Attse inatidig sjalv, i ditt innersta, ar den kortaste men dnda
den langsta resan du kan gora i ditt liv, den finns dér och véan-
tar pa dig och ar gratis och tillginglig for alla manniskor.

Idag forsoker jag att se att det finns ndgon mening med allt
som héander i mitt liv vad som &n kommer i min vag.

Du kan vilja en lattare vag att ga! Det ar upp till dig nér och
hur du véaljer att ga pa din vag.



Tack Gabriel for allt du lart mig.

Tack mina underbara néra och kira som stottat och trott pa
mig nir jag tvivlat. Tack min dlskade dotter Tess som upp-
muntrat mig att mala, skriva och for att du finns vid min sida.
Jag kan inte nog tacka dig, “min Andrés”, som varit delaktig i
hela bokprocessen och har fotograferat mina mélningar.

Catrin Skott



att halla i for att fa
en ldttare vdg
att ga i livet.




Min kdrlek



I stormens 6ga ar det alltid lugnt oavsett vad som hénder i
det yttre. Pa havets botten ar det alltid stilla &ven om det ar
full storm pa ytan. I navets mitt ar det alltid lugnt &ven om
hjulet snurrar fort i det yttre. I dig sjalv, i ljuspunkten i ditt
hjarta, ar det alltid lugnt oavsett vad som hander utanfor dig.
Den punkten finns alltid i dig oavsett hur det ser utiditt yttre.
Den kan du alltid vila i.

Egentligen behover du bara lyssna inat for du har alla svar
dar. Sa enkelt men 4nd4a sé svart. Ge dig sjalv en liten stund
varje dag s kommer du att se stor skillnad. Malningarna ar
energimalningar som jag ocksa kanaliserat genom Arkeéngel
Gabriel. De ar till for att hjalpa dig att hitta ”hem” i dig sjalv,
hitta ditt inre lugn. Se in i dem utan att analysera.



Ta for vana att satta upp skydd for din auras granser. Rensa
din aura och grunda dig s ar du battre rustad for att mota
dagens hindelser, exempelvis pa jobbet eller i kollektivtrafi-
ken (se nedan). Det finns &ven plats i slutet av boken for att
fyllaidatum och egna anteckningar. Gor de dagar du kan.

Lyssna till dina andetag. Kontakta ditt hogre jag.

*Be att ett falt av helande, skyddande flammor i regnbégens
alla farger ska férankras i och runt omkring dig.

*Be att din aura gors sa jamnt dggformad runt din fysiska
kropp som mojligt.

*Be Arkedngel Mikael komma med sitt “sanningens svérd”
for att starka och hela din auras granser samt fylla aurans
grianser med guld.

*Se rotter viaxa ut under dina fotter som forankrar dig i jor-
den.

*Andas in ljus, fyll dig med ljus s lange du vill.



Se in i ndgon av méalningarna i boken och blunda. Eller bara
var med maélningen. Du kan lyssna pd meditationerna pa:

Portalen till ditt hjarta, ljuspunkten dér, den kan ingen ta
ifran dig. Hit kan du alltid ga oavsett var du befinner dig. Alla
har den inom sig. Fattig eller rik, ingen ar den andra lik, men
vi har nyckeln och portalen HEM inom oss alla. Vagen hem,
sa enkelt men 4nda sa svart.

G4 till hjartat. Forestéall dig en 6ppen portal in till ditt hjar-
ta. Se hur ljuset fyller dig och lat det expandera. Bli ett med
ljuset. Andas och fyll dig med ljus for varje andetag. Varenda
cell vibrerar i kérlek, till dig, allt och alla. Du &ar ett med alltet.
Hér inne ar det alltid stilla.

Se nu in i malningen och forestill dig att stralar av ljus trang-
er inivarje cell av din kropp som helar och ldker dig.



Vandratio steg uppfor en trappa. Forestéill dig en portal fram-
for ditt hjarta. Som en kungaport star den dér och véntar pa
dig.

Oppna portarna och gainiljuspunkten iditt hjarta, stall digi
dittljus och andas. Har inne ar det stilla, bortom tid och rum.
Kann lugnet, stillheten.

Du ar ett med dig sjalv, alltet. Det héar ar din fristad. Har kan
du alltid vila, vara med dig sjalv, sa lange du vill.

Andas in ljuset och for varje utandning ser du dig sjalv slap-
pa taget om en tanke som tynger dig. Identifiera dig inte med
tanken, utan se hur den lattar och flyger ivag.

Andas nu in ljus. Andas nu ut det som inte gynnar dig. Andas
in ljus. Andas ut allt som du vill slappa ifran dig, stress, oro,
tankar och kénslor. Se dem ldmna din kropp och din aura.
Upp och ut ur hela ditt system, likt en ballong som du sldpper
fri.

Andas in ljus. Fyll hela din kropp med ljus. Lat stralar av ljus
tranga in i varenda cell i din kropp. Lat ljuset hela och ldka
cellerna. Se ljuset som stralar ut ifran din kropp. Du lyser och
vibrerar av energi och ljus. Stillhet inutiihjartatidig, har kan
du alltid vila. Se nu in i malningen, i ljuspunkten, portalen,
ditt innersta. Stanna hér sa lange du vill.
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