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\armt\iillkonynjer onybord!

Hej, och varmt vilkommen till resan du nu klivit pa.

Du far sitta dig till ro och njuta av de upptickter du kommer
att gora. Det kommer att erbjudas olika former av f6da och det
ar viktigt att du smakar pa allt i lugn takt och finfordelar fodan si
att niringen gor dig nytta. Tillat resan att ta sin tid.

Om det nagon ging kinns morkt under resan, stanna da i
morkret en stund och kinn efter. Ljuset kommer tillbaka igen,
det klarnar och du far bittre utsikt. Resan blir sa lang som du sjilv
onskar, kanske stannar du lings vigen nigonstans och uppticker
nya platser.

Du kan stanna under en eller flera perioder for att fa den insikt
du behover, si att utsikten blir klarare. Stanna sa linge du beho-
ver och fortsitt resan ndr det sa dr dags. Den giér inte fortare dn
vad du 6nskar, det dr din resa och det dr du som viljer.

Denna resa dr bra att gora flera ganger, och du kan kliva pi var
och nir som helst, dir det passar dig bist just for tillfillet.

Nir du gor resan for forsta gangen kanske fodan du far lings
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vigen inte alltid faller dig i smaken. Viss foda gillar du troligtvis
medan du inte ens vill smaka pa annan foda som bjuds. Efter
att du har gjort ett litet uppehill och kliver pa igen — mdjligen
upprepade ginger pa samma destination - kdnner du att f6dan
taktiskt var riktigt god och gav dig fin néring. Nir du tittar dig i
spegeln, ser du tydligt hur du har vuxit och férindrats av niring-
en som fanns i fédan.

Kom ihag att f6dan du tar till dig behéver bearbetas och om-
vandlas ordentligt, sd att ndringen goér nytta f6r din utveckling.

Under resans gang kommer flera delar av dig att kliva pd och
ta plats. Vissa av dem kanske du inte riktigt kinner igen och an-
dra kanske du inte alls vill triffa eller tycker om. Hilsa dem alla
varmt vilkomna genom att omfamna dem och kom ihag att alla
ar exakt lika viktiga, da de alla bir pa en mening som 4r mycket
betydelsefull i din fortsatta utveckling under resan.

Alla meningar kommer fran berittelsen om dig.
Du kommer att uppleva méten med delar av dig sjilv péa olika
sitt under resans gang, och for att din resa ska bli trevlig och for
att du ska na ditt slutmal, beh6ver du ge alla dina delar forstaelse,
torlitelse, accepterande och respekt. Det viktigaste av allt dr att
du tar den tid du behéver. Kliv av resan lite hir och dir si gor
du nya upptickter. Sedan dr det bara att fortsitta resan nér tiden
kinns mogen.

Det dr meningen att din resa ska vara rolig och utvecklande.

Allt under resans gang handlar om hur vir energi fungerar,
hur den uttrycker sig och hur vi tolkar den.



Du finns i allt.

Du ir allt.

Allt finns inom dig. Alltet ar du.

Jag 6nskar dig allt gott och allt utvecklande under resans ging.
Ta vil hand om dig.

Vem ar jag bakom boken?

Precis som du och alla andra minniskor ir jag en unik person.
Mitt liv fran 1962 da jag kom hit, har varit en bergochdalbana,
som manga ginger inneburit djupa dalar men dven bjudit pa fina,
fantastiska hojder.

Hos mig har det alltid funnits en djupare fundering 6ver vad
livet egentligen har for mening.

Minga tankar och fragor har kommit upp under érens lopp.
Jag upplever det hela meningslost om det dr sa att vi bara dr hir
for att vixa upp, just hir och just nu, triffa vissa personer, skafta
barn och familj, gora karridr, dka pa semester, byta bil, drabbas av
sjukdom, bli dldre och édldre och ... sedan da? Vad skulle allt detta
ha fér mening?

Redan som ganska liten uppstod frigan inom mig: Varfor ir
just jag, jag? Den fragan kindes vildigt djup och inom mig visste
jag att ingen skulle kunna ge mig ett riktigt svar. Innan det blev
tor djupt och starkt limnade jag den, men fragan dterkom flera
ganger under min uppvixt.
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Jag har alltid haft ndra till mina kinslor och kint pa mig i for-
vig om sddant som varit pa vig att hinda. Senare i livet forstod
jag ocksd varfor jag si ofta kinde kinslor som inte stimde in
med mig och varfér det ibland kindes fel och konstigt med vissa
minniskor. P4 den tiden visste jag bara att det inte kiindes bra, att
det var nigot som inte stimde med personen, dven om personen
i friga var hur trevlig som helst.

Jag hade manga upplevelser med energier som jag inte forstod
ddr och di, upplevelser som vi kallar oférklarliga. Det blev vardag
tor mig att kinna och soka efter hur och varfor allting dr som det
ar. I mitt sokande liste jag en del bocker, gick kurser och hade en
mingd av fina, djupa och givande samtal, bide med mig sjilv och
andra vackra minniskor som speglat mig efter min vig.

Ar 1995 korsades min vig av en annan kvinna som sokte svar
pa samma sitt som jag, och ett gemensamt och mycket utveck-
lande s6kande efter grundliggande svar tog sin borjan.

I det djupa sokandet anvinde vi vart intellekt, vir logik och
véra kinslor och vi drog fran olika hall fér att komma fram till det
ritta svaret — svaret som visar pa grunden.

Vivar helt olika personer med helt olika bakgrunder, vilket var
vildigt betydelsefullt i s6kandet. Hon levde mer med sin manliga
sida och jag med min kvinnliga sida. Vi kompletterade varandra
s exakt.

Vi sokte i princip dygnet runt, vilket vi holl pa med i flera ar.
Alla vira méten och samtal, som ofta dgde rum minst en ging
om dagen under de férsta dren, var linga, djupa, ifrdgasittande



och vinklande. Vi pratade om allt, inget var fel, inget var konstigt,
ackligt, forbjudet, ritt, hemskt och sa vidare. Detta gjorde natur-
ligtvis att vi kunde komma ner pa djupet.

Jag kinner ofantligt stor tacksamhet for allt jag mott med hen-
ne, for var fantastiska tid tillsammans, for allt som vi kom fram
till och satte ljus pa. For alla de illusioner som vi nddde grunden i
tillsammans och som gjorde min resa meningsfull. Min kinsla ar
att arbetet med s6kandet efter svar pa véra illusioners betydelse
kommer att fortsitta sa linge jag lever, precis som det gjorde for
min vin.

Minga ganger under resans gang har jag kint mig ensam, bade
personligen och med mitt sokande. Men jag har tillitit den kins-
lan, respekterat den och lirt mig dnnu mer om mig sjilv, och mitt
djupa s6kande har fortskridit med dnnu fler sanningar om véra
illusioner som resultat.

Jag forstar att min och alla andras resor gir ut pé att vinna till-
baka sig sjdlv. Jag forstar ocksa och kidnner djupt i mitt hjirta att
min uppgift dr att dela med mig av den kunskap och visdom som
jag fatt och fortfarande fir genom mitt djupa sokande som aldrig
tar slut, eftersom livet handlar om allt.

Min egen inre utveckling har gett mig flera bevis pd hur ener-
gier fungerar, att allt r en illusion, hur vi hela tiden far mojlighet
att omvandla och att allt 4r mojligt. Jag kinner sa starkt inom mig
att jag ska dela med mig av min kunskap och visdom, den ska inte
d6 med mig. Den har gett mitt liv stor betydelse och hjilpt mig
till ménga omvandlingar. Jag vill dela med mig av detta for att ge
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dig, just du som nu ldser detta, méjligheten att anvinda dig av de
pusselbitar som ér ritt for dig just hér och nu.

Det du kommer att fa lisa vidare om 4r kunskap och visdom
som jag fatt genom mitt djupa sokande och genom min egen inre
utveckling, vilken givetvis gett mig dnnu flera bevis. Sedan jag
borjade, 1995, att pa djupet soka efter svar i grunden dir inga
undantag finns, har jag levt efter den kunskap och visdom som
jag funnit.

Att det inte finns undantag innebdr att en botten, dir orsaken
finns, dr nddd. Med andra ord, det finns endast en anledning till
att till exempel symtom pa en viss plats kinns. Det har for mig
inneburit att jag inte 4tit ndgon form av mediciner, virktabletter
eller liknande. Jag har heller inte dtit naturmediciner, vitaminer
med mera.

Det har funnits och det finns de som tyckt och tycker att jag har
gitt den harda vigen. Sa dr det till viss del, men det har gett mig
sa mycket och det skulle f6r mig ha varit och dr helt fel att leva pi
annat sitt. Jag har métt daligt pa flera sitt och haft fruktansvirt
ont, men jag har valt att s6ka forstaelsen till varfor och i och med
detta har jag fatt dnnu mer kunskap om illusionen.

Allt vi tillfor pa olika sdtt dr ett sitt att slippa mé daligt. Hela li-
vet strivar vi efter balans och vi lever hela tiden efter egen vinning.

Jag har lirt mig méngder om mig sjilv och omvandlat mycket,
men precis som vi alla, har jag mycket kvar att omvandla. Ibland
ar det ldtt och ibland mycket mindre ldtt att omvandla —och det
ar livets ging.



Att skriva en bok om den kunskap och visdom jag har fatt
genom mitt djupa sokande och min kontakt med mitt fléde, har
med tiden kints viktigare och viktigare. Det kinns sa starkt att
jag ska formedla vidare kunskapen genom boken. Allt hinger
ihop och darfor gir det inte att beskriva kortfattat. Sanningen
bortom illusionen behéver komma fram, for det dr ménga fler dn
jag som kommer att ha stor nytta av den.

Boken dr upplagd pé det sitt som den dr upplagd, det ar sa
det ska vara. Jag vet att du finner det du ska finna nir du séker
efter nigot.

For mig dr forstaelsen for allt spegelarbete bortom illusionen,
dess betydelse och mening helt sjalvklar och naturlig, vilket inte
ar si konstigt eftersom jag levt med denna sanning dnda sedan
1995. Jag forstar om du tycker och kinner att det dr invecklat
och kanske stundtals svért att forstd, men jag vet att du kommer
djupare nir du har list boken nagra ginger och har gett utrym-
me for forstielse och mognad emellan omgéngarna.

Det ir ingen bok jag rekommenderar att du bara liser en
gang, eftersom du for varje ging kommer uppticka att du landar
djupare och djupare i forstielsen. Istillet dr det bést att du forst
liser igenom hela boken fran borjan till slut - si att du skapar
dig en forstielse om innehillet — och direfter gir tillbaka. Om
du bara ldser vissa delar av boken kan du férlora forstaelse for
det du ldser.

Varje omrade ger dig ny forstaelse och utgér en del av helhet-
en, likt pusselbitar i ett pussel. Delarna i helheten hinger ihop
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och dr beroende av varandra. Du kommer att férstd nar du har
kommit en bit pa vigen.

Efter vigen i boken gor du sikert upptickten att vissa ord och
meningar upprepas, och det dr precis sa det ska vara. Nar du ldst
igenom boken en ging kanske du viljer att aterga till vissa delar,
och da dr det av vikt att dessa ord och meningar finns med just
ddr. Allt har en mening.

Jag vet att alla vigar bar hem och att alla vigar dr mojliga att gi,
hur de 4n ser ut. Jag vet att du som liser denna bok just nu, dr pa
en vig dir denna lisning kan ge dig tankar, pusselbitar och mer
hjilp att vinna dig sjilv tillbaka. Du kan ldsa den méinga ginger
och varje ging kommer du ner pa ett djupare lager av forstaelse.

Jag onskar dig en mycket trevlig tripp genom boken! Lis den
sakta och lugnt, anvind den som ett verktyg om det passar dig.

Limna den girna vidare ndr du kidnner att du har list den
tirdigt.

Min 6nskan ér att den hjilper dig vidare i din uppstigning och

i utvecklingen att bli den vackra diamant som du ir.



Livet ir \ad \i gor det till
(.
Liv dr rorelse och alla rorelser dr unika. Rorelsen pé liv varierar,
allt fran néstan stillastiende till en rorelse som vi med viéra fysiska
ogon har svirt att uppfatta. Vi har en mingd olika liv inom oss,
olika rérelser som lever pa en mingd olika sitt och olika linge.
Allt lever efter hur vi for det framit.

Vira olika liv inom oss har sina slut, vi avslutar och limnar nir
det dr dags. Nir nagot liv dor inom oss, omvandlas det till ett nytt
liv, en ny form, en ny start, ddr vi 4r som barn pa nytt, just i det
livet. Vissa liv inom oss lever linge och andra omvandlas oftare.
Nigot eller flera liv lever vi med linge och det kan dven vara sa
att vissa av dem har en rorelse som ér vildigt lingsam och ibland
nist intill d6d, men trots det fortfarande finns kvar inom oss.

Att ett liv som nist intill 4r ett dott liv fortfarande finns kvar
inom oss, beror pa att vi inte dr riktigt firdiga med det livet, den
rorelsen. Av olika anledningar har vi inte latit det d6 fullt ut, s att
det kan limna oss for att omvandlas till ett liv i fri rérelse.

Om inget nytt bérjar, har inte ndgot omvandlats.



Allt liv &r energi

En omvandling sker, for allt liv 4r energi och energin dor inte,
den omvandlas. Den dagen som vi limnar hela vart nuvarande liv,
har alla vara rorelser just i detta liv détt och omvandlas dérefter
till ett nytt liv med manga olika rorelser och liv. Allt har en b6rjan
och ett slut. Ndr nagot tar slut sa borjar alltid ndgonting nytt, och
s fortsitter det i all evighet.

Energi finns i precis allt.

Vdra uttryck berattar
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Livet gar upp och ner for oss alla, vi faller ner i dalar och vi nar
dven toppar. Du kanske kinner att det inte stimmer, men du vet
inte vad andra gir med f6r kinslor inom sig, vad de gar och kin-
ner och hur de egentligen kanske vill leva.

Vi kan genom den djupa symboliken forsta vira egna och an-
dras uttryck, vilka visar sig pa ett mangfalt sitt och exakt pa det
sitt som sanningen dr inom oss just hir och nu. Genom véra
uttryck visar vi tydligt vad vi bromsar inom oss, vilka behov vi har.

Vi har alltid ndgon form av uttryck som visar vad vi star i just
hir och nu. Det kan visa tillfilliga vinster och @ven riktiga vinster
som visar sig genom att en omvandling har skett. Uttryck visar
oss dven nir inga vinster ir gjorda, nir det bara gor ont.

Vi ir alltid ute efter vinning, att vinna oss sjilva tillbaka.



Vi uppfattar uttryck frin andra pa olika sitt. Manga av oss tol-
kar en del uttryck som egoism, och andra uttryck som omtanke
och omhindertagande av andra. Dessa tolkningar av véra uttryck
ar fortfarande mycket vanliga.

Att vi méter andra och upplever deras uttryck pa ett visst sitt,
har en mening som vill beritta nagot for oss. Upplevelsen av an-
dras uttryck dr en spegling frin oss sjilva. Vi moter oss sjilva i
allt, pa ett mangfalt sitt.

Vidare i boken fir du lisa mer om vira uttryck, vad de visar
och vad vi kan ldra om oss sjilva.

Hjalpen finns bortom illusionen

En illusion dr en forestillning, en felaktig uppfattning. Alla vira
olika upplevelser ir illusioner.

Jag menar inte att upplevelsen ir fel, den ar ALLTID ritt for
den som upplever den, men det finns en mening bortom alla vira
upplevelser.

Nir vi forstar vad illusionen vill beritta, nér vi forstir den dju-
pare symboliken — da blir livet ldttare.

Ilusionen finns for oss alla i allt vi upplever, den ger oss bland
annat speglingar pa den otillfredsstillda kidnslan. Den finns dir
tor att hjilpa oss att se och forstd hur vi bromsar var rorelse, for
att visa vad vi behéver ge oss sjilva. Den vill ocksa fa oss att forstd
hur viktiga vi, var och en, dr och att vér resa dr exakt lika viktig
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som alla andra resor. Allt och alla andra ér bara delar av oss sjilva.

Vi dr beroende av varandra, av saker och ting, for allt dr speg-
lingar frin oss sjilva. Vi dr beroende for att kunna se oss sjilva, fa
forstaelse och ge oss det vi har behov av. Detta beroende ar viktigt
tor vér inre utveckling, men kan kidnnas vildigt negativt.

Beroendet av andra har tva sidor och de kan upplevas bide
positivt och negativt. Att vara beroende av andra, av saker och
ting och att leva efter andras bekriftelse ger en tillfillig vinning,
men det inre behovet finns fortfarande kvar och paminner oss,
ddrav beroendet.

For att bli fri, oberoende av andra, av saker och ting med mera,
behover vi bli beroende av oss sjlva. Beroende av att folja oss
sjalva, var egen vig.

Sokandet efter svar
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Vi bérjar ett nytt liv som alltid har en mening f6r oss. Grundme-
ningen med allt dr att vinna tillbaka oss sjilva. Men hur gor vi da
tor att vinna tillbaka oss sjilva utan att vara egoistiska?

Hur ska vi veta och forsti vad som saknas inom oss, vad det
egentligen dr vi jagar efter?

Ska vi inte hjilpa andra och finnas dir f6r dem?

Vad ir en spegling? Ser vi allt som i en spegel? Hur kan speg-
ling hjilpa mig?

Kan jag bli frisk fysiskt, mentalt, sjdlsligt och emotionellt?



Varfor har jag blivit sjuk, vad har jag gjort for fel?

Nir jag ér frisk, gor jag allt ritt da?

Varfor drommer jag?

Varfor har jag sidan otur?

Varfor hinder det just mig?

Manligt och kvinnligt, vad édr det och vilken nytta har vi av
dessa egenskaper.

Det som ar undermedvetet kan vi vl inte forst, det dr vil bara
nigot som vi fungerar automatiskt efter?

Det som édr medvetet ar vil ldtt att fixa?

Vad ir medvetet, undermedvetet och omedvetet?

Hjdrnan med vara tankar dr vil bra, det dr vél hjirnan som
styr?

Kan vi f6érindras genom att tinka annorlunda?

Vad ir attraktion och hur fungerar den?

Hjirtat dr en viktig pump i var kropp och det ir alla andra
delar ocksa, men vad siger de egentligen?

Alla vara ord och meningar, dr de ocksa illusioner?

Allt som finns runt omkring oss, saker och ting, vad har de for
betydelse?

Varfor gir saker sonder och varfor far jag inte det jag behover?

Positivt och negativt, dr det tva sidor av samma mynt?

Vi virderar si olika, men allt har vil olika virde?

Fragorna som dyker upp under livets ging dr manga, och un-
der mitt liv har jag haft manga fragor som jag sedan sokt djupt i
tor att finna svar. Jag har kommit fram till ofantligt manga svar
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som bottnar i grunden, dir inga undantag finns. Det har tagit
sina ar, men det har varit si givande och sé kraftfullt.

Sjélv har jag gitt mycket upp och ner i mina kinslor. Allt som
jag har blivit medveten om under dren har givetvis paverkat min
inre utveckling vildigt starkt. Nér jag kom fram till fler och fler
sanningar i mitt djupa s6kande, gjorde det att jag blev mer och
mer medveten om mig sjilv och mina behov. Detta innebar att
jag omvandlade kénslor till viss del, medan en del stannade kvar
som medvetna behov.

Nir vissa behov blev medvetna utan omvandling si gjorde det
givetvis ont, ibland sa ont att jag nistan kvivdes av medvetenhe-
ten utan omvandling. Idag kan jag forstd varfor jag inte omvand-
lade, alltsd forindrade, omedelbart.

Du kommer att forsta detta under lisandet av boken.

Att omvandla
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Jag siger inte att det ér litt, men det dr virt allt. Sjilv har jag ett
flertal génger slagit niven i bordet och sagt till mig sjilv att jag
inte ska ta med mig detta till nésta liv, att jag ska omvandla detta
i mitt nuvarande liv. Att jag tinkte si beror pi att jag ser det som
att vi dterkommer hit till jorden sa linge som vi behdver, dnda
tills att vi helt och fullt har vunnit tillbaka oss sjilva.

Jag hade en ging en kortirmad jumper med ord som stimmer
sd exakt med detta: Den som spar den har - inte sirskilt roligt



kanske, men vildigt exakt. Nar vi sparar pa att gi emot en f6rand-
ring, gi igenom och till slut omvandla, har vi inte sirskilt roligt.

Nir vi sparar pi att ge oss sjilva det goda, ndr vi bromsar nigot
liv inom oss, da dr det inte sirskilt roligt. Det finns ALLTID en
anledning till att vi inte férandrar hir och nu, for vi gér en annan
tillfallig vinning. Vi tror inte p4, har inte tillit till, att vi far den
vinningen utan att stanna kvar dér vi befinner oss i livet.

Vi har alla mycket att omvandla innan vi totalt har vunnit oss
sjilva tillbaka, innan vi stralar som den vackra diamant vi alla dr
i grund och botten. Vi behéver ta ett steg i taget. Om vi forsoker
att skynda oss fram kan det leda till att vi snubblar, gér oss illa
och blir liggande, vilket kan leda till att vi istillet borjar skydda
oss, genom att tillfalligt tillfredsstélla véara inre behov, for att fa ett
bittre méende for stunden.

Nir vi dr i vara omvandlingsprocesser kan det kdnnas jobbigt.
Vi kan da tinka pa hur det fungerar nir vi borjar trina upp styr-
kan i vér kropp, for det handlar symboliskt om att trina upp sitt
eget tjinande, att trdna pa att tjina sig sjilv. Det dr vart eget tji-
nande som det hela handlar om. Vi vet att vi behover trina vér
kropp for att bygga upp muskler och nir vi nitt en grad av styrka
och vill uppni dnnu mer styrka, vet vi att vi maste fortsitta att
trina. Samma sak giller nér vi vill uppnd mer styrka inom oss,
kinna storre trygghet och mer balans, di behover vi fortsitta att
omvandla.

Det som hinder inom oss ndr vi bérjar en omvandling ér att
vir kvinnlighet och manlighet genom ett samarbete har kommit
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fram till ett mal, som vi startar resan mot. Milet dr att omvandla
kinslan, den kinslan vi har gentemot oss sjilva, den som trycker
ned oss.

Omvandlingen ska fa den negativa kinslan om oss sjilva att
tordndras till en positiv kinsla gentemot oss sjilva. Nir den nya
kinslan ska fram och vi ska leva med den, behéver det fungera
pa samma sitt som nir vi féder ett barn och hjilper hen fram pa
vigen. Vi finns dir, hiller handen, omfamnar och stottar barnet i
dess utveckling. Om barnet gor nigot som inte dr si bra for hen,
da finns vi dir, visar forstielse och hjilper barnet att se pa ett
annat satt.

Radslans makt
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Ibland tror vi mer pa ridslan dn pa tilliten. Sa linge riddslorna far
vinna dr vi bundna, och det dr inte f6rrin vi tagit itu med véra
radslor som vi kan vinna tillbaka oss sjilva.

Vi kan vinta sa linge vi vill, men hur kul blir det? Liv efter liv
efter liv - ja, hur linge vill vi halla pa?

Vikan hjilpa oss sjdlva med att tinka sa hir: Det jag fixar nu,
det finns inte kvar, alltsa har jag kommit ett steg nirmare.

Under mina sékande ar har mycket bevisats pa manga olika
sitt, vilket du sikert kommer att fi uppleva nir du liser och
har list denna bok. Néagot som inte direkt har bevisats eller som
jag sdger att jag inte kan bevisa, dr att vi aterkommer hit som



Vad ir det du egentligen hela tiden lingtar efter? Vad finns
bortom alla illusioner? F6lj med forfattaren Anette Marjeta pa
en resa dir du har mojlighet att uppticka hur du skapar ditt liv
och hur du kan rasera din skyddande rustning — allt for att just
du ska fi lysa och glinsa som den unika person du ir.

Boken vill hjilpa dig att se pa dig sjilv och dina upplevelser
med helt nya 6gon. Upptick hur betydelsefull du r och vad
som kanske saknas inom dig. Du kan vinna s mycket mer av

dig sjilv tillbaka.

Anette Marjeta dr grundaren av Aneva-metoden, en vig som
hjdlper manniskor till férstdelse om sig sjilv och de upplevelser
som skapats genom speglingar. Hon dr gift och har fem barn
och barnbarn. Omfattande livserfarenhet tillsammans med
djupt andligt sokande, har gett henne en bade bred och djup
kunskap om livet. Att forstd illusionen dr hennes starkaste

drivkraft.
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