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INLEDNING

Samskapande i framtidens foretagsanda

Virsolen lyser, figlarna kvittrar och forvintan hinger i luften.
Tiden gir och min deadline for den hir boken som kombinerar
andlighet och affarsutveckling nirmar sig. Det kinns kittlande, pir-
rigt och spiannande. Jag kinner en overskiljande tacksambet over

bokidén som kom till mig som ett tydligt jobbuppdrag frin min sjil.

I mitt arbete kombinerar jag for egen och kunders del andlighet,
intuition och magi med medvetet foretagande och affirsutveck-
ling. Syftet med detta ér att bidra till en kirleksfull och héllbar
virld — ddr vi viardar och upplever paradiset pd jorden. Det ir
enastiende att ta del av resultat och effekter som uppstar i dessa
processer, nir ménniskor mar bra och gér positiv skillnad for sig
sjalva och andra. Nir idén om att skriva denna bok landade kin-
des det helt ritt att inspirera fler att lta sjilen leda i arbetslivet
for att bejaka litthet, energi och kirlek i arbetet. Strax efter att
idén hade landat hos mig bérjade namn droppa in i mitt sinne.
Ett efter ett kom namnen pa visa, kreativa, modiga och kraftfulla
kvinnor fran vitt skilda branscher. Min sjil forklarade att jag
skulle friga dem om att skriva och samskapa denna bok. De fick
fragan och de svarade innerligt ja. Nu fir du som ldsare mota
dessa fantastiska sjilar liksom deras perspektiv och insikter som
syftar till att inspirera dig pa din sjils vig i arbetslivet.



Att samskapa 4r ett signum for framtidens foretagsanda, det
vill siiga den foretagsanda som ir i kontakt med energi, intuition
och magi. Det idr dirfor vikeigt att boken bygger pd en samlad
visdom och kraft — genom oss som skriver den tillsammans. Un-
der skrivandets process har vi sarbart delat fragor, tankar och
kinslor. Just det dr en del av framtidens foretagsanda. Act skapa
tillsammans ger bdde kraft, energi och mod. I gemenskap ir vi
starka. Urstarka. Och ljuset, kirleken, liksom kreativiteten, kan
fléda frict. Myten om att ensam ir stark hor till det forflutna och
ju mer vi vilkomnar samskapande i kontakt med synkronicitet,
intuition, sarbarhet, energi och magi, desto littare och roligare
blir det. Samtidigt nar resultaten bortom vira logiska forestill-
ningar nir vi tillsammans férverkligar visioner for det hogsta
goda.

For att fa ut det bista av den hir boken ber jag dig att lata
din intuition guida dig. Den har nyckeln till vad du 4r menad
att ta till dig, i alla sammanhang. S& kinn in vad som ir ritt for
dig. Din intuition kan beskrivas som din magkinsla, din inre
rost, det sprik som din sjil och ditt hjirta talar till dig. Du kan
uppleva intuitionen som en visshet i kroppen, som universums
sprak som kommunicerar genom bilder, tecken eller ord som
kommer till dig. Intuitionen kan ocksi tala genom synkronici-
tet, plotsliga hindelser, budskap som kommer till dig, kanske
via ett samtal, en 1at, djur, naturen, nagot du liser eller ser. Ofta
kan intuitionen tala genom en kinsla i kroppen — du kanske
blir tung, trott och kall nir den vill flagga f6r nagot som inte ér
bra, och nir din intuition upplever att du ir pa rict spar blir du
i stillet ldtt, glad och pirrig. Intuitionens sprak nar bortom vart
logiska tinkande och det handlar om att 6ppna upp for din sjil
att tala till dig och att lita pd det som din inbyggda livsvisdom
vill siga dig. For som Hopi-folket uttrycker det: VI dr de vi har
véntat pa! I dite liv betyder det att du ar den du séker, du dr den
du har vintat p4, och ju mer du trider in i din fulla kraft och
potential, desto fler resurser har du tillgingliga for att forverk-



liga dina drommar och visioner. Din sjil och intuition visar dig
vigen. Med den hir boken 6nskar vi inspirera dig pa vigen, och
nyckeln 4r att du lyssnar pa det som ir ritt for just dig. Din sjil
vet, sa mycket mer dn du troligen anar.

AFFIRMATION FOR ATT OPPNA UPP FOR
SAMSKAPANDE, SYNKRONICITET OCH MAGI

Minga som jag méter vill skapa tillsammans med andra, men de
vet inte riktigt hur det ska bli majligt. Afirmationer kan hjilpa
dig och kan beskrivas som positivt sjdlvprat med skapande kraft.
Genom att upprepat uttala en affirmation for dig sjilv stirker
du din férmaga att ta emot och 6ppna dig f6r det du 6nskar. En
affirmation f6r mer samskapande i ditt liv och arbete kan lita sa
hir: Jag vilkomnar samskapande, synkronicitet och magi in i mitt
arbetelledarskap/foretagande. Upprepa uttrycket om och om och
om igen. Om ditt logiska sinne har svért att slippa kontrollen
och i stillet kommer med kritisk respons och negationer, pro-
va att knacka litt med fingertopparna pa huvudets sida, precis
ovanfor orat, nir du upprepar affirmationen. Knackningarna
hjilper till att frimja den positiva kraften i affirmationen och
minska den inre kritikerns negationer. Avsluta girna affirma-
tionsstunden genom att tacka for livets visdom och magi som
kommer till dig i glddje och ldtthet.

Lina Lanestrand



Vilja sjilen!

Jag viljer dig

Du sviljer mig
Ordet Du valde
Vigen Du valde
Ar dec rite for dig?
Kinslan i magen
Hur ir den?

Just nu?

Denna dagen?
Tillater Du dig?
Bli hinford, helt tagen?
Hamna i bliss
Kédnna pirret

Dir i magen.

Kroppen tar dig till att kinna
Ljus Gladje Litthet Balans
Vaga f6lja kinslan

Ge sjilen en chans

Landa i ditt centrum

Med hjirtat som kompass
Du ldttar



Kinner brisen
Hjirtat hjilper dig
Blir Helt

Helt strax

Att vaga kinna allt

Ar att rena sin kompass
Du kinner hur du ldttar
Slipper tunga lass

Att vaga vilja sjilen

Ar ate bada i sitt ljus
Att ni till nya hojder
Bli be-rord inifran

Utan brus

Jag viljer dig

Jag dr din sjil

Ett med alla sjilar

och Vir jord som vill oss vil

Anna Hammarstrom
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Du och dina visioner ar viktiga
— mer 4n du anar

Energimedicinsk visdom bygger pd shamanism och kombineras
med modern affirsutveckling i syfte att inspirera dig att forverk-
liga dina visioner. Nir vi skapar vira liv utifrin drommar och
visioner, 6ppnar vi oss for att uppleva paradiset pa jorden. Para-
diset 4r egentligen redan hir och nu, fullt tillgingligt for oss alla.
Men som en f6ljd av fostran, samhillets normer och strukturer
dr de flesta av oss begrinsade i bade kropp, tankar och kinslor.
Vi har dirfor svare act uppleva livets magi och vara en del av
den, s som vi dr menade att vara — var och en pa virt unika
sitt. Att drémma fram livet kan hjilpa oss att uppleva paradiset
redan nu. Det finns ett shamanske uttryck som handlar om ate
drémma virlden intill varande, allts att lata verkligheten skapas
fran véra innersta 6nskningar. Nir vi medvetet drommer fram
virlden fran kirlek, i kontakt med sjil och hjirta, dr en héllbar
virld inte bara méjlig utan var faktiska reella verklighet.

I det hir kapitlet beskriver jag hur du forverkligar visioner ge-

nom att:

* folja sjilens vig

* ldra dig att ta emot

* vixla fran linjdrt till cirkuldre forhallningssite

* skapa alignment frin medveten intention och vision till
verklighet

¢ medvetet mota och lika tvivel
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Min drém ar att du forverkligar dina visioner genom att ma bra
och std i din kraft, som minniska — och som ledare. Att du ir
den du verkligen 4r och skapar det liv och de resultat som du
drdmmer om. Jag utvecklar och utmanar dig att leva din poten-
tial sa att du kan forverkliga dina visioner.

BIDRA TILL PARADISET

Varje minniska som foljer sitt inre, sin sjil och sitt hjirta genom
att forverkliga visioner for det hogsta goda, bidrar till en hallbar
virld dir paradiset pa jorden blomstrar. Var och en av oss har
unika gévor, formdgor, och ir en oskiljaktig del av helheten. Nar
vi drdmmer virlden intill varande, gor vi skillnad i det stora och
i det lilla. Vi viver livets vdv, vi skapar framtiden nu. Nir andan
som leder oss i skapandet utgar frin kirlek och samskapande ir
allt mojligt. Vi kan varda och njuta av bade livet och paradiset,
precis si som det 4r menat.

I mitt arbete kombinerar jag energimedicin och business for
att bistd minniskor att ni sina dréommar, dir intuitionen ir den
inre kompassen. Vad betyder business i det har ssmmanhanget?
Ytterst handlar det om att vara till tjinst, zo be of service, tor livet,
jorden och det hogsta goda utifran sina egna unika férmagor.
Att vara till gjdnst handlar om att leva sin uppgift och sitt kall ut-
ifrdn sin sjal, och att gé till handling for att férverkliga visioner.
Uppgiften som din sjil har kan vara stor och skrimmande, men
den kan ocksa handla om att gora skillnad i det till synes lilla.
Sjilens vig och kall nar bortom férnuftets virderande, bedo-
mande och mitande perspektiv, vilket dr befriande och hjilper
oss att vara med det som ir i stillet for att vara upptagna med
tankar och dsikter om det som ir.
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FOLJA SJALENS VAG

Sjilens vig dr menad att foljas, frin hjirtat, laingt bortom vara
bedomande tankar och asikter om vad som ir ett stort eller litet
bidrag. Nagra ir menade att std pa barrikaderna, andra pa stora
scener, nigra ir menade att sjunga, méla eller viga sitt liv &t ndr-
varo med djur och natur. Alla har sin vig att gd och det 4r bara
sjdlen och hjirtat som vet vad den vigen ytterst handlar om. For
att stirka kontakten med din sjil och din vig kan du bérja med
att sitta en intention som kan lyda ungefér s hir: min djupaste in-
tention och avsikt dr att folja min sjil och dess vigledning. Upprepa
dterkommande intentionen f6r dig sjilv i din vardag som en in-
bjudan till din sjil att leda dig pa din sjéls vig. Genom att folja var
sjil tar vi steg for att drémma virlden in till varande frin en plats
av kirlek. Nir du foljer din sjil och dess uppgifter i savil vardag
som arbete och fritid tillimpar du Gandhis visdom om att vara
forindringen som vi vill se i virlden. For den storsta forindringen
vore att kirleken 4r den kraft som styr oss och véra val, fran indi-
vid- till samhills- och virldsniva. Du lever den visionen och bidrar
till en kirleksfull virld nir du lyssnar pé din sjil och din intuition.
Nir du tar steg mot att forverkliga dina visioner fran hjirtat ir du
ocksd med och skapar en kirleksfylld virld.

Visioner beskrivs ofta som ouppnéeliga riktningar i ett foretag
eller en verksamhet, och de konkreta 6nskade resultaten beskrivs
som mdl. I det hir kapitlet handlar det om att f6rsta hur visioner
och det till synes omojliga kan forverkligas. Vi lever i en utmanan-
de tid, och om vi forverkligar visioner kan vi skapa en ny héllbar
virld tillsammans. Vad 4r mer angeldget 4n det?

K:inns du och dina visioner for sma?

Kanske tror du att du ir for liten for att ha ett inflytande och
paverka vir virld? Anita Roddick (Body Shops grundare) be-
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Framtidens foretagsanda handlar om att
vara i kontakt med sjilen, sin inre rost
och intuitionen i arbetslivet genom att
lyssna pa sin langtan och sina visioner.

Boken bjuder in till att lita intuitionen och andligheten vara
en naturlig del av affirs- och arbetslivet for att diar generera
mer livsglidje. Manga framgangsrika manniskor och situationer
bygger pa denna kombination, men fa vet vad det 4r som ”4r
skillnaden som gor skillnaden”. I denna bok beskriver vi och
forklarar begrepp som alignment, balans och intuition, vilka
ger livsenergi — med magiska resultat.

Sju foretagskvinnor berittar i boken om att leva i kontakt
med sjdlen, forverkliga visioner i balans mellan varande och
gorande och om maskulin och feminin energi for att héllbart
bidra till en kirleksfull virld. Personliga och professionella
berittelser kombineras med universell andlig visdom. Alla
medforfattare lever det som de skriver om, vilket betyder att
de har forkroppsligat visdomen de delar med sig av. Det dr
didrmed inte bara brainfood utan dven soulfood for en héllbar
varld, inifrin och ut, som visar att det aktuella zmnet i boken
handlar om att det dr mojligt — och dven fullt praktiskt,
gorbart och magiskt — pa riktigt.

Kontakten med sjilen dr grunden for att bjuda in universell
visdom, vilken kan guida dig att forverkliga visioner, och
tillsammans kan vi bygga en hallbar karleksfull virld.

Ditt bidrag, dina formagor, intentioner och dina visioner ir
viktiga — sannolikt lingt mer betydelsefulla 4n du anar — och
de innebdr stora forbittringar i framtidens foretagsanda.

Medwverkande forfattare: Lina Lanestrand, Carina
Gunnarsdotter, Camilla Sporre, Frida Alsterlund, Marjo
Scdrkimdki Saramaa, Regina Schwarts och Yovonne
Frank Mdansson.
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