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FORORD

Det sigs att det tar 21 dagar att dndra en vana till nagot mer 6nsk-
vért. Jag tror inte sdrskilt mycket pa sadana kategoriska nummer, men
kanske ligger det nagon slags generell ton av fornuft i det. Eftersom
Jag letat efter en ram till berittelserna, som fl6t runt i odndliga mojlig-
heter, hogg jag tag i livlinan en vin kastade till mig, nér hon féreslog
21-dagarsprincipen. En saga for varje dag. Om man vill.

Hur du 4n viljer att ldsa tror jag berittelserna mar bist av lite luft
emellan. De riskerar nog att bli tjatiga vid striackldsning, eftersom de
ar uppbyggda enligt en likartad formel. Om det finns nagot virde i
texterna dr det i samklang med dig och dina reflektioner det virdet
uppstar, och for att fa lust att reflektera behéver man bade tid och
utrymme.

Ofta kinner jag mig tveksam till alla forslag pa forbéttring och
térandring som florerar. Som att vi inte var tillrdckliga redan. Den
hir boken forsoker inte vara en receptbok eller sjilvhjilpsbok, men

1 lyckosamma fall kanske en liten gnista fran texten lyser upp nagot

1 dig, som inspirerar att ifragasitta ett strangt forhallningssitt eller
niagon mindre héllbar 6vertygelse du lart dig tro pa under livets
gang. Nagot som gjort livet krangligare, triakigare, fulare och mindre
magiskt dn det faktiskt kan vara.

Den brokiga samlingen sagolikt vardagliga berittelser hoppas helt
enkelt paminna dig om siadant du sikert redan kénner till men ocksa
latt kan glomma bort. Det osynliga, men virdefulla mitt i den tillvaro
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som sé ldtt stelnar till nagot rutinmissigt och ytligt, dven om var-
dagen egentligen alltid vilar i ett fortrollande mystiskt och bottenlost
djup.

Som jag ser virlden lever karaktirerna i berittelserna redan i vara
inre. Grinsen mellan inre och yttre skeenden &r kanske inte sa skarpa
som det ofta framstills? Jag kan hitta samtliga personligheter fran
texterna i mig sjily, aktiva med varierande styrka. Kanske kan du
hitta nagra av dessa filurer i dig?

Utifran det synsittet har jag pa mata extraherat nagra perspektiv
som du kan experimentera med under dagen. Leka skulle man kunna
sdga, om vi ser de inre rummen mer som en lekstuga och mindre
som en uppfostringsanstalt. Anvind gidrna nagot av de féreslagna
perspektiven som foljer efter varje text, hitta pa egna eller strunta i
lekandet helt och héllet. Valet dr som alltid — Ditt!



PROLOG

For linge, linge sedan — men éndé alltid nu. Langt bort i fjdrran —
men dnda alltid hér, finner vi Landet av Odndliga Mojligheter.
Vibrerande av mangtald och frihet, ja allt som en ménniska nagon-
sin kan 6nska och mer dirtill. Natur, djur, méinniskor, dlvor, troll,
tomtar och en miangd magiska varelser i samexistens. Ingens ord
viktigare @n ndgon annans och allas roster tar horas.

Aven i detta land ir det sé att dagar kommer och dagar gar, s som
dagar gor. En del dr fyllda av det @nnu oupptéckta, andra av det
viilbekanta — men stindigt med smak av det forunderliga. Aven
hir avloses provningar av vilsamma stunder, som det ju maste vara
tor det som vixer och mognar. Ingenstans 4r det odramatiskt att
véxa fran fro till blomma. Inte ens hér. Hela tillvaron tycks
organisera sig runt en unison hjirtpuls — en ton, ett slags hum-
mande fran livets innersta med ett nervsystem som omfattar alla.

En vacker dag far landet besok av en hittills okdnd varelse, som
vilkomnas lika naturligt som allt annat som kommer och gar. Det
ar lika enkelt for befolkningen att ta emot vinter som sommar.
Men ocksa lika ldtt att se dem glida ivdg och bli ndgot annat. Man
vet helt enkelt att inget varar for evigt, och att allt i sinom tid for-
vandlas.

Nir dagen blir kvill och skymningen rullar in, samlas man runt
elden for att ge det virdefullaste man har till sin gédst — odelad upp-
mérksamhet. Invanarna &r av den nyfikna sorten sa stimningen ar



torviantanstull nir ord vivs till berittelser om fraimmande platser,
och @ventyr tar form. Det var forsta gdngen man horde om dar
och da. Nir orden tar slut och tystnad éter rader, finns bara en
krypande glod kvar av elden och alla sitter djupt forsjunkna i en
egen virld. Borjan till nagot nytt var oaterkalleligt hr.

Dagarna fortsitter som vanligt att komma och ga, men allt dr
dnda annorlunda. Djupare och djupare sugs invanarna in i geo-
grafin av sin egen tankesfir, forfors av det som forst kidnns som en
ny spannande lek. Allt ddrinne blir starkt och l6ftesrikt medan det
dér ute bleknar i bade klang och mening. Dagarnas inneboende
mirakel forsvinner obemirkt forbi. Tanken pa nagot annat, nagot
viktigare, slar rot, vixer sig starkare och blommar med tiden ut i
ett andlost Letande. Ett Letande som tar 6ver.

En efter en lamnar minniskorna det gamla riket bakom sig och
ger sig ut for att soka nagot som aldrig kan bli men, likt en géck-
tull hdgring i 6knen, alltid verkar finnas lite lingre fram pa vigen.
Var och en blir mer och mer upptagen, mer och mer konsumerad
av det som plotsligt kdnns sa angeldget och vildigt, vildigt allvar-
ligt. Leken ar over ...

Ja —1 korta ordalag och nistan skamligt grova forenklingar var
det ungefir sa det gick till ndr Nu férsvann ur sikte och ménni-
skan forirrades in i det egna sinnets labyrinter.

Aven langt efter det som vissa kallat Skingringens tid lever rikets
natur vidare 1 ett eko av minnen, drommar och melodier, men dven
de tappar sin klang och slukas makligt men malmedvetet av
Letandet.



Tur for oss alla ir att en sirskilt rebellisk och vacker liten Ton fort-
sdtter att fairdas genom eoner av tid och rum, @nda till existensens
kédrna — den ursprungliga pulsen. Av sjilva resan blir hon klar

och tydlig. Men hur vacker hon 4n dr i sin egenhet lingtar hon
efter samklang mellan fler — det som blir melodier — s& hon svivar
tillbaka for att vicka det som slumrat. Tonen som vitaliserar och
vigleder. Tonen som foréndrar och forenar.

Allteftersom vi vaknar ur den stora slummern blir blicken klarare,
hjdrtat ldttare och livet alltmer kidnnbart under ftterna. Sokandet
tar ny skepnad, mer palitlig, stigen ur pulsen som alltid &r. Det
uppstar nya melodier och berittelser som likt Hans och Gretas
kiselstenar ligger sig tor att markera den slingrande stigen hem
till Landet av Odndliga Mojligheter. Ett sdllsamt dventyr — ddr man
1 varje steg dr framme, men dnda alltid pa vag.

Berittelserna du haller i din hand dr sma glimtar fran vanliga liv,
ofta mitt i vardagen, dir Tonen till slut tagit sig igenom lager av
villfarelser och nagot nytt har vaknat. Ogonblick av betydelse.
Tillfallen som fangats. Glimtar som férandrat och forflyttat.






MANNEN SOM GLOMDE
ATT HAN DROMDE

Det var i ett landskap av kullar och sagolik 16vskog han bodde och
alltid hade bott. Igelkottarna var han god vin med sedan linge.
Fladdermossen forgyllde kvillen och fagelsangen besjilade hans rike
om dagen. Varje sisong till bridden fylld av sig sjilv. Ljuset, som han
kunde bade andas och ta p4, levde som ett mjukt flode lings dygnets
timmar. Fran ett skirt dlvlikt morgonljus, till ett kvillsljus fyllt av
trolldom. De mossiga stigar som i hans ungdom férbundit hans vra
pé jorden med omvirlden var igenvixta sedan lang tid tillbaka. Han
hade foérsvunnit ur sikte.

I samma takt som kullen gémdes bakom grénskan bleknade han bort
ur bybornas inre kartor. Det var linge sedan den allminna uppfatt-
ningen om honom modellerats firdigt. Domen var filld och hade lagt
sig tungt tillritta i den stabila formen av férutfattade meningar.

Det dr sannerligen inte ofta, men med nagra ars mellanrum hiander
det att Tonen lyckas tringa igenom det stagnerade och vicka liv i
lusten att uppticka och ga hela vigen upptor kullen som hyser hans
hem. Kanhinda skulle en hjartemodig typ som du ge sig ut pa ett
sadant dventyr?

[ sa fall skulle du vid forsta anblicken se en gubbe — krum av alder
och rorelsemonster som vittnar om virk. Kanske uppkommen ur
ménga ars liv i ett dragigt, fuktigt hus och det aldrig sinande arbetet
med hégarna av plankor, tegelstenar, loppistynd och skrot som inte
nagonsin tycktes hitta en slutgiltig plats. Tog du ett steg ndarmare
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— kunde du troligtvis kidnna doften av minniska och kldder som inte
bryr sig om att gldnsa. De lagger enbart vikt vid att skyla och virma
den kropp som bdr dem, inget annat.

Vore du 6ppen for att det finns mer att se, én vad som omedelbart
moter ogat skulle fler nyanser utkristalliseras. Kanhénda hade du da
noterat att mannens seniga hinder tycks vara formade av allt de rort
vid under ett langt liv. Som att stoffet fran jorden, triden och alla
hogarna blandat sig med handens levande celler. Pafallande tydligt
hade antagligen 6gonen framtritt, eller snarare blicken. Det som tittar
ut ur 6gonen. Allt och inget pa en och samma gang, varken personligt
eller opersonligt, bara rent liv.

Det tar tid for hjdrnan att se bortom sina invanda tolkningar. Skulle
du ha tdlamod att stanna kvar, kunde du se att mannen gett

full tillatelse till allt att vara som det 4r. Alderns oundvikliga
begrinsningar. Bade det enkla och det svara. Det behagliga och det
obehagliga. Inget motstand som skapade friktion eller kamp, ingen
onskan om nagot annat. Allt uppstandet ur en vilsam frid.

Det var ungetir det var nya vin Loperskan sag den dagen hon
bestimde sig for att avvika fran den vanliga springslingan. Men
viktigare var beslutet att avvika fran den vanliga tankeslingan och
taktiskt ga ndra det ddr huset som néstan slutat existera i hennes
upplevelsevirld. Det tycks bli s med det som stelnar och forhirdas.
Vi sorterar in det i sinnets trista arkiv av "Det vi redan vet” dar dess
enda syfte verkar vara att skapa illusorisk trygghet och kontroll, ge
nagra vuxenpoing och samla damm.

Beslutet kom 6ver henne nir hon stannade for att dricka vatten och
6verviga sina alternativ. Det var nagot med hur ljuset silades mellan
loven och 16s upp fjolarets kopparfirgade 16v som botten av en



skattkista och associationen till hennes barndoms helger och somrar
hos mormor.

Hon ville na den led som kartan visade gick ovantor kullen. Basta
vigen torde vara lings den igenvixta stig som slingrade sig likt en
vag ddra genom landskapet. Aventyrslust fyllde henne, medan hon
betinkte allt som sades om mannen pa kullen. En del av historierna
var milda och beskrev honom kort och gott som ett original, andra var
mer vilda och inkluderade gevir och sinnrika féllor. Hon reflekterade
over hur konstigt det var att bendmningen original ofta anvindes pa
ett avtirdande eller nedlatande vis. Original lit for henne som nagot
hon skulle vilja vara, men hon upplevde sig i mangt och mycket som en
kopia.

Mormor hade alltid sagt att naturen var hennes katedral. Hon forstod
uttalandet tydligare an ndgonsin hér under det tita l6vtaket, den svala
luften och det gyllene golvet. Snart hade hon gatt de ddr stegen hela
vigen upp och fick syn pa mannen dir han med 4ndan mot henne stod
bojd 6ver nagot han fick kimpa med.

Hon mirkte att hans kropp registrerade hennes nirvaro innan 6gonen.
Han stannade upp en kort sekund, huvudet reste sig en aning och om
han hade haft storre 6ron var hon siker pa att det skulle synas nér de
vinklades uppat i en minimal rorelse. Precis sa hon sett radjuren ta in
omgivningens skiftningar. Hon trotsade den férsta impulsen att
gomma sig eller vinda om. Stod relativt stadigt kvar och invintade den
officiella bekriftelsen av deras kinnbara mote. Hon behovde inte vinta
lange innan mannen tog till orda.

"Hugg tag i stocken hir dr du sndll”, var hans hilsningsfras, utan att
ens vinda sig om. “Igelkottarna har svart att ta sig fram sa jag flyttar
undan lite.”



Hon forvanades forvisso éver hur direkt mannen var. Det var helt
klart ovanligt men pa nagot oforklarligt vis var det i stunden rimligt.
Eftersom han inte gjorde nagon grej av det f6ll det sig naturligt att
hjdlpa till. De flyttade ett par stockar, nagra gamla fonster och brid-
stumpar som vixt fast 1 hogt gris, jordiga porslinsbitar och delar av
olika grisklippare, till en plats nagra meter bort, nirmre viggen pa det
nyaste lilla husskalet. Han kallade det ateljén. Det var nyast, men inte
nytt. Verkade vara byggt i manga etapper, med helt asymmetrisk och
egen byggstil, som involverade alltifran vackra fonsterpartier till
mogliga presenningar.

”Séaja —nu blir det enklare for dem att komma pa vara kalas”, sa han
och utstrilade néjdhet. “Sla dig ner i bersan sa bjuder jag pa te.” Hon
tittade sig omkring efter bersan men hittade ingen.

Efter en stund dok han upp igen och stéllde ner tva muggar pa en
konstnirligt slojdad bank. Det var mycket jobb nedlagt pa snidade
detaljer och hon tinkte att det maste ha tagit aratal att fardigstilla den.
Knina knastrade hogljutt ndr han damp ner och klappade pa platsen
bredvid sig i en inbjudande gest for henne att sla sig ner. De hade inte
ens presenterat sig vid namn, reflekterade hon lite hastigt kring nir
mannen borjade prata.

”Jag dlskar den hidr bersan ”, sa han och paminde om en ginglig stork
nir han strickte ut sina vinglika armar, som for att omfamna platsen.
Hon kinde sig lite forvirrad eftersom hon fortfarande inte sag nagon
bersa. Han drog handen émsint 6ver deras sittyta. "Den hér banken tog
form genom mina hénder for att jag skulle kunna sitta hér och trivas,
omgiven av de levande viggarna.” Hon kinde sig modig nog att visa att
hon inte forstod och att hon inte sdg nagon berséavigg.

Mannens rena skratt var smittsamt och hon fhittrade med lite forsik-
tigt.



Jag glomde att det kan finnas skillnader 1 hur vi ser virlden. Nér du
sdger det vet jag att det inte finns en bersa har, men i min virld har
alla de frén och skott jag planterat redan vuxit upp till en plats virdig
en kunglighet. Jag har sa manga ganger forestillt mig hur det skall bli
att jag redan ser det och det ricker t6r mig. Jag kinner glidjen av att
ha det. Men binken finns vil i din vérld ocksa eller?” fnissade mannen.
"Man kan aldrig sa noga veta vad som dr vad.”

Det blev dags for de stackars knéna att genomlida dnnu en ligesfor-
dndring nidr mannen reste sig. Han vandrade runt medan hans ving-
armar flaxade och rorde pa saker som omgav dem. "Jag har bott hir
hela mitt liv, och byggt och fixat sedan min ungdom. Nir jag ser det ur
dina 6gon, ser jag ocksa att jag inte kommit sirskilt langt. Det beror
pa méanga saker. Forst och framst har jag alltid haft svart att hitta ett
slut pa saker. Bli klar som det kallas, vilket jag medger den praktiska
aspekten av, men som dnda kinns sorgligt att sta efter. Vada bli klar
egentligen? Na, jag har inte riktigt den férméagan. Men jag har stora
visionségon och nir jag ser genom dem gar jag redan runt i den virld
Jag bygger. Bostadshuset dr sa vackert med den 6ppna nocken och alla
tonster 1 taket som gor att jag kan sova under ett ticke av stjdrnor.
Bergssidan utgor en av viggarna i vardagsrummet sa jag alltid har
sdllskap av jordens visdom. I bersan vixer vinrankor som jag gér mitt
eget vin av. Jag njuter av allt detta nu.” Hon anade en tjusning i hans
vision och kinde sig inbjuden till en hemlig virld.

Han fortsatte: "Ytterligare en orsak till att det kanske inte ror sig i
den takt nagon annan kallar framgangsrik, dr sadant som du hjélpte
mig med. I hogen vi flyttade bodde i ménga ar en stor slikt praktfulla
myror. De glinste sa vackert i solskenet och arbetade sa hart med att
bygga sitt hem, att jag inte hade hjirta att kora ivig dem. Férra aret
flyttade de av ndgon anledning till en annan del av tdppan och jag
kunde, med hjilp av dig, baxa sakerna till en mer praktisk plats. Det



gor att jag kan ligga firdigt stenen lings tridgirdsgangen och det blir
ocksa enklare for igelkottarna nir de kommer for en bit mat om kvill-
en. Sadana saker fordrojer forvisso byggandet men det gor mig till en
vilsignad minniska.”

Hon slédppte in hans ord, 14t blicken bli bred sa allt fokus framat
torsvann och bara stunden blev kvar. Hela hennes visen lutade sig
tillbaka, bade mot den stadiga bénken och in mot hela existensen.
Vinden rorde reservationslost vid allt den passerade i mannens egen-
sinniga rike, 1 6gonvran glinste myrorna just som han sagt, ljuset som
1 lika delar kom utifran och inifran belyste hennes vanemissiga vis att
doma. En dom som ofta kindes mer sann &n sanningen. Stelnade delar
1 hennes sinne, som paminde om den spruckna, tungt packade lerjorden
som omgav igelkottarnas matplats, borjade krackelera.

Om hon fokuserat helt pa det som brast hade det kints farligt och
obehagligt men hon var snarare nytiken pa det som vaknat — sa
ansprakslost och pa en géng kraftfullt. Organiskt och loftesrikt som
gliddjen hos en bersa som alltid fatt veta hur virdetull den ér.
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Perspektiv att leka och experimentera med

Trippa bort fran den invanda vigen. Antingen enbart i geografin
av ditt sinnes upptrampade vanestigar, eller kanske dven med hela
din kropp. Smyg ndarmare — titta djupare — slipp din tolkning av en
person eller situation och lat mer av djupet visa sig. Tyck och tink
mindre — tillat mer. Ldat omvdrlden visa sig och kanske forvina dig
ndr du slipper sargen som byggts av det du redan vet.

*

Gor nagot onodigt men kul. Livet kanske inte dr sd allvarligt som det
emellandt kan kinnas. Det dr sa mycket 1 vara liv som styrs av att "bli
JSardig” och “fa det gjort”. Det har ju ett signifikant virde, men tar
det kanske overhand ibland? Gar det att se det annorlunda s vigen
blir minst lika virdefull som malet? Det dr ju dndad dar vi spenderar

mesta livet. Pd viigen mot ndgot.

*

Bara for en stund da och da — glom alla viktigheter. Bli lite mer som
mannen som glomde att han dromde. Ta emot dina drommar, kinn
dem, andas dem, smaka pa dem som om de redan vore sanna.
Strunta 1 vad du ser med dina fysiska 6gon och odla enbart
den goda kinslan inom dig. Ofia.
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