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Tack

Tack till alla er som hjilpt mig i mitt skrivande! Ni 4r manga. En
del av er har bidragit genom att bara vara ni och inspirerat med era
personligheter. Andra har list mitt manus och gett gedigen ater-
koppling pa sprak, rytm och handling. Ett sirskilt varmt tack vill jag
ge mina testldsare Ingrid Marie Thorslund, Ulrika Ahs Jonsson, Jo-
hanna Schenk och Annika Dése. Vill dven tacka Haninge Blommor

tor den praktik jag fick hos er.

Sedan kommer jag till Jonas Sjoholm, min livspartner, kirlek, mitt
allt, utan dig hade den hir boken aldrig blivit till. Utan dig hade
jag inte vetat vad kirlek dr, hur hallande, livsbejakande och magiskt
livet kan vara. Varje géng jag skrivit och velat dela det med dig har
jag inlett med frasen: ”Alskling, jag har ingen aning om vad jag har
skrivit och jag vet absolut inte om det dr begripligt. Far jag ldsa det
tor dig?” Da har vi skrattat bada tva, varpa du lutat dig tillbaka och
6ppnat alla dina sinnen pé vid gavel for att ta in mig och mina ord.
For dig dr min héglisning som musik dér varje ord bir en ton, stim-
ning och energi. Du hor direkt nir nagot inte ar autentiskt, nir det
skaver eller liter som “stackato”. Oftast dr du dock helt lyrisk. Du
inspirerar mig alltid att uppticka nya aspekter av mig sjilv, livet och



kirleken, vilket gar hand i hand med allt jag skriver. Eftersom dven
du haller pa att skriva pa din egen bok har skrivandet blivit en del av
vir gemensamma livsstil, rytm och varande. Texterna lever med oss
och vi med dem. Nir livet dr som bist skapar vi magi. Tack univer-

sum, gudar och gudinnor som gav mig ett liv med dig! Det dr du, jag
och vi- — for alltid i kérlek.

Under mitt skapande av denna bok har jag dven fitt hjilp av krafter
bortom vér dimension. Mina andliga ledare och guider har alltid
funnits vid min sida, redo med inspiration, vigledning och utma-
ningar for gora bade mig och berittelsen stérre och mer magisk.
Tack! Er nirvaro i mitt liv gor all skillnad i virlden f6r mig.

2022-04-30
Annika Hjelmgvist Sjoholm



Inledning

Kira lasare, i denna bok kommer du inte bara mota Anemone och
alla hennes vinner, utan kanske aven dig sjilv. Férhoppningsvis kom-
mer du att inspireras och bli tagen av berittelsens vindlande irrfarder
lings bergstoppar, smekande vatten och alla kontraster dir emellan.
Om det dr upplevelsen av Anemones livsresa du vill ha kommer du
fa en ljuvlig och spdnnande lisning. Kdnner du ytterligare inspiration
att férdjupa dig i bokens andemening finns fragor i slutet av boken.

Njut av din lasning och lycka till pa firden mot ditt underbara liv!



Prolog

Jag levde mitt liv som de flesta andra. Nar alarmklockan ringde ma-
sade jag mig upp till jobbet och bockade av dagens géromal ett efter
ett. Vil hemma igen ldt jag tv:n std pa i bakgrunden, inte for att det
var nigot intressant, men alltid dévade den négot. Vinboxen stod
pa lut i kylen, inte for att jag drack s mycket, men ett glas gjorde
mig avslappnad. En vacker dag skulle pensionen komma, men till
och med den tanken var lite skrimmande. Tomheten, som man hade
hort talas om efter att den snitslade banan tog slut, lockade inte.
Men sa en dag tog det stopp. Jag horde bara mitt eget skrik, rosten
inom mig som fanns bakom murarna. Det liv jag hade levt fram till
dess kunde jag inte leva lingre, men var fanns vigen ut?

Det har ar den nya tidens rop som ekar i tomrummet som bildas nér den
gamla tiden slapper sitt grepp. Aven om vérlden skakar och tycks ur led
finns det hopp i det nya som annu vintar pa att bli upptickt. Kanske
ar det just din blommas oppnande, blomning och varande som virlden

vantar pa?



Kapitel 1

"Mamma!”

Min 22-ariga dotter Amanda rusade in genom ytterdorren.

"Mamma! Var dr du?” ropade hon frin farstun.

"Hiir! I koket”, svarade jag och holl just pa att sitta pd tekokaren
for att géra en kopp te.

"Vill du ha te hjirtat?” frigade jag och fyllde pa med mer vatten
i tekokaren.

”Ja absolut!”

Amanda kom in i kéket. Hennes 6gon var upprymda som om hon
bara vintade pa att fi beritta en hemlighet. Min underbara Amanda,
impulsiv, rak och 4nda sa inkdnnande. Hon var lik mig pa manga
sitt, men hennes raka impulsivitet hade hon fran pappa.

”Ar du hungrig?” frigade jag.

"N4, men jag vill nog ha nagot dnda. Har du bakat skorpor?”

"Eh, jo de finns i burken dir”, svarade jag och sag utforskande pa
Amanda. Jag visste att hon snart skulle beritta nagot roligt for mig.
Det bara bubblade om henne.

"Vartor kinns det som att du har nagot att beritta?” skrattade jag.

"For att jag har det!” kvittrade Amanda och hoppade upp och ner.

Innan vi ens hann sitta oss berittade hon att hon hade kopt en



enkelbiljett till Australien och skulle flyga till sin pappa om bara tva
veckor. Tungt satte jag mig pa stolen. Det kom som en chock och
punkterade mig fullstindigt. Amandas pappa hade flyttat till Aus-
tralien i samband med var skilsmissa for snart tolv ar sedan. Han
hade triffat en ny kirlek och sa var det med det. Det hade bara varit
att foga sig och forsoka att forsta vad som hint. I den férvirringen
vixte jag och Amanda ihop. Vi var de bortvalda som hélls thop av
vir kirlek och omtanke for varandra. Nu hade jag for linge sedan
torsonats med Amandas pappa och ménga ginger faktiskt tackat gu-
darna for att jag slapp att leva med honom. Jag ville ha mitt eget liv,
dven om inneborden i det var lite oviss, men det var en annan friga.
Amanda hade varit i en process dir hon funderat pi olika riktningar
i sitt liv, men att hon pa allvar skulle ta det hir beslutet var inte vin-
tat. Nu skulle hennes pappa allts dven ta Amanda ifrdn mig och jag
skulle bli ensam kvar. Det var inte helt litt att méta Amandas entu-
siasm. Hon var den enda person som jag dlskade, som gjorde att det
fanns nigon mening med mitt liv 6ver huvud taget. Nu skulle hon
dka bort, dnda till Australien av alla stillen. Teet smakade plotsligt
beskt, precis som den gamla kinslan av svek, som egentligen inte alls
hade med Amanda att gora.

"Mamma, det hir dr bra f6r mig! Jag kidnner det! Ibland maste
man bara bort, géra nagot annat och sa vill jag lira kinna min pappa.
Forstar du?”

Amanda la huvudet pé sned och sig vidjande pi mig.

"Jo ... visst, men ndr kommer du hem igen?”

Det kindes som att jag var pa vig att forlora henne.

"Jag vet inte! Det ir vil det som ér grejen med dventyr att man
inte ska veta allt”, sa Amanda och min mage knoét sig.

Teet ville jag inte lingre ha och skorporna sig bara torra ut. Inget
som jag hade eller gjorde var tydligen riktigt bra och nu ville hon ut
pd aventyr.
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”Okey, sa du dker om tvéd veckor och du vet inte nir du kommer
tillbaka. Vad ska du géra ddr borta dd?”

Att halla Amanda tillbaka och fi henne att kinna ansvar f6r mig
var det sista jag ville, men kinslan av att bli limnad ensam kvar satt
djupt.

"Nej det vet jag inte, men det gor mig inte si mycket. Mamma,
ibland maste man viga ta steg i livet trots att man inte vet vart de
leder. Man miste bara lita pa kinslan att det hir 4r bra. Jag dr jitte-
glad! Kan inte du vara lite glad f6r min skull? Du behéover ju ocksa
forindring!” Amanda sig pa mig med allvarliga 6gon.

"Jag? Behover jag forindring? Vad menar du med det?”

Den delen av mig som fortfarande kinde sig bortvald, som inte
var bra nog, reagerade starkt pd sidana hir uttalanden. Hela mitt
system drog ihop sig.

”Ja, men mamma! Allvarligt. Du har jobbat pa Arbetstérmedling-
en i mer 4n femton 4r som handliggare och klagar nistan dagligen
over ditt jobb pi olika sitt. Livet vintar, men inte i evigheter. Du har
taktiskt inget som binder dig hir mer 4n ditt jobb, som du kan sidga
upp dig ifran, och ligenheten kan du ju faktiskt silja. Du kan gora
vad du vill. Viga leva p4 riktigt mamma!”

Med stora oférstiende 6gon sig jag pd henne. Hon menade vil,
men orden triffade en 6m punkt. Det var som att hon just konstate-
rat att mitt liv inte lingre hade nigon mening, att hon inte behévde
mig lingre och ingen annan heller f6r den delen. Som mamma hade
jag uppmuntrat min dotter att ta de chanser som dok upp, medan jag
sjalv satt i passagerarsitet och lit livet rulla pd. Visst hade jag vinner,
men jag holl mig girna f6r mig sjilv. Det blev lite ensamt ibland,
sarskilt pd semestern, men jag hade Amanda som kom och hilsade
pa di och da. Ibland sov hon till och med 6ver i sitt gamla flickrum
ndr det blev for stokigt i det kollektiv dir hon bodde tillsammans
med négra vinner. Semesterplanen var att géra som vanligt, nim-
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ligen att dka till fasters gamla lantstille i Roslagen tillsammans med
mina forildrar, min syster och hennes barn. Vi kallade det fortfarande
for fasters stille, trots att hon hade varit dod sedan flera ir tillbaka.

"Men dai hinger du inte med till fasters lantstille i sommar da?”
fragade jag.

"Ni ... sd klart inte. Jag vill vara hos pappa nu ett tag och férsoka
komma in pa nigon universitetsutbildning.”

"Det later jattespinnande Amanda! Verkligen. Jag ir si glad f6r din
skull. Det dr klart att du ska ta chansen och sticka ivig. Jag skulle sjilv
vilja bara dra nigonstans, om méjligheten hade funnits”, suckade jag.

Naturligtvis visste jag att det inte var lige att vara sjilvisk och tinka
pa hur tomt mitt liv skulle bli. Det hir var Amandas chans, men jag
ville inte forlora henne.

"Du har ju alla méjligheter i virlden mamma!” invinde Amanda.

"Du kan ju leta efter vandringsresor eller nigon resa som du blir
glad av och sa bokar du in dig. Litt som en plitt! Strunta i fasters
sommarstille f6r en gings skull och gor nigot nytt!” Det var som att
Amanda ville rycka upp mig med sin iver och entusiasm. Hon hade
en enorm energi, som jag verkligen édlskade. Hon var en enastiende
kvinna som skulle g6ra nigot fantastiskt med sitt liv. Det fanns inget
tvivel om den saken. Hon var som en blomknopp som precis var pa
vig att sld ut. Sidana vackra knoppar fir man inte peta pa, da kan de
torstoras, forgoras. De bara maste fa sld ut i sin egen takt, men nu
skulle hon alltsa ge sig av utan mig. Hon sig pa mig med 6gon som
ville vil, men det var inte hon som skulle behova ta hand om mig,
anda var det tydligt att hon kinde ansvar. Som om hon kunde ldsa
mina tankar tillade hon:

”Gor ndgot fantastiskt av ditt liv!”

Jag log lite matt och la huvudet pa sned.

"Min underbara dlskade dotter, var ridd om dig och hér av dig
ofta!”

12



Det sista sa jag nog mest for att det lit bra. Amanda skulle bara
hora av sig ytterst sporadiskt, sidan var hon. Nir Amanda gav sig av
skulle hela hennes virld upptas av allt det nya och da skulle hon inte
ha tid att dgna sig it mig. Det var bara si med Amanda. Hon var full
av liv. Precis som jag sjilv en ging hade varit, innan livet som ensam-
stiende mamma hade krivt sina anpassningar f6r att klara ekonomin
och for att finnas till hands for Amanda.

Det var tre veckor kvar pa jobbet innan semestern skulle bérja. Ti-
den gick langsamt, eller gick den snabbt? Tiden var svir att begripa
sig pa. Gick livet, virlden eller jag sjilv ens framéat? Ibland kidndes
det som att allt bara snurrade runt i cirklar. Det fanns s mycket att
gora, men si lite blev gjort. Allt gick trogt. Jag fick jobba over for
att hinna med att hantera alla drenden pa mitt lilla kontor pa Ar-
betstérmedlingen. Sa hir innan semestern ville minniskor frin bade
virden, kommunen och Férsikringskassan dessutom ha mig med
pa trepartssamtal tillsammans med olika jobbsokare. Det handlade
om avslut och avstimningar infér sommaren. Sidant som jag hade
gjort i femton ir och kunde pa mina fem fingrar. Anda gick det trogt.
Det kindes meningslost att vidta en massa atgirder for dessa stack-
ars manniskor, som dndi inte skulle leda nidgon vart. De krav som
Arbetsférmedlingen stillde for fortsatt aktivitetsstod skulle de inte
kunna uppfylla och samtalen skulle utmynna i en 6msesidig hopp-
16shet. En foérindring var vad jag behovde. Det hir stod mig upp i
halsen, men tyvirr hjilpte det inte att Amanda entusiastiskt hejade
pa och sa att virlden lig 6ppen, nir jag inte ens visste vilken del av
virlden jag ville tillhéra, om ens nagon. Kanske var det i nagon slags
desperation efter nagot nytt, vad som helst, som jag en dag bara bo-
kade den dir resan till Grekland. Jag ville inte bli sittande ensam pa
min fasters lantstille i ar. Det gick bara inte.
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Beslutet om att aka pa gruppresan och bokningen av flyg och allt-
ihop gick sa snabbt att jag efterit undrade om det verkligen hade
hint. Framf6r allt undrade jag om jag var vid mina sinnens fulla
bruk. Det var inte forrin efterdt som fjdrilarna i magen bérjade flyga
runt, nir jag borjade lisa pa om vad den hir resan egentligen hand-
lade om. Enligt beskrivningen skulle man vandra varje dag, meditera,
yoga och vara nira naturen. Att det sedan stod en massa om nya per-
spektiv, hitta sin passion och magi, var f6r mig bara marknadsforing
for att fa det att lata béttre dn det var. Kursen skulle visserligen hallas
pa engelska, men bilderna pa hotellet dér vi skulle halla till sig fina
ut. Det lag precis vid vattnet, lite utanfér huvudbyn pa 6n Amorgis.
Bara namnet Amorgis vickte nigot inom mig, kanske piminde det
om delar av mig som jag for linge sedan stingt dérren om. Det hade
liksom inte varit 16nt f6r mig att férilska mig. Det liter forfarligt
deprimerande, men vem orkade bry sig? Egentligen sig jag ganska
bra ut, eller det var min minnesbild i alla fall. Utseende hade jag for
linge sedan slutat att bry mig om och dirfor hade jag linge varit
helt n6jd med min alldagliga look. Nu métte jag min spegelbild och
himlade missnéjt med 6gonen.

"Du ér trott du ...”, konstaterade jag krasst.

Det en ging si fantastiska brunlockiga haret hade fatt en gra ny-
ans. Ogonen hade mérka ringar under sig och ansiktet sig livlost
ut. Det fanns nigot dammigt och ingrott i alla rynkor. Jag forsokte
skaka pa huvudet och le lite tillgjort 4t min spegelbild, men leendet
gick inte igenom den trotta barridren, den férlamande tréttheten.
Med en suck gick jag ut, stingde dérren och gick hem.

Min ilskade ligenhet lag i Gamla Stan, pa tredje vaningen med
utsikt 6ver Stockholms alla takisar. Dir vardade jag 6mt mina kira
vixter. Sarskilt pd altanen dir jag hade fullt med tomater, olika orter,
mingder av soltorstiga petunior, lavendel och underbara stjarnflock-
or i olika firger. Den ldg i sydvistlig riktning, vilket innebar att jag

14



fick kvillssolen och stillheten for mig sjilv. Det fanns ett annat lugn
ddr uppe bland takédsarna, som om virlden dir nere inte riktigt be-
rérde mig. Mianniskor syntes langt dir nere i de tringa grinderna om
jag béjde mig ut fran altanricket och tittade ner, men jag féredrog
att vila 6gonen pi de majestitiskt hoga kyrktornen pi bada sidor
om min ligenhet. Tyska kyrkan lag snett framfor och Storkyrkan
ett stenkast lingre bak. Med jimna mellanrum hérdes deras enorma
kyrkklockor ringa for att piminna om tiden som gick och samtidigt
var evigt himmelsk. Lingre bort, mellan de sneda hustaken, syntes
havet. Ibland glittrade det i solen och ibland lig det bara gratt i
vikarna mellan 6arna. Ofta skickade jag en tacksamhetens tanke till
min faster som litit mig drva denna pirla nir hon dog for sju ér
sedan.

Under alla ar hade jag mitt vildigt bra i min vindsvaning, som
blivit mitt andningshél och min borg, men den hir varen hade inte
varit som andra. P4 jobbet var det som att jag hade rusat f6rbi mig
sjalv och jobbat mer dn normalt for att hinna med i en takt som inte
lingre var min. Jag var 54, men hade aldrig fist s stor vikt vid det
ddr med élder. Brydde mig faktiskt inte. Frigan var vad jag egentli-
gen brydde mig om. Det kom inget svar.

Nir jag kom hem kindes vinden pa altanen som en befrielse.
Kroppen var tung och trétt, men med lite vin i glaset blev det littare.
Pi nagot sitt kindes tanken pa att resa ivdg i ver tvd veckor s skon.
Det fick bli som det blev. Ingen skulle kinna mig och ingen skulle ha
nagra forvintningar pa mig. Kanske var det som Amanda hade sagt
ndr vi tog farvil pa flygplatsen, att man faktiskt inte behovde veta
allting innan. Nu var hon langt borta pa andra sidan jorden och jag
saknade henne redan si att det gjorde ont, men jag skulle minsann
ocksa pi dventyr, forsokte jag intala mig sjilv.
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De tre jobbveckorna, innan semestern och den stora friheten skulle
infinna sig, var sega och médosamma. Med autopiloten pakopplad
fortsatte skottandet av alla pappershogar pa skrivbordet i mitt ar-
betsrum. Allt i mig gjorde motstind, i bade kropp och sjil. Ibland
hordes en rost i mitt huvud som fortvivlat undrade vad det hir skulle
vara bra for. D4 stalsatte jag mig med argument om att jag dlskade
minniskor, moten och allt det dir som fanns bakom och bortom alla
plattityder och masker. Det handlade om att gora skillnad i minn-
iskors liv. Det hade alltid varit min drivkraft, frigan var bara nir det
hade slutat att kinnas sa viktigt. Hur linge hade detta pagatt? Hur
linge hade jag kint sa hir egentligen? Fundersamt sig jag ut genom
tonstret och kunde konstatera att de flesta rum i byggnaden mitt
emot var nerslickta, som om de hade gitt for dagen. Ibland kunde
det vara intressant att se in i grannarnas fénster, i brist pd annat, men
sedan de lagt en film pa nedre delen av fonstren hade allt dir innan-
tor blivit gratt och suddigt.

Sa hordes en forsiktig knackning pa dorren innan den 6ppnades
och min kollega Veronica stack in huvudet.

"Hej! Ville bara siga hej innan jag gir pa semester. Ar du uppta-
gen?” frigade hon vinligt leende.

Veronica var ganska ny, men hon hade tytt sig till mig néir hon
ville f6rstd vad som pédgick mellan viggarna, mellan cheferna och
alla andra. Ibland kunde svallvigorna pa kontoret ga hdga, men man
kunde ocksa missa dem om man inte hade sinne for det finstilta. Det
gillde att navigera dven bland blindskiren. Om jag hade nigon su-
perkraft si var det nog att kinna in stimningar och f6rstd skeenden
innan de ens hade dgt rum. Det var bade bra och daligt. Nir jag var
tondring och sagt sidant som var sjilvklart f6r mig, hade det ofta
blivit f6r mycket av allt och framfor allt f6r ménga sanningar pd en
gang. Min storasyster hade da frist at mig att halla kiften och inte
vara sé javla hopplos och oméjlig. Med édren lirde jag mig att halla
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tyst och lata saker och ting ha sin géng utan min inblandning. Oftast
16ste det sig pd nagot sitt och jag hade ju faktiskt inte betalt for att
16sa konflikter som inte angick mig, men det hindrade inte att jag
ibland kunde vigleda vilsna kollegor som Veronica.

”Kom in och sitt dig! Ar du pa vig ut, till semestern?” fragade jag.

Ett avbrott frin min inre enformiga dialog kunde vara hilsosamt,
tinkte jag och sig pa Veronicas sammanpressade leende.

”Ja, nu dr det dags! Det ska bli si himla skont! Vi ska ut till skdr-
garden till Lasses familjs sommarstille. Nu dr det bara att hoppas att
det fina vidret kommer snart”, sa hon och drog djupt efter andan
och suckade.

Hon hade fyra sma barn att ta hand om, si hon skulle nog behéva
hoppas pa lite mer dn bara vackert vider. Det vore inte helt fel med
lite ensamhet och tystnad ocksa f6r denna ambitiésa Veronica.

”Ja, vi behover alla pusta ut”, svarade jag lamt.

”Vad ska du gora pa semestern?” frigade hon.

"Eh ... dka till Grekland, om fyra dagar faktiskt”, svarade jag och
blev ndstan sjilv verraskad 6ver hur snabbt dagarna gick.

”0j! Aker du sjilv?”

"Nej, det dr en gruppresa till en 6 som heter Amorgis. Jag har
ingen aning om vilka de andra ér, men det ska bli spinnande. Vi ska
vandra i bergen och yoga pi mornarna. Det ska bli skont!”

Den korta varianten var léttare att ta till i detta sammanhang,
Veronica skulle dnda inte forsta. Det gillde att halla sig pa ritt sida
om flummighetsgrinsen dir pa jobbet.

"Det later jitteskont.”

Veronica hade snart forlorat intresset for mina semesterplaner och
var i tanken redan pa vig ut.

"Nej, men om man skulle orka ta sig hir ifrdn nu di. Det dr vil
dags”, sa hon och reste sig médosamt upp och férsvann ut i Som-
marsverige med en kram och ett glatt hej da.
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Med bara fyra dagar kvar till resan var det enligt mig héog tid att
borja packa. Det bista med mig var att jag var ganska organisatorisk,
eller det basta dr kanske synd att sdga. Det var i alla fall en utvecklad
egenskap, som jobbmissigt hade varit bra att ha genom édren. Annars
var det kanske inte just organisatorisk som jag ville bli ihagkommen
tor. Det var nog mer en praktisk 6verlevnadsfraga. Om verkligheten
hade sett annorlunda ut hade jag nog struntat i att organisera, pla-
nera och ha kontroll 6ver en massa saker i mitt liv, f6r i grund och
botten handlade det om ett bide medvetet och omedvetet kontroll-
behov.

Viskan till Grekland skulle packas och det var bara att f6lja den
packlista som researrangdren hade mailat. Yogamatta behévde in-
handlas, men vandringsskor och allt som hérde naturliv till fanns
redan i sirskilda plastlador redo for nidsta tur. Jag dlskade att vara ute
i naturen. Det var ddr jag fick luft, luft bade i hjirta och under mina
vingar. F6r mig var naturen en fristad. Sa hade det alltid varit. Vidare
i packlistan stod det dven klader till fest”, vad nu det innebar? Dir
gillde det nog att gi ut och handla nagot nytt. Kanske nigon blom-
mig kinning for en gings skull? Det var linge sedan jag hade haft
klinning pi mig, sirskilt ndgon blommig. De senaste dren hade det
mest blivit enfirgat i dova firger, inget som stack ut. Varfor ville jag
inte sticka ut? Var det nigot fel pa mig som till varje pris var tvungen
att d6ljas f6r minskligheten? Suckande satte jag mig pa singen med
alla grejer runt omkring.

"Varfor dr jag sa hir?” frigade jag mig sjdlv.

I mitt eget sillskap hade jag for vana, eller ovana, att fora samtal
med mig sjilv och ibland kom jag pa mig sjilv med att prata hogt,
som en gammal ensam manniska. Det kindes som att jag hade ett
gammalt lager av damm ombkring mig, som sakta hade sjunkit in i
mina klider, in i min hud, och lagt sordin 6ver hela mig. Det gjorde
mig trott, men ocksd arg. Det var som att jag inte stod ut med att
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vara jag och bara var tvungen att gora nagot for att inte kvivas till
dods. Det gick bara inte att fortsitta lingre.

Eftersom min ldgenhet 14g mitt i stan fanns alla mojligheter till
spontana inkép, vilket jag néstan aldrig gjorde, men nu skulle det bli
andring pa det. Jag studsade upp frin min sing och drog pi mig ett
par sandaler. Overst pi min lista stod blommig klinning och stora
6rhingen. Banne mig! Hir skulle det dammas av!
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Kapitel 2

Mina viskor var packade, blomkrukorna stod pa plitar med vita
trasor, sd att de skulle halla sig nigra dagar i sommarvirmen innan
grannen kom och vattnade. Vad mer behovde goras? Aterigen gick
jag igenom packlistan och irrade runt efter saker som jag kunde ha
glomt.

"Pengar, pass, men inga p-piller!” mumlade jag for mig sjilv.

Det var linge sedan det hade varit aktuellt med p-piller, vallning-
arna hade tagit 6ver. Det var snarare ombytesklider som jag borde
tinka pa. Stirrigt for jag omkring i ligenheten som om det skulle
d6va min nervositet och resfeber. Persienner akte ner for att vixter-
na inte skulle torka ut for mycket i solgasset, soppéisen knots ihop
och kontakter drogs ut i fall att askan skulle sl ner, vilket var hogst
otroligt eftersom jag bodde strax intill tvd kyrktorn. Tiden f6r avfird
nirmade sig. Tank att det alltid skulle bli s stressigt innan man skul-
le iviig. Snart skulle bussen till flygplatsen ga.

Enligt anvisningarna i mailet fran researrangéren skulle vi samlas
i ankomsthallen pa Athens flygplats. Dir skulle var kursledare st
med en skylt med 7he Four Elements, Sherryl Moon. Efter att ha last
pa lite mer hade jag konstaterat att Sherryl var frin USA och kurs-
deltagarna kom fran hela virlden. Hon hade skrivit tva bocker, en
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om dnglakontakt och en om kristallhealing. Det verkade lite suspekt,
men man vet ju aldrig. Kanske var detta precis vad jag behévde, i
alla fall tyckte Amanda det. Hon hade bara skrattat nir jag fatt kalla
totter och ville avboka alltihop.

"Du behdver ju inte tro pa allt du hér. Bara 4k nu mamma och ha
lite kul! Upplev négot nytt, 6ppna dina sinnen f6r vad som dn kom-
mer! Lev lite!” hade hon sagt.

Allt var sé sjalvklart for henne. Ibland kunde man undra vem som
var mamma till vem. Nu var hon lingt bort i Australien och hade
nog med sitt. Det var bara att vinja sig och inte tinka for mycket
pa det. Den hir resan skulle bli ett dventyr, férmanade jag mig sjilv
och laste ytterdérren. Nu var det dags att slipa ivig alla viskorna till
bussen.

Pi flygplatsen kom jag pa mig sjdlv med att spana efter ménniskor
som sdg ut att kunna vara med pa min resa. Tank om de kom i sddana
ddr sickiga yogabrallor med buddhafigurer, eller om de var healers
med kristaller runt halsen, rastaflitor, kanske turbaner virade runt
huvudet. Tanken gjorde mig full i skratt. Sjilv hade jag praktiska, lite
morkare bla vandringsbyxor. De spinde lite i midjan, trots att det
var stretchigt material. Inte f6r att man ska tinka pa att g ner i vikt
pa semestrar, men det skulle inte skada. I Athen skulle det sikert bli
kokhett nir vi anlinde och dirfér hade jag en enkel vit blus, sandaler
och en deo i handbagaget for att vara pi den sikra sidan. A andra
sidan var det inget som bet pa vallningarna och det oroade lite. Det
fanns tusen saker som kunde g fel. Att jag tinkte just si var kanske
det som var felet med mig?

Planet landade. Som tur var kom min viska ut bland de f6rsta pa
bagagebandet, sa jag slapp tringas nigon lingre tid med alla andra
vintande resendrer. Nu gillde det bara att hitta den dér reseleda-
ren med hennes skylt. Sidant gjorde mig lite nervos. Reseledaren
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hade inte angett sitt telefonnummer, sd om jag inte hittade henne
och hamnade fel skulle det bli jobbigt. Mitt lokalsinne var verk-
ligen uruselt. Det var fullt av folk 6verallt. Jag foljde med i ni-
gon slags strom tills vi slussades ut i en stor ankomsthall och blev
stiende med ett frigetecken i ansiktet. Och nu di? Var inte det
hir ankomsthallen? Framf6r mig stod en massa ménniskor med
olika skyltar som viftande s6kte min uppmirksamhet. Mina kli-
der klibbade och jag kidnde hur det rann under armarna. Allt var
torvirrande, men sid dok det upp en mycket iégonfallande kvinna i
rédménstrad volangklinning. Min blick blev som hypnotiserad nir
hon vinde sig om och klinningens djupa urringning blev synlig. I
en sidan fanns det inte en chans att d6lja ndgon bh. Hennes bruna
har var uppsatt i en slarvig knut mitt pa huvudet. Det 6vergick mitt
torstind hur vissa kvinnor kunde se bide slarviga och 16ssliappta ut
och samtidigt vara firgstarka med drottninglik utstrilning. Kunde
det vara Sherryl? Det var inte helt litt att avgéra. Omkring hen-
ne stod flera kvinnor som sag ut att gilla alternativa grejer. Med
skrickblandad fortjusning nirmade jag mig gruppen och vintade
pa att kvinnan med den urringade ryggen skulle hilla upp skylten
som hon hade i handen. Hon verkade helt upptagen av att svara pa
nagons frigor, men sa vinde hon sig om och sig rakt pd mig, som
om hon ville f4 kontakt. Hennes sjdlvklarhet gjorde mig osiker och
efter flera timmar pa flyget kindes munnen torr.

"Hej!” sa hon pé amerikansk engelska och log stort och brett
medan mitt ansiktsuttryck sikert sig ganska tafatt ut.

Nir jag inte svarade fortsatte hon och hoéll for tydlighetens skull
upp skylten med kursens namn pa.

”Ar du med i gruppen The Four Elements?” frigade hon pi ling-
sam och tydlig engelska, som om det skulle hjilpa mig ur paraly-
seringen.

”Ja absolut!” fick jag dntligen fram.
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