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FORORD

Virt medvetande ir fundamentet for hela tillvaron. Utan ett
medvetande skulle det inte finnas en upplevd tillvaro. Den
hiar korta meningen hade aldrig kunnat formuleras, skrivas
ned och lisas utan ett medvetande; ditt, mitt och alla andras.
Vintergatans stjarnor kriver ett medvetande for att ges en
mening och for att vicka undran inom oss. Utan medvetande
hade inte orden funnits for vara upplevelser av att finnas till.
Att finnas dll” ... man liksom smakar pa orden. Det ir
mojligt att notera, reflektera och smaka pd orden i vér fantasi ...
Tack vare vart medvetande. Alla begrepp och berittelser om
min, din och alla andras tillvaro forutsitter ett medvetande.
Den hir boken forsoker uttrycka det undflyende och svararti-
kulerade i begreppet medvetande och det relaterade begreppet

med-medvetande.

Upptickter, tankegingar och reflektioner framfors under olika
rubriker och inkluderar argument frin forskning och tanke-
system relaterat till medvetande och med-medvetande. Boken

belyser medvetandets gatfullhet utifrin olika problematiska



konstateranden och perspektiv. Dessutom redovisas ett antal
tankeexperiment och framtidsscenarion, som ytterligare bidrag
till en dndamaélsenlig insikt om fenomenen medvetande och
med-medvetande.

I boken presenteras dven forskningsgrundade tankar om hur
vira sammanhang — sdsom en virld av samspelande individer
och sambhillsstrukturer — kan tolkas och vidareutvecklas for
okad mening och nytta. Vira medvetanden placeras in i en
vardagsvirld av individuella uppgifter inom de sociala ramar

som omger OCh interagerar med oss.

10



INLEDNING

I en del kosmologiska teorier resoneras 6ver forekomsten av
parallella universum; att de kosmologiska teorierna skulle peka
mot ett Multiversum. Det ir en intressant tanke. Faktum ir,
att vart kosmiska universum i sig redan ir ett Multiversum.
Varje enskilt medvetande dr i praktiken ett universum, med en
unik upplevelse och tolkning av en universell tillvaro. For varje
medvetande giller, att universum i betydelsen Alltet bara kan
finnas i och genom varje inomkroppsligt “moln” av upplevd/
medveten tillvaro. Aven en myra bidrar till detta Multiversum
med sitt unika perspektiv, upplevande och agerande i tillvaron ...
en tillvaro, dir myrstacken och dess omgivning dr ect Multiversum
av varje myras upplevda universum.

Vi forstir givetvis alla hur miktig en sidan insike dr. Vi
forstar ocksd, att vart minskliga medvetande 4r unike i kraft av
ett sjilvmedvetande, som vidgar till en upplevelse och tolkning
mycket storre an myrans erfarenhet. Samtidigt borde vi inse, att
var forstaelse trots allt 4r begrinsad av vér biomateria. Vi inser
dirfor nog ocksa (eller har sjilva erfarit), att ett extraordinirt och
kunskapssokande minskligt medvetande ibland kan uppleva och

“se” mer av tillvarons verklighet. Detta kan ligga bakom manga
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stora bedrifter inom vetenskap, filosofi, tankesystem, konst ...

Boken ir en systematisk reflektion fran olika infallsvinklar ver
medvetandets funktion och svarupptickta eventuella kunskap
till oss om sin egen och Tillvarons natur, roll, mening och mal.

Exposén 6ver medvetandet innefattar dven dess roll och
funktion i ett storre sammanhang av med-medvetande. Ett
sammanhang, dir vart medvetande upplever och tolkar feno-
men i relation till en omslutande miljé av bade stérre med-
vetande och handlingskraft. Boken innehdller dirfor ocksa
reflektioner och dmneskopplingar till systemteori, sociologi och
samhillsvetenskap. Vir egen tillvaro av medvetande och hand-
ling inverkar givetvis dven i ett sidant sammanhang. Emellertid
dr bdde rums- och tidsaspekten mer uttdnjda i ett omslutande
system. Sddana grundegenskaper for ett omslutande system talar
starkt for, att var individuella mening bestar i att meningstyllt
uppgd och medverka i ett dverordnat syfte. En sidan roll och
funktion for vira medvetanden och handlingar innebir inte
nagot forminskande av oss. Det upphdjer oss i stillet till viktiga
och ansvariga medaktorer i ett storre sammanhang,

Systemteori och sociologi ir stora forskningsfilt. Presenta-
tionerna i de kapitlen dr dirfor langt ifrin uttommande. De
ar istillet avsedda som kompletterande kunskapsraster; som
bidrag till en tolkningsmall for fenomen i de system, livsvirldar,
intersubjektiva virldar, samhillsmiljéer, som vi alla ér en del av.

Tilliggas bor, att vissa kapitel (i slutet av boken) innehéller en
del referenser enligt standard for teori- och forskningsrelaterad
text. I de kapitlen presenteras kortfattat ett antal sociologiska
modeller, begrepp och beskrivningar, som kan vara nigot obe-
kanta f6r lasaren. Ett tips at ldsaren kan vara att da forst gora en
snabb genomgang och direfter dterkomma for en mer noggrann

lasning.
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Nir man stoter pa ett svartillgingligt fenomen (till exempel i
en bok), sa kan man nimligen gora det klassiska tricket "att lyfta
pa hatten och ga vidare i texten” — i alla fall for stunden. Det hir
kulturhistoriska citatet tillskrivs den springlirde Martin Luther,
men vi kan nog alla instimma i det.

P4 sina stillen refereras till begreppet system. Begreppet ir
allmint forekommande och dirfor antagligen bekant for de flesta,
men det kan likvil behova klarldggas ytterligare. For den sakens
skull kommer hir en kort introduktion av nigra systemteoretiska

grundbegrepp att komplettera sin forstielse med.

Nagra systemteoretiska grundbegrepp, en kortfattad
introduktion

Det mjuka systemtinkandet baseras pa tva grundlaggande kinne-
tecken for minskliga interaktionssystem, nimligen:

* Forekomsten av si kallade emergenta egenskaper inom ett
system. Med detta menas att en kombination av kompo-
nenter kan ge upphov till nya egenskaper, som gér utover
de enskilda komponenternas respektive bidrag.

*  Behovet av olika slags styrkommunikation for att reglera ett
system. Ett socialt system kinnetecknas nimligen dven av
reglerande funktioner. Sociala system kan 6msom regleras
av negativ eller positiv feedback. Negativ feedback innebir,
att systemet kommunicerar information om avvikelse
gentemot uppsatt mal och att systemet korrigerar sig sjilv
for att aterstilla maluppfyllelse (mekanisk systemrespons).
Positiv feedback innebir information om visentlig (struk-
turell) forindring, som systemet svarar pi genom att

forindra sig (anpassa sig); genom exempelvis dndrad
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mélsitening. Positiv feedback dr en forutsittning for

larande och vixande system.

Teorier for det mjuka systemtinkandet 4r i hog grad relevanta for
sociala miljéer. De centrala grundbegreppen framgar ytterligare
av figuren. I ord skulle de systemteoretiska grundbegreppen i
figuren kunna uttryckas med foljande definitioner pa begreppen
system och delsystem.

Ett system dr en avgrinsad helhet sammansatt av inbirdes
relaterade delar/element, som var for sig och tillsammans verkar
for systemets syfte/mal. Ett delsystem (s kallat subsystem) ir en
avgrinsad mangd element inom ett storre system, dir delsystemets

element har extra starka samband/relationer sinsemellan.

Figur. Bildmissig beskrivning av nigra grundliggande systemteoretiska

begrepp

Som framgir av figuren baddas ett system in i en ndra om-
givning och 1 en yttre omviirld. Systemets delar formas utifrin de

forandringar som kinnetecknar systemets samspel med omgiv-
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ning och omvirld — férindringar som yttrar sig som hindelser
inom systemomradet. Dessa hindelser manifesterar sig som
komponenter for systemet. Komponenternas egenskaper och
relationer sinsemellan bestims av villkor och faktorer for de
hindelser som systemet hanterar. Systemets komplexitet utgdrs
av antalet relationer, medan systemets variationsgrad motsvaras
av antalet komponenter.

Inom systemteorin talar man dessutom om tva ytterlighets-

varianter av system, néimligen:

*  Aggregatsynsiitter domineras av en syn pa system sisom
uppbyggda respektive nedbrytbara i sina komponenter.
Detta innebir ett “mekaniskt” systemsynsitt, som oftast
inte avspeglar den verkliga dynamiken och det sociala
samspelet i en verksamhet.

» Enligt der holistiska synsittet kinnetecknas ett systems
struktur av en dverordnad princip, som tilldelar kompo-
nenterna/medlemmarna i systemet sina respektive posi-
tioner inom systemet. Systemprincipen avgor ocksa rele-
vanta egenskaper for komponenterna/medlemmarna.
Detta innebir en klassorienterad ansats, dir systemers
komponenter och relationer bestims och inordnas under den

principiella ordning som klassificerar systemet i sin helhet.

Nagra stilistiska formgrepp i boken

Virt medvetande ingir i manga sammanhang av existens. I
boken tydliggors detta av att begrepp inleds med stor bokstav
nir de inkluderar en 6verordnad systemsfir. Detta giller bland
annat for begreppen Minniska, Minsklighet, det Gemensamma,
Tillvaron. For att underlitta lisandet forekommer dven en del

kursivering av text och nyckelord.
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KAPITEL 1

Medvetandet - skaparen av mening at universum

Varje minniskas kunskap ir en effekt av hennes medvetande.
Ordet effekt dr ett passande uttryck for att beskriva hur vir
mentala energi omvandlas till en forstaelse, som kan underlitta
och begripliggora vér tillvaro. Till en forstielse och ett vetande,
som i bista fall dven formar hantera var oro, vart hopp och vir
lingtan efter mening i en bortflyende existens.
Minniskosliktets samlade kunskapssokande har — under
mdnga generationer — resulterat i ett omfattande vetande inom
olika omraden. De kunskapssokande metoderna och verktygen
har dessutom hela tiden utvecklats och vidgat horisonten for
vart utforskande. Vir samlade och vixande kunskapsbank har
fordelats under méanga och skiftande amneskategorier; som
fysik, biologi, medicin, kosmologi ... En dmneskategori har
ofta dven flera underkategorier. Gemensamt for alla ron och
upptickter ir, att de maste utgd fran, samlas, bearbetas och
infogas i ett specifikt minskligt medvetande. For att kunna
reflektera dver och paverka var tillvaro maste alltsa det samlade
och digra vetandet inom respektive omrade bli personligt
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medvetet, vilket givetvis bara, och dessutom endast till viss del,

ar mojligt for ett begrinsat antal amnesspecialister.

Virt kunskapssokande inriktas dirfér ocksi pi att koppla
ihop det befintliga vetandet med 6vergripande forklaringar av
metafysisk karaktir. En metafysisk modell bestir av begrepp
och begreppssamband, som speglar och tolkar erfarenheter och
verklighetsbaserad teori pd en hogre meningsnivd. En sidan
modell skulle kunna utformas, kommuniceras och forstas av
icke-specialister pé ett mer littillgingligt sitt. I dessa anstring-
ningar bidrar inte minst filosofer inom olika genrer med tankar,
idéer och forklaringsmodeller. Det metafysiska kunskaps-
sokandet kan dessutom — som har framgétt — numera bedrivas
pa en gedigen grund av ron och upptickter av vetenskapligt
arbete inom olika kunskapsfilt.

Det metafysiska kunskapssokandet har som nimnts karakeir
av ett filosofiskt forskningsintresse. Som sidant ar det dppet for
idéer och tankar frin méinga héll. Det kreativa idéskapandet
kan rent utav frodas i ett medvetande, som bara hanterar de
mest signifikanta rénen inom olika dmnesfack. I annat fall
kan medvetandet riskera att fastna i ett “tunnelseende” och bli
nedtyngt av detaljer utan relevans for en idé eller ett embryo for
“en storre forstaelse” baserad pa de mest signifikanta elementen
i vart vetande.

Ett metafysiskt kunskapssokande ar alltsa inte elitistiskt utan
relaterat till ett "vaket medvetande” oberoende av om detta ryms
i en akademiskt skolad eller lagutbildad mianniskokropp. Det dr
ett genuint demokratiskt och jamlike kunskapssdkande genom
sin koppling till fundamentala och allmingiltiga existentiella

fragor om vir tillvaro.
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Det vetenskapliga och det metafysiska utrymmet

En metafysiskt orienterad bearbetning skulle kunna bidra med
idéer, som oppnar upp for en vidare tolkning av vetenskapliga
forklaringsmodeller. De vetenskapliga forklaringsmodellerna
inbjuder faktiske till en sidan tolkning genom sin dmnes-
uppdelning. Pa ett konstlat och konstruerat sitt avgrinsas
nimligen delar av var verklighet till olika forskningsomraden,
fastin dessa egentligen hor ihop som komponenter och
aspekter av en gemensam och universell totalitet. Med en
sidan utgangspunkt skulle en vigledande idé kunna vara att i
metafysiske syfte leta efter signifikanta indikationer alternativt
problem av sinsemellan likartad karaktir, som dirmed skulle
kunna lyftas upp som dtminstone ett embryo till ett 6vergripan-
de metafysiskt system.

Ett sidant metafysiskt angreppssitt skulle vinna pa att foku-
sera pa de vetenskapsmodeller som etablerat sig som sanningar pa
bekostnad av tidigare generationers mytiska trosforestillningar.
Skilet till detta dr dubbelt, nimligen (1) att en tidigare — men
numera uppldst — mytbildning visar pa en angeligen emotionell
och intellektuell problematik samt (2) att denna problematik
inte dr slumpartad utan har sitt upphov i en allmianminsklig

men svarartikulerad aspekt i vir minskliga natur.

De grundliggande existentiella frigorna och myterna har
genom Minsklighetens historia kretsat kring tre huvudteman,
niamligen till frigorna om: (1) alltings tillkomst, (2) livets
och specifikt minniskans tillblivelse och (3) mening och
mal for midnniskans liv (kopplat till moral, etik och religiosa

forestallningar om sjil och ande).

18



Dessa fragestillningar avhandlas och beskrivs numera “av-
mystifierat” i vetenskapliga modeller inom kosmologi, biologi,
medicin, psykologi, neurovetenskap, medvetandeforskning
och sociologi. Vilkinda och framtridande begrepp inom dessa
modeller ir "Big Bang”, universums successiva formering,
solsystemets utveckling, jordens geologiska processer, livets
uppkomst i kemiska processer och/eller frin ett kosmiskt
meteoritregn, Darwins utvecklingslira, medvetandets evolu-
tiondra uppkomst, jaget och sjilvet (sjilen) som illusoriska
yttringar av medvetandet, etik och moral som sociala konst-
ruktioner i evolutionens tjanst.

Enligt dessa modeller har livsformer pé jorden funnits under
endast en mindre del av universums existens. Den medvetna
minniskans tidsilder och historia svarar mot en nistan
forsvinnandekortperiodavuniversumsalder. Foljaktligen maste
merparten av den kosmiskt mitbara tiden ha passerat utan att
upplevas av nagot minskligt eller annat biologiskt medvetande.
Det minskliga medvetandet har dessutom under merparten
av sin historia inordnat sig under mytologiska forestillningar,
som forst langt senare visat sig vara exempel pa felaktigt eller
sa kallat falskt medvetande (enligt neurovetenskaplig termi-
nologi). Minniskans obindigt utforskande natur har nimligen
successivt resulterat i modeller, som i ett sprak av matematiske-
logiska formler beskriver struktur, form, framtid och mening

pa olika nivder av var fysiskt-kemiska-biologiska verklighet.

Ar dirmed de existentiella frigornas berittigande helt passé?
Kandetvarasi,attdeexistentiellaforestillningarnaom ”mening
och mal” i grunden ir falska och illusoriska projiceringar av
vara medvetanden; bedrigliga projiceringar sprungna ur en

innerlig omsorg och gemenskap med vara nirmaste? Ar var
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upplevelse av hogre mening dt oss sjilva och hela universum
bara inbillning orsakad av existentiell oro och lingtan?

I var tid av vetenskaplig dekonstruktion och reduktion kan
det vara motiverat att i hogre grad basera sitt existentiella for-
hallningssitt pa faktabaserade upplevelser och reflektioner, som
indikerar pa ett universum genomstrémmat av ett grinslost
medvetande ... ett medvetande av skapande kontinuitet, dir vi
upplever oss sjilva ingd med mening och mal. De vetenskapliga
modellerna kan rent utav bidra med signifikanta inslag i en
metafysisk modell, som inkluderar ett sidant grinslost

medvetande relaterat till vart eget.

Medvetandets utvidgade innebérd och tilldmpning

De neurofysiologiska processerna och vara sinnesorgan ir
avgorande for viart medvetande. Medvetandet dr dessutom den
samlade verkan av minga olika aktiverade och stimulerade
processer. Vir upplevda och erfarna verklighet finns siledes
inom oss, som en effekt av samverkan mellan olika noder och
ndtverk av neurologisk aktivitet. Medvetandets upplevelser
kan liknas vid en sinnesimpregnerad tredimensionell film,
som spelas upp i ett “inomkroppsligt moln” skapat av hela vir
potential av psykisk férméga.

Minnesfunktionerna i virt medvetande sparar dessutom
undan tidigare upplevelser som avsnitt i en sjilvbiografisk
historia. Minnesprocesserna vixelverkar med véra aktuella
sinnesupplevelser, med resultat att redan intriffade upplevelser
ochhindelser spelar med i vart medvetandes "7momentana moln”
av sinnesupplevd verklighet. Den omgivande verkligheten har
ocksa den en historia. En successivt uppbyggd och forinderlig
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historia, som ett resultat av vart samlade monster av momentant
och minneslagrade upplevelser av fenomen och hindelser i vir
omgivande verklighet. Vart "medvetna moln” av sinnesbaserade
upplevelser ir alltsa vildigt komplext. Det véver in avsnitt frin
bide vér egen och den omgivande miljons uppfattade/upplevda

samt — inte minst — socialt formedlade och inlirda historia.

Detkrivs ndstan ett poetiskt sprak for att beskriva medvetandets
svargripbara natur ... eller kanske mer adekvat uttryckt dess
“svargripbara visen”. Bilden av medvetandet som en dynamisk
och sinnesladdad inomkroppslig film bér givetvis kompletteras
med det faktum, att medvetandet dven —utifran sina sinnesfyllda
upplevelser — momentant interagerar med sig sjilv genom
processer av kognitivt, emotionellt och viljemissigt slag samt
relaterade kroppsliga handlingar och yttringar. Medvetandet
ar kontinuerligt och momentant huvudaktdren, bade subjekt
och objekt, i sin filmiska men patagliga upplevelse av att vara
en interagerande part i en fysisk omvirld ... i en omvirld, som
inkluderar bide vart medvetande och dess kroppshélje.

Av detta f6ljer, att det minskliga medvetandet aktivt skapar
sig en mening om den verklighet vi ingar i. Emellertid 4r denna
mening ibland en villfarelse, individuellt och/eller kollektivt.
Sédana villfarelser kan traderas och vara forhirskande under
ménga generationer samt under denna tid likvil fylla vara
medvetanden med en upplevelse av "meningsfullt innehall”.
Det dr samtidigt en intressant reflektion, att verkligheten i sig
ar patringande och dirmed hela tiden blir omtolkad och ges
en modifierad mening av en upplevande part ... av oss sjilva.

Den mening som medvetandet skapar om verkligheten ir
till stor del funktionell kunskap om verklighetens regelbundna

operationella struktur. Vart medvetande ir emellertid sadant,
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