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Denna bok ir till dig som vill minnas din sjils resa.
Till dig som vill hora det ohérda. Se det osedda och
uppleva lingtans oupplevda. Till dig som bir den stora

liingtan ate leva fulle ut och i livet uppleva alle du dr.

Denna bok ir dven till dig som redan hor din sjils vis-
kande rost. Till dig som vill lyssna tydligare. Se klarare
och uppleva djupare. Till dig som bir lingtan ate fulle

och helt fé]ja din inre rdsts guidning i livet.

Med orden i denna bok vill jag hedra min, din och vir

livsupplevelse. Hedra sjilens fylliga och eviga nirvaro
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i vira minskliga och fantastiska kroppar. Hedra vira
minniskodrikeer som bir oss fram i samspel med sji-

lens liga i det dagliga, i det litta och det svira.

Vi dr jordbor nu. Besjilade med det h(’jgre vetandet och
varandet. Kvinnor och min, vira forfider, har vandrat
pi jorden genom tiderna. De har upplevt det jordliga
och kiint de sjilsliga. Mot livets nakenhet, det svira

och det licrta.

Jag vill tacka alla som har gitt fére och vilkomna alla
de som kommer efter. Jag ser det som att vi alla dr sam-

ma, dven om vi till det yeere dr och ser olika ur.

[ min virld ir vi sj':ilar fran samma killa som materia-
liseras i kroppar och har minsk]iga upp]eve]ser hir pa
jorden. Vi lever, vi upplever och vi lir. Vi gor vire bista
med det vi har och den person vi har formats ace bli
under den korta tid vi 4r hir. Nir det dr dags upp-
16ses vi och varje element cirkulerar tillbaka cill sice
ursprung. Sjilen, som jag kallar den, gar tillbaka ill
helhetens energi. Kirt barn har minga namn. Passar
ect annat ord dig bittre, anvind di det. Gor boken till
din. Lis den med dite hjirca. Oppna dig for orden och

lat dem vidréra dice innersta. Lit dem berora dig och



viicka det slumrande. Tillat dig att minnas, att kiinna
din sjils uttryck i din minniskodrikt som jordbo pi

jorden.

Lis med nyfikenhet. Utforska djupet och bredden av
dig. Vem dr du? Varfor ir du hir? Vad vill din sjil upp-

leva och leva ut hir pd jorden?
Denna bok ir till dig, sa gor den till din.

Jag iir inte ute efter ace tala allmin sanning. Det kan
jag inte. For jag ver inte sanningen. Det intresserar
mig inte vad som ir sant, utan vad var och en av oss
upplever som vdr egen sanning. Din sanning ir viktig
och virdefull. Hor och kinn den igenom orden du
liser. Lt din sanning och den du ir pi alla plan vakna
in mer och kiinnas i hela din varelse. Lit sjilen kinnas
i varje del av din kropp. I varje cell. Sjilen talar genom
oss. Den gor verkligen det. Den talar och guidar oss
hela tiden.

Stanna upp och lyssna. Andas och kinn.

Min inre r6st, den som har en viss kirleksfull vibra-

tion, ville komma ut. Ut ur mig och tala med dig.



Rosten var klar och minnena tydliga. Sjilen kom med
en giva att formedla. Jag satte mig ner, lyssnade och
tog emot. Kinde mig som en fysisk budbirare som tog
emot varje ord och lit dem hamna i sjilens guidade
ordning. Den ordningen av sjilens guidade ord, haller
du i din hand. Det ir min sjil som talar till din sjil.

Genom min fysiska form till din fysiska form.

Allt det vackraste till dig pi din livsvandring. Jag 6ns-
kar din sjil en fantastisk livsupplevelse hir pd jorden.
Lyssna till sjilen och virna om minniskan i dig. Lat
sjilen och minniskan vandra ithop. Ge dem tid att
finna varandra, lira kiinna varandra, bygga relation och

sd sminingom forenas och bli ett.

Med virme

Tina Ikonomidou
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En sjils resa planeras tidige i dess sjilsliv. Redan nir
sjilen f6ds som sjilsgnista ur andens ljus bérjar f6rbe-
redelserna for de destinationer som varje sjil ska nd.
Sjilsgnistan kommer till en sjilsfamilj, en ljuskilla,
med liknande resviig som den. Familjens syfte dr att
stddja varandra pd sjilens resvig till och frin olika

destinationer.

Den viktigaste funktionen fami]jen har dr nir sjilen
ska férberedas infor en resa och ta sig igenom den
svira passagen dir den transformeras frin energikilla

till materia. Det dr en smirtsam alkemistisk process for



de minga sjilarna. Sirskilc under de frsta resorna. De
kan upplevas kvivande och méinga sjilar tror att deras
ljus slocknar i processen. Dirfor dtervinder flera hem

innan de har kommit fram cill destinationen.

[ torberedelseprocessen viljer ridet var sjilen ska landa
och vilket storre uppdrag den har. Tillsammans med
sjﬁ]sfami]jen vii]jer sjiﬂen sin farkost och landning, mil-
jon tor ate lira sig de lektioner den behover for ace bli
redo infér sitt uppdrag. Vanligtvis kommer sjﬁ]en till
en materialiserad sjilsfamilj, men ibland kan familjen

vara helt frimmande for sjilen.

Sjilsfamiljens uppdrag ir act halla kontakten stark och
stadig pd sjilens resa for att ta den igenom passagen och

ge den stdd under resan och slutligen ta sjilen hem.
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Alskade kéra, ta min hand och hall dig e\
néra. Andas in och kom till ro. Lyssna till
résten som viskar och kénn fétterna som
gar. Livet pé jorden kallar. Tillsammans
kan vi vandra — v&ga leva och vara
modiga ihop. Tystna och lyssna.
Sjung ut din sjélaséng. Alskade kéra,
hall dig néra, slépp dig fri.
Du ér férenad inuti. LASARREAKTION:
“Livets alkemi har ett oerhért

vackert sprék! Det kénns

sként, tryggt och behagligt
, {g/ P‘%VM aft lésa denna prosa.”

ar eft fint poetiskt verk om
att séka, finna och v&ga gé sin egen vég,
och om att ha kontakt med Moder Jord.

| denna berérande bok far du félja en sjdl
genom jordelivet. Det &r en sjdls skildring av

livets olika faser som ménniska, i kroppsdréikt.

Lés med hjérta och lyssna till din sjél.
Ta del av meditationer och affirmationer.
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