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INNEHALL

VALKOMMEN TILL ENERGIKRALENDER FOR SJALEN 2024!
VECKOKRALENDER

Lillemor Groth:
ARET 2024

OM PLANETER OCH PSYROLOGI

OM VI BRYTER NER ASTROLOGIN I SMA, SMA BITAR
DE PATRIARKALA MYTERNA

GUDARNA OCH PLANETERNA SOM ARKETYPER
SATURNUS - DINA FYSISKA UTVECKLINGSKRISER
URANUS - KANSLOMASSIGA KRISER (21-ARSCYKLER)

KIRON - DEN ANDLIGA OCH SPIRITUELLA KRISEN
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Ivar Kristoffersson:
VAD AR ETT STJARNFRO

OVERGANG 2021-2026

TALET 9

HJARTAT OCH MUSIK

ATLANTIS

ERLIPSER
SASONGERNA

RETROGRADER 2024

Yovonne Frank Mdansson:
UNIVERSELLA BUDSKAP FOR DITT NYA JAG

UNIVERSELL LIVSGLADJE
TA EMOT DITT MOTSTAND - OCH DINA DROMMAR!

DEN GUDOMLIGA STILLHETEN
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har samhiillet varit uppbyggt pa
patriarkala virderingar, dar nagon leder och styr medan andra
forvintas folja och lyda. Detta har varit tongivande till den musik som
format din verklighet.

I ar skapar vi aktivt en béttre virld tillsammans genom att ta ton.
Du vill inte ldngre dansa till andras musik, nu skapar du din egen.
Din sjil minns en tid da vi levde i gemenskap, sida vid sida, i fred och
frihet. Vi levde i skonhet och i full balans med Moder Jord. Manga
kallar den Atlantis. Dina toner vill nu beritta om den tiden och vicka
minnen till liv.

Frekvenserna fran dina toner far allting att vibrera och rora sig
sd att det som varit fastlast luckras upp. Det skapar plats for mer
jamlika, kirleksfulla och medkidnnande virderingar att floda in i
sprickorna. Likt vatten kan springa den harda graniten, sa kan din
kirlekssymfoni gora detsamma.

Enligt de gamla visdomarna finns din fédelsekarta inom dig, du bar
Universum i ditt hjarta. Nar du ldser den hir boken kan det darfor
vara bra att veta var planeterna, asteroiderna och stjirnorna befann
sig nir du foddes.



Ménga professionella astrologer i hela virlden anvinder astro.com.
Du kan enkelt ta fram ditt horoskop utan kostnad via internet.

»  Navigera till www.astro.com (mata in i webldsaren)

»  Vilj (klicka pa) Charts & Calculations

»  Vilj Extended Chart Selection

» Mata in ditt namn (via +Add), kon, fodelsedag, manad, ar,
fodelsetid, land och fodelseplats

»  Vilj Natal Chart Wheel under Chart Type och Continue

» Forsta gangen staller du in horoskopvisning via Zodiac and houses

»  Still in hussystem (Vi anvander Equal.)

»  Kryssa for Mean Node, Descending Node, 6 fixed stars in sodiac
och Aspects to Chiron, To lunar nodes och To all objects

»  Vilj asteroider, exempelvis Lilith och Kiron med flera

» Klicka pa Show the chart (gron)

»  Vilj Arkiv och Exportera som pdf (via menyn) eller klicka pa
horoskopet, hogerklicka och ladda ner som bild till din dator.

Ga girna med i var community pa Facebook: Energi for sjilen. Dér
hittar du bland annat information om vara workshops, vi lir ut mer
om astrologi och hjalper dig att tolka din karta. I varje kalender sker
fornyelser av texter och dirfér rekommenderas Energikalender
for sjilen 2023 for de som inte har denna. Dir finns utforligare
beskrivningar av de kvinnliga symbolerna Méanen, Sedna, Haumea,
Venus, Eris, Lilith, Ceres, Pallas Athena, Vesta och Juno. Dessa finns
som asteroider och kan aterfinnas i ditt horoskop. I 2023 ars kalender
finns ocksa mer om stjarnorna och stjarnfron, noderna, tidsildrarna,
kvantfysik med mera.

Under Energikalender for sjcilen 2024 pa siljansmasar.com kan du
kostnadsfritt ladda ner manadsoversikt for 2024, A4-storlek samt
oversikt av teckentolkning.

Lycka till!
Ivar, Lillemor & Yvonne
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Dag 362

Fullméne i Kriftan 4°57°
Kiron blir Direkt

Veckans astrotips!

Aret 2023 startade med en fullméne i Kriftan (7/1) och det avslutas med en fullmane i
Kriiftan. Ténk sd mycket du har varit med om under det hir aret. Bide du och omvirlden
har forindrats och det fortsitter under 2024. I fullmanens sken vinder Kiron (den sirade
helaren) direkt och riktar sin likekraft ut i virlden. M6tet mellan Merkurius och Mars i
Skytten, alldeles i nirheten av Solen (det du stralar ut i virlden), utmanas av Neptunus.
Samtidigt placerar sig Ceres (Moder Jord) pa Gudinnans 13 grader. De kallar dig till
tjdnstgoring. Pa nyarsaftonen vinder dven Jupiter (medvetenhet, higre sanning) direkt.
Vad vill du dréomma in f6r 20247 Vilka loften vill du ge? Vad hoppas du ska ske?

GOTT NYTT AR!

Retrograd: Kiron 23/7-27/12, Uranus 29/8-27/1, Jupiter 4/9-31/12, Merkurius 13/12-2/1.
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Veckans astrotips!

Det nya éret inleds med att feminina Venus utmanar patriarkala Saturnus. "Nu 4r jag
hér”, siger hon. ”Och det far du vinja dig vid, fér den hir gangen viker jag inte ner mig.
Nir Merkurius fir upp farten igen efter retrograden, vandrar Mars in i virldsforbittraren
Stenbocken och kavlar upp skjortirmarna. "Nu siitter vi i gang och skapar en virld

som vi vill leva i”, utropar han. ”Vill du snickra eller odla gronsaker?” Den fredliga
regnbagskrigaren Pallas Athena utmanar Uranus (ditt hogre jag) och ber dig att agera
med visdom utifran din inre vigledning. Till helgen triggas Venus av vilda Lilith: "Sétt
fart, Venus, hoppa ut i det okinda. Ga dit ditt hjirta leder dig. Lat sarbarheten vara din
skatt och glidjen din kompass. Det dr dags att férverkliga dina vilda drommar.”

Retrograd: Uranus 29/8-27/1, Merkurius 13/12-2/1
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Veckans astrotips!

Nir regnbagsrebellen Athena moéter norra mannoden (dit du 4r pa vig) édr det dags att skapa
en strategi. Men ta det forsiktigt. Infor en nyméne fungerar morkertiden som en magisk
kokong infor att din fjiril ska veckla ut vingarna i nyménens sken. Nir Merkurius méter
Neptunus brukar det vara nigot som du forbisett. Solen/Uranus kan bjuda pa éverraskningar.
Med ett samtidigt méte mellan Mars och Saturnus kan det vara ldge att ligga 1agt och se vad
som héinder. Fér nagot ‘ir inte vad det har utgett sig for att vara och det kan vicka ilska. Solen
(den du ska bli)/nymanen (nystart) utmanas av noderna och Venus/Kiron och Mars/Jupiters
moten vill visa dig vad just du kan gora at saken. Vad ir du sméirtsamt medveten om och som
andra bor veta? Det #r dags att agera utifrdn ditt hjidrta som aldrig 4r krigiskt. LAt ett nytt mer
feminint ledarskap ta plats. Vald féder vald, medan kirlek foder kirlek.

Retrograd: Uranus 29/8-27/1
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Veckans astrotips!

Med Merkurius i Stenbocken vill du nu skapa en ny verklighet baserad pa medkénsla.
Du far extra skjuts genom Venus (jordisk kirlek) mote med Norra noden (dit du dr pa
vig) och Solens (den du ska bli) mote med Neptunus (6verjordisk kirlek). Mitten av
veckan kan bli vildigt produktiv nir Merkurius (ditt uttryck) méter Jupiter (medvetet
ledarskap) och Saturnus (ansvar). Venus/Neptunus vill att du ska se pa tillvaron utifran
ditt hjirta. Det kan behévas infor att Solen och Pluto gar samman till helgen. Plutos

dig vem du ir egentligen, ditt kraftfulla jag. Manen vid Plejaderna lugnar ner motet genom
att sprida en moderlig och omhindertagande energi. Du minns ditt ursprung och hor
dina Plejadsystrar kalla pa dig. Lat din sjél leda dig.

Retrograd: Uranus 29/8-27/1
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Solen konjunktion Pluto i Stenbocken 29°59”

Minen vid Plejaderna
Solen in i Vattumannen
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Veckans astrotips!

Genom att Pluto och Solen vandrar in i Vattumannen blir energin mer global,
nytinkande och frihetsilskande. Venus i Stenbocken ser till att det nya blir jordat i
medmiinskliga viarderingar. Vid fullménen i kirleksfulla Lejonet utmanas Mars/Merkurius
av Kiron. Det kan gora din kropp rejilt trott, sd boka inte in nagra storre aktiviteter.
Sakta gdrna ner tempot nu. De livslinga sar som du har bearbetat har gett dig visdom,
erfarenhet och kunskap som det #r dags att dela med andra. Sa vad hindrar dig fran att
gora det? Infor att Uranus viander direkt blir han extra stark. En hogre medvetenhet
vaknar inom dig. Till helgen skickas du ut pa nya dventyr, for att skapa nagot for det

Retrograd: Ingen (= full fart)
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Veckans astrotips!

Med stor beslutsamhet kastar du dig in i det nya och stéter direkt pa en méngd
sjilvkritiska tankar. “Kan jag det hir? Ar det ens mojligt?” "Jod4”, siger Venus och
Jupiter. ”Sa ldnge hjirtat 4r med klarar du det mesta.” Mars/Uranus kan fa dig att vilja
bryta dig fri for att gora som du sjilv vill. Du kan bli rejélt arg nu om nagon hindrar dig.
Men ir det den vigen som ir din hogsta bista vig? Eftersom du kan bli som en trotsig
tondring som vill f6lja sina drémmar, kan det medfora att du riskerar att "kasta ut barnet
med badvattnet”. Kolla dirfor en extra gang med dig sjilv sa att du vet att du vill det

och att du har funderat igenom konsekvenserna. Vid Imbolc firas ljusets aterkomst och
Brigid/Athenas feminina energi. Lilith/Venus vill till helgen att du slutar anpassa dig och
blir lite vild och ”crazy”. Dags att ta fram de réda skorna och dansa.



ENERGIRALENDER
FOR SJALEN 2024

Aret 2024 kommer det att skrivas om i historiebéckerna. Det ér nu
du finner dina egna, inre toner som din sjal vill dansa till. Du hittar
sjalsvianner vars klanger passar ihop med dina, och tillsammans
later ni hjartats milda sanger ljuda 6ver virlden.

Med den kunskap som férmedlas i boken om astrologins, stjirnor-
nas och legendernas vigledning kan du bittre forsta dig sjilv och
din omgivning, tolka det som sker och navigera i det nya. For hir
har du aldrig varit innan. Nu skapar du historia.

Varje vecka berittar kalendern om de radande energierna och

ger tips pa hur du kan planera veckans aktiviteter for att f4 mer
medvind i dina segel. Texterna for varje ny- och fullméne visar dig
hur energin hjilper dig att fullborda eller nystarta. Eller om det dr
bittre att avvakta och lata Universum gora jobbet at dig.

I boken redogors for de psykologiska och evolutionira aspekterna
av astrologin. Den visar hur stjarnhimlen evigt strivar efter att leda
dig in pa den vig som ger dig storst mojlighet att utnyttja din fulla
potential, med ett mer medvetet liv och en storre forstaelse for
vem du ir, var du kommer ifran och varfor du finns hir pa jorden i
denna tid.

Steg for steg far du praktiska rad hur du finner de goda tonerna

i ditt liv och lir dig att sjunga sjilens egen sang. Du far stod att
planera ditt vardagliga liv och att lekfullt komponera frihetens och
glidjens musik med harmonier som beror ditt hjarta. Samtidigt 4r
du med och fordandrar virlden.

ISBN: 978-91-89773-00-4

789189 " 773004
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