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Levande i dodens omfamning

Livets hemlighet gommer sig i en explosion av tankar

och kinslor som viller fram ur ditt inre. Dd du drunknar
i dem vet du att ett vigskdl dr ndtt. Vindningen kommer
ndr du viljer medvetenhetens vigledning.






Del 1

Fran det inre kaoset






Da hjdrtat har slutat sla

I stillhetens minut, da hjdrtat slutar sla. Da livet ldmnar kroppen
och endast skalet far besta. I vilan efter livets upplevelser, njutning
liksom kamp, fardas du ut i intighetens land. Du tilldts sviva fritt
och skdda in i sanningen. Du ser ditt liv falla undan, forsvinna
for alltid. Littheten fyller dig. Mjuk odndlig kirlek omsluter dig.
Stillheten och friden dr allt som finns kvar.

Katja star ensam i mormor "Momos”, rum omgiven av Momos saker. Hon
ror vid singen med lappticket som Momo har sytt och vid skapdorrarna
som morfar Oskar har snidat. Den ena dorren glider upp och Katja stick-
er in handen mellan Momos alla kldder. Hon smeker tygerna och fingrar-
na stannar vid den mjukaste koftan. Katja tar ut den, kinner Momos doft
fran den och kramar den hart. Hon ser ut 6ver tridgérden. Regnet gor
att allt ser gratt och trist ut. Tararna rinner sakta lings kinderna. Aldrig
mer ska hon se Momo dér ute. Momo med sina slitna trddgérdsbyxor och
den magiska visten med hemligheter i fickorna. Katja saknar henne s
mycket att det kinns som att hjdrtat ska brista i tusen skérvor. For bara
fem veckor sedan var allt som vanligt.

Katja minns den dir soliga dagen da hon och Momo planterade. De
hade drivit upp dppelmynta, trollhassel, bolmort och rosmarin. Dofterna
spred sig runt dem. Deras skratt klingade i tridgarden. De bada élskade
sddana stunder. Allt var sa sjilvklart och latt d4.

Nir de pustade ut hand i hand i lusthuset med Momos specialhallonsaft
i glasen sa Momo plotsligt: ”Jag ska do. En kort tid kommer jag vara sjuk
och sedan dor jag”
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Katja blev iskall. ”"Hur vet du det? Du &r ju helt frisk och pigg nu”

Momo sag in i hennes 6gon. "Det finns en vig for oss alla. Var tid har
en borjan och ett slut. Diaremellan far vi anvidnda tiden till vart hjértas
lingtan och livets mening. Ibland bara vet vi att nu &r vér tid slut. Sa ar
det for mig. Det dr dags for mig att ge mig av.’

Katjas 6gon svimmade 6ver av tarar. "Ldmna mig inte! Jag har bara
dig!”

Momo smekte Katjas kind, och hennes rost var mjuk. ”Jag finns alltid
hos dig da du behéver mig”

Katjas inre skrek dnda: "Hur?”

”Oppnar du ditt hjirta sa kan du kinna mig. Oppnar du dina drémmar
sd finns jag dér och i varje 6gonblick du upplever finns minnet av mig
kvar som en varm kram”, svarade Momo.

Katja sdg in i Momos 6gon och smirtan inom henne bara vixte. Hon
ryckte t sig sina hiander och sprang, sprang, sprang. Hjértat slog hart och
lungorna sved, men hon stannade inte forrdn hon djupt inne i skogen
nddde Gammelmor Piltrdd. Det majestitiska tradet striackte som alltid
sina grenar ut 6ver den lilla sjon. Katja kr6p ihop intill den enorma stam-
men och lyssnade till vindens prassel i loven och vagornas kluckande mot
berghillen.

Katja vicks ur minnet av mammas harda rost.

”Nu maste vi aka, dr du klar!? Vi far inte bli sena!”

Rosten skir i Katjas redan trasiga hjarta, men hon torkar sina térar,
reser sig och gar med tunga steg nerfor trappan.
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Begravning

Madelene sitter i kyrkbéanken, rakryggad och stram som alltid. Masken
av makeup ér perfekt och héret ligger precis som det ska. Den nya svarta
drakten klir hennes smala figur och stévlarna ar vackra som smycken.
Nu stirrar hon framfor sig, instingd i sin kamp med att hélla kdnslorna
pé plats. Att sorja modern skulle vara under hennes virdighet. Hon hatar
henne. Hon hatade Dagny.

Dagny ér orsaken till allt ont i Madelenes liv och det finns ingen forla-
telse. Darfor genomlider Madelene den hir begravningen med det harda
pansaret polerat och forstarkt. Hon bryr sig inte om dottern Katja som
sitter alldeles intill. Katja passar inte in i Madelenes vérld. Dagny forstor-
de flickan. Det bésta vore kanske om Katja flyttade till ett fosterhem. Ma-
delene har varken tid eller lust att ta hand om henne. Katjas narvaro gor
henne bara orolig. Flickan har ett sitt att na innanfor pansaret genom att
bara titta pd henne. Ja, kanske vore det bittre om de gick skilda végar nu
nidr Dagny inte finns mer. Det 4r Madelene som bestimmer hur framti-
den ska se ut.

Men dven ddr har Dagny forstort allt. Huset testamenterade hon till
Katja, s& hur ska Madelene kunna nistla sig ur det? Hon dr tvingad att
forvalta huset tills Katja d&r myndig.

Madelene trycker undan tankarna. Hon méste vara uppmérksam pé
det som sker under begravningsceremonin sa att hon inte gor fel. Nar
det dr dags att g fram till kistan kidnner hon sig som en robot. En liten
stund maste hon st dar och se pé fotot av sin mor. Hon vill inte, men det
ar vad som vintas av henne. Nér hon ser Dagny dér p4 fotot drabbas hon
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av en sddan smirta i brostet att hon tror hon ska svimma. Andé tog hon
lugnande tabletter innan ceremonin. Hon stirrar pa fotot och stélsatter
sig for att inte visa nigot av det hon upplever inuti.

P4 stela ben ldmnar hon kistan och kyrkorummet. Trots regnet ar det
skont att komma ut. Den friska luften far smértan i brostet att férsvinna.
Aldrig mer ska hon behova kdnna moderns granskande blickar. Aldrig
mer ska hon behova svara pa hennes fragor. Aldrig mer hora Dagny och
Katja prata och skratta tillsammans.
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Minnen

Ett pdarlande skratt. Smd barnfotter som springer barfota éver
daggvatt grds. En mormor som skrattar med den lilla. Det doftar
grds, blommor och sol pa bar hud. Katja dansar i morgonsolen i all
sin nakenhet. Hon springer och vet att hon dr snabbare dn Momo.
Smd snabba fotter. Aldrig kan Momo hinna ifatt henne ndr hon
springer sd hdr, men sd halkar hon. Hon far i vig éver det hala
grdset och stoter ena kndet rakt in i en sten. Dd dr Momo dir pd
ett ogonblick och sluter henne i sin mjuka famn. Momo vaggar
den skrikande lilla Katjan. Hon tittar pd kndet och pussar pd det.
Det gor ont. Nir flickans grdt ebbat ut i efterhickningar bdar Momo
henne till lusthuset och ligger henne pd en av dynorna. “Gd ingen-
stans. Jag ska hdmta salva till ditt knad.”

Katja ligger kvar och vintar. Hon dlskar Momos hemkokta bli-
mdrkessalva. Det dr ndstan sd att det blir roligt att gora sig illa.
Salvan doftar blommor och honung. Andd vill Katja inte bara viin-
ta dir. Hon smyger ut ur lusthuset och gémmer sig i en buske en
bit bort.

Nir Momo kommer tillbaka ser hon sig forvanat omkring. ”Vart
tog min lilla Katja vigen? Har smdfolket kidnappat henne kanske!?
Eller har det stora bergatrollet tagit henne?”

Katja kan inte ldta bli att skratta. Da hon dndd vet att Momo
hor henne reser hon sig och springer tillbaka till lusthuset. Kndet
gor inte ont, men till Momo sdger hon: "Hu, sd ont mitt knd gor.
Jag behover mycket salva!”
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Momo tar henne i sin famn igen och pussar henne pd huvudet. "Ja,
men dd ska mitt hjdrtas skatt fd smorj.”
Katja kiknar av skratt ndr Momo borjar klappa henne pd rum-
pan och kittla henne pa magen. “Inte smorj, salva!” ropar hon.
Momo kramar och pussar en massa och sd smérjer hon med
allvarlig min in Katjas knd. Det doftar hdrligt.

Minnet svider i Katja dédr hon sitter ensam i lusthuset. Tradgarden &r s&
tom utan Momo. S& ont det gor att bli 6vergiven. Momo ar dod och be-
graven nu. Hur kunde hon bara forsvinna? Katjas Momo.

Katja genomled Momos begravning i tystnad vid mammas sida. Mam-
ma Madelene grit inte, fast det var hennes mamma som begravdes. Lika
stram som alltid rorde hon sig elegant genom kyrkan. Som en robot gjor-
de hon allt hon skulle helt korrekt. Undrar om hon sa nagot? Vad tinkte
hon? Vad kinde hon?

Katja hade gétt fram till kistan efter Madelene och bara stirrat pa den.
Det som fanns kvar av Momo lag dar i den vita kistan. Momo hade noga
skrivit ner hur begravningen skulle gé till. Hon skulle kremeras, men
dnda ha en vit kista, for det ar vackert med den traditionen. Da kan de
anhoriga forestdlla sig manniskan i kistan hade hon skrivit. Katja stirrade
pa kistan och forsokte forestilla sig Momo i den. Det var bara konstigt.
Hon visste ju att det bara fanns lite aska av Momo dér inne. Inga tarar
kom och inga ord. Lika stram och stum som mamma stod hon dir en
liten stund. “Hej d&”, hade hon till slut fatt ur sig och d4 kom néstan tarar-
na. Hon holl tillbaka dem.

Katja sitter tyst och stilla. Hon vet att hon gor precis som Madelene, bu-
rar in kédnslorna. Det spdnner i brostet och andetagen ar grunda. Momo
lirde Katja att andas djupt, langt ner i magen. Hon lirde henne att finna
stillheten i slutet av utandningen. Det hade varit sa skont att glida in i den
stillheten tillsammans med Momo, nidr de satt hir i lusthuset eller under
pérontridet eller 1dg utstrackta intill varandra pa graset. D4 blev allt tyst.
Inga tankar eller kinslor fanns, bara den dér stillheten och friden inuti.
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De sitter sida vid sida i lusthuset. Katja och Momo. Tystnaden
vilar bade mellan dem och inom dem. Friden dr total och vilan
breder ut sig. Plotsligt skrattar Momo till. “Jag tror bestimt att du
redan har blivit bittre pa det hér dn mig! Nu kan jag da rakt inte
fd tyst pa hjdrnspokena. Ska vi ta en promenad i stillet?”

Katja skrattar at Momos tydliga otdlighet. Det dr oftast Momo
som bryter de tysta stunderna. Tillsammans gir de mot skogen och
tystnaden fir rdada. Inne bland triden dr det som om tiden stir
stilla och varje andetag ror sig littare genom kroppen. Det doftar
skog. Katja drar njutningsfullt djupa andetag och tar tag i Momos
hand.

Om Katja skulle andas djupt nu skulle barridrerna hon byggt upp rimna.
S& hon haller tillbaka andningen, for dér finns ingen hand att halla eller
famn att s6ka trost i. Tyst och stilla sitter hon dédr, mitt i smértan. Hon ser
inte tradgérdens sommargronska. Ser inte blommorna, triden eller bus-
karna. Inte heller hor hon faglarnas sang och grannbarnens skratt.
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Levande i
dodens
omfamning

Nar Katja plotsligt forlorar sin dlskade mormor, “Momo”

star hon ensam med kéanslor som vill spranga sénder henne.
Utan vanner, med en mamma som inte vill ha henne och

en pappa som hon aldrig har traffat méter hon tillvaron.
Udda och egensinnig forstar Katja att livet maste ga vidare,
vad som an sker, men hur gor hon det helt ensam?

Livet kdnns hoppl&st, men mirakler sker och en ny verklighet
uppenbaras. Genom andlig magi omfamnar Momo bade sitt
barnbarn och sitt barn fran dédens dimension och vagleder
dem i en varld dar allt det omdjliga blir mgjligt. Ingentinget
och alltet star vidoppet.

Levande i dédens omfamning handlar om modet att vaga
kanna, synas och vara utan att fjattras av tankens makt.

I magin som vacks ur tron pa att det omojliga ar majligt
kan du leva det liv som ditt hjarta 6nskar och langtar efter.
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