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Det intresserar mig inte vad du arbetar med.

Jag vill veta vad du trangtar efter, och om du vagar dromma om
att mota ditt hjartas langtan.

Det intresserar mig inte hur gammal du ar.

Jag vill veta om du vill riskera att se ut som en dare for karlekens,
for drommarnas skull for dventyret att leva.

Det intressera mig inte vilka planeter som star i konjunktion till din méane.

Jag vill veta om du har berort det innersta av din sorg, om du har blivit 6ppnad
av livets svek eller har blivit fortorkad och sluten av radsla for mer smarta!
Jag vill veta om du kan sitta kvar i smarta, min eller din din egen,
utan att rora dig for att dolja den eller dimpa den eller ta bort den.

Jag vill veta om du kan finnas i gladje, min eller din egen;
om du kan dansa hangivet och lata extasen fylla dig fran fingertopparna
till tarna utan att sdga &t oss att vara forsiktiga, vara realistiska
eller att tdnka pa det begransande i att vara manniska.

Det intresserar mig inte om den historia du berattar for mig ar sann.

Jag vill veta om du kan gora ndgon annan besviken for att forbli sann mot dig sjilv;
om du kan uthiarda anklagelsen att svika och inte svika din egen sjal.
Jag vill veta om du kan vara trogen och darigenom palitlig.
Jag vill veta om du kan se skonheten dven om den inte ar vacker varje dag,
och om du kan se att din kalla ar i Guds nérhet.
Jag vill veta om du kan leva med misslyckanden, ditt och mitt,
och dnda kunna sta vid sjons strand och ropa mot silvermanen: ”Ja!”

Det intressera mig inte var du bor eller hur mycket pengar du har.

Jag vill veta om du kan stiga upp efter en natt av sorg och fortvivlan,
trott, pldgad anda in i margen, och gora vad som behovs for barnen.

Det intresserar mig inte vem du ar, hur det kom sig att du hamnade har.

Jag vill veta om du ténker std mitt i elden tillsammans med mig och inte dra dig undan.
Det intresserar mig inte var eller tillsammans med vem du har studerat.
Jag vill veta vad det dr som bar dig framat inom dig nar allt annat sviktar

och forsvinner. Jag vill veta om du kan vara ensam med dig sjalv; och om du verkligen
tycker om ditt eget sillskap under de tomma 6gonblicken.

Inbjudningen, inspirerad av Oriah Mountain Dreamer,
en indianaldste, maj 1944



Forord till andra upplagan

Innehéllet i Lev din drom kom till mig for tjugo ar sedan. Jag vandrade ensam pé den
mjuka barkbanan i den tata granskogen. Solen var pa vag ner. Allt var tyst och stilla. Da
horde jag ovantat en maktig, manlig rost uppmana mig: “Du ska halla en kurs. Kursen
ska besta av fem moduler.”

Det fanns ingen dar. Undrande vandrade jag sakta vidare och fick innehéllet i varje modul
dikterat for mig. Jag memorerade orden och skrev ner dem nar jag kommit hem. Nar jag
last det jag skrivit forstod jag att kursen skulle handla om att hitta tillbaka till sig sjalv och
att finna en mening med sitt liv.

Under de senaste aren har jag haft individuella vagledningar och det blev tydligt for mig att
manga ar osakra pa vem de ar och sin unika vag. Darfor bestamde jag mig for att ge ut en
ny upplaga av boken. Fast det var inte helt min idé. En dag fick jag ett mejl fran en kvinna
som heter Ingela. Hon bad att fa lasa min Vagledningsbok, som da hade titeln Borja ga din
Drom. Jag forklarade att den var slutsdld sedan lange men hon kunde fa den i pdf-format.

“Jag har ldst till sidan 32 i Vdgledningen och fullkomligt dlskar den. Jag ska fortsdtta
1 morgon men redan nu kdnner jag att den dr en bok som behéver komma ut. Ge ut den!
Tdnk sG manga den kan hjdlpa.”

Kraftfulla vibrationer kom 6ver mig nar jag laste om boken. Det var som om ett starkt ljus
plotsligt tindes i mig. Innehéllet kindes lika aktuell nu som da och kanske dnnu viktigare.

Sagornas fortrollade varld har betytt mycket for min egen utveckling. Den sagan som
berort mig mest ar “Den fula ankungen” av H.C. Andersen och den ar det underliggande
temat i boken.

Den fula ankungen fods i “fel familj” ddr han blir retad och utstott. Under sin
modosamma fdard for att finna samhorighet blir han mobbad, forlojligad och
hdanad. Trots att han dar ndra att ga under av umbdranden ger han aldrig upp
sitt sokande. Ibland kommer rdddningen 1 sista stund som den morgon ndr
han sitter fastfrusen i isen och tror han ska do. DG@ kommer en bonde forbi och
hackar loss honom.

Nar en flock vackra svanar en hostdag flyger forbi ovanfor hans huvud och
lockar pa honom med sina rop borjar hans hjdrta bulta och nagot slumrande
vdcks till liv i hans kropp. Han ropar till svar med en rost han inte kdnner igen.
Nir de vackra svanarna dterkommer till varen och landar i sjon, simmar han
med bultande hjarta fram till dem. Radd for slagen bojer han sitt huvud och ser
i vattnet en bild av en svan i full prakt. SGd smdningom inser han att han sjalv
ser ut som de vackra svanarna. Han dr en av dem. Han har hittat hem.

Vilken saga var du mest fascinerad av nar du var liten? Hur har du levt den? Den kan be-
ratta nagot viktigt for dig om ditt liv. Vi fods till den har varlden med en speciell livsuppgift
och nir vi ar pa ratt vag kanner vi det genast. Hjartat slar lite extra, kroppen kanns varm
och tiden tycks st stilla nér vi ar i kontakt med var passion. Innehallet i boken vill ge dig
inspiration och ovningar sa du kan finna ut vad du behover forandra i ditt liv.
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Boken handlar om de vagar jag gatt i sokande efter mitt levnadsode. Den visar pa ledtra-
dar som visat mig viagen och jag tar upp det jag lart mig pa min fard. Nar du ger dig ut pa
din egen vandring ar det viktigt att du lyssnar till ditt hjarta. Var uppmarksam pa tecken
som vagleder dig och ge aldrig upp. Nar du foljer dina drommar helhjartat far du hjalp
av Universums krafter.

Det som Overraskade mig mest nir jag skrev ar alla beslut jag tagit om mig sjalv och min
plats i verkligheten. De kallar jag for tankevillor. De har programmerats in i mig och blivit
en del av mig och mitt liv. Nar jag ser pa besluten idag inser jag att manga av dem hindrat
mig frén att leva ett lyckligt, levande liv. Innan de blev medvetna for mig har jag levt efter
dem som djupa inre sanningar. De har ménga ganger fort mig vilse pa livets vag och tagit
mig med ut pa dndlosa vandringar. Ibland har de fort mig ut pa stormigt hav i en liten
ostadig farkost utan aror och utan forméga att styra mot lugnt vatten. Men aldrig ndgon
gang under min vingliga fard har jag gett upp.

Malet for min fard har varit att morker och begransningar ska upplosas i ljus och karlek.
Idag forstar jag att det finns inget i de yttre omstandigheterna som kan hindra mig fran
att skratta eller vara lycklig.

Livet ar ett spAnnande aventyr, en pilgrimsfard, en odyssé dar vagen, inte malet, ar det
vasentliga. Att vara i den stund som ar, ibland i medvetandets klara ljus och ibland i det
okéandas djupa skuggor, men anda forbli i det inre lugnet trots allt tvivel och ovisshet gor
dig levande. En forening mellan himmel och jord dar hela livet ar inrymt. Att viga vara
daraktig och trada in i livet med hela dig. Da och forst da kan du na in till din inre karna.

Hur kan man da kunna leva med f6tterna pa jorden och huvudet i himlen och med sig
sjalv i balans och harmoni? Att inte lata sig kastas fram och tillbaka pa kanslostormarnas
vindpiskade hav, driven av en inre langtan efter frid och harmoni och ett yttre krav pa
materiellt valstand och social kompetens.

Inom hinduism och buddism soker manniskorna i sig sjalva for att finna meningen med
livet. Det materiella livet har pa jorden ger inget sjalvforverkligande. Enbart genom att
lamna det utanfor och soka i dig sjdlv kan du uppna inre frid och harmoni, menar de.
Trots omvarldens buller och stoj kan du finna frid. Lycka ocksd men den ar flyktig. Korta
sekunder kan glimma forbi men verklig, varaktig lycka existerar den? Dalai Lama menar
att meningen med livet ar sokande efter lycka.

Det finns en 6sterlandsk myt som berattar om en vig att ga for att finna tillbaka till san-
ningen om sig sjalv och meningen med livet. Den handlar om nir Gudarna en dag beslot
sig for att skapa varlden.

De skapade stjdarnorna, solen, manen, havet, bergen, blommorna och molnen.
Darefter skapade de manniskorna. Till sist skapade de sanningen. Men nar de
skapat sanningen uppstod fragan var de skulle gomma den sa att mdanniskorna
inte med det samma hittade den. Det roliga och spdnnande var ju sjdlva sokandet.
“Lat oss forldgga sanningen till toppen av det hogsta berget”, foreslog en av
Gudarna. “Dar blir den lagom svardtkomlig.”



“Nej”, sa en annan Gud. "Vi gommer den i den morkaste och djupaste av av-
grunder.”

“Varfor inte ldgga den pG@ manens baksida?” dristade sig en annan Gud att
foresla.

Till slut kom den visaste och dldsta Guden pa idén.

“Vi gommer sanningen i mdanniskans eget hjdarta. De kommer att soka efter
den overallt i Universum, utan att veta att de hela tiden bar den inom sig.”

Lev din drom ar ett bra komplement till boken Sjdlens resa - Vigen hem da bada handlar
om att lyssna till sitt hjarta i sokandet efter sanningen. Den boken ar skriven i romanform
och handlar om en kvinna som blir kallad ut i varlden for att soka sin forlorade sjal. Pa ett
magiskt satt moter hon en man som blir hennes foljeslagare. Tillsammans soker de efter
den gyllene nyckeln till paradisets port.

Att finna den ar inte alltid 14tt och ibland har jag trott att jag varit pa ratt vig men insett
att jag gatt vilse. Det blev inte alls som jag tinkt mig. Ser jag tillbaka har just de tillfallena
varit vandpunkter i mitt liv. En knuff som fort mig tillbaka i ratt riktning. Nar jag tittar
i backspegeln inser jag att den inre resan har varit vil virt allt arbete. Arligt inre arbete
ger alltid resultat.

Jag hoppas att boken kan inspirera dig att ge dig ut pa din egen spannande vandring i
livets labyrint.

Berit von Scheven
November 2023
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INLEDNING

Den inre fdrdens mest grundlaggande forutsdttning dr
att manniskan allvarligt stannar upp och gor en posi-
tionsbestamning. For att antrdda resan mdste hon veta
vem hon dr, var hon befinner sig och vart hon dmnar ta
vagen.

Owe Wikstrom



Lyssna till ditt hjarta

Kanner du att ndgot nytt ar pa gang? Vi stiger alla till hogre medvetenhet. Det som tidi-
gare varit osynligt for oss blir mer och mer synligt. Ta med ett Oppet hjarta emot det som
kommer till dig och bli medveten om tecknen pa din livsvag. Dar ditt hjarta ar dar finner
du din skatt.

Lev din drom vander sig till dig som soker nista steg i livet och som nyfiket soker nya vagar
att ga for att fordjupa gladjen och finna meningen med ditt liv. Boken vander sig till alla
manniskor som vill vaxa, folja sitt hjarta och hitta den sanna gladjen i sitt liv.

Kanske star du infor en forandring i livet, vid en korsvag, dar du tvingas stanna upp och
tanka efter om du ar pa ratt vag eller om det ar dags att andra riktning. Du kanske vill
eller maste byta arbete, bostad eller relation eller kanske kanner du att du vill borja ga din
drom men behover stod for att vaga.

Lever du det liv du vill leva? Har du nagon aning om vad du verkligen vill ha ut av ditt liv?
Vem vill du vara? Vart ar du pa vag? Vad vill du gora och uppleva? Manga av oss skulle
vilja vdga mer och vilja forandra vara liv. Men nagot héller oss tillbaka. Kanske vi inte ens
ar medvetna om vara mojligheter. Kanske vet vi inte hur vi ska gora. Kanske tror vi inte
att det ar mojligt. Men allt finns i 6verflod i Universum.

Det positiva ar att det aldrig ar for sent att forandra sitt liv. Det finns en oerhord potential
i vart inre som gor att vi sjalva kan skapa var verklighet och forverkliga vara drommar.
Manga av oss lever inte véra liv fullt ut och manga ganger ar vi helt omedvetna om den
kraft vi sjalva har att paverka vart liv. Vi lever i den synliga viarlden och kianner kanske
inte till att vi har tillgang till en storre vishet, till sjdlen. Sjalen vet vem du ar innerst inne
och vad ditt syfte pa jorden ar.

Som smabatar pa en dndlos ocean driver vi ibland omkring ovetande om det stora Mo-
derskeppet, sjialen, som alltid funnits dar. Undangomd men oforstord. Om vi far kontakt
med den och héller forbindelsen 6ppen far vi tillgang till hela var potential. Den stormiga
resan pa livets ocean, kanske ibland utan kompass och aror, blir lugnare. Perspektivet pa
vart liv ett annat med den nya kontakten.

Forbindelsen med sjilen sker inte med satelliter eller mobiltelefoner utan med hjalp av
dina tankar som fangar upp signaler fran olika stationer i rymden. Nar du sander upp dina
tankar i Iniversum manifesteras de har pa jorden. I ditt liv. Det du sander ut atervander
till dig och skapar din verklighet. Du ar regissoren i ditt liv och dina skadespelare ar dina
tankar. Ingen annan. Vill du forandra nagot i ditt liv byt ut dina tankar till det du vill uppna.

Du ar skaparen av ditt liv och i den hir boken far du verktyg och 6vningar for att komma
igang sa du kan borja skapa det liv du drommer om. Du kommer att stota pa vissa hinder
men om du tar dig 6ver dem kommer du att borja se forandring i ditt liv.

Kapitlen i boken inleds med en historisk tillbakablick, lite fakta eller en mirakelberattelse

om det aktuella temat. I slutet pa de flesta avsnitt finns ovningar och reflektionsfragor.
Syftet med dem alla ar du sjalv ska ga pa upptacktsfard och finna ut dina sanningar.
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En gammal beprovad metod ar att lyssna inat pa sina tankar och sin inre rost. Som med
allt annat behover man trana for att rosten i ditt inre ska bli starkare och starkare och dina
tankar ska bli positiva och skapande.

Jag vill ge dig som laser kunskaper som leder till inre harmoni och 6kad medvetenhet.
Nar vi far inre ro, bade i kropp och sinne, kan vi bli mer narvarande bade for oss sjalva
och andra.

Vi far mer energi, bade fysiskt och psykiskt.
Vi kommer i battre balans och vart mod o6kar.
Vi vagar vara mer spontana och levande.

Vi blir mer manniska.

Min forhoppning ar att boken kan vara en vagvisare som hjalper dig vidare till storre gladje
och lycka och kunskaper om vad som verkligen ar viktigt for dig.

Nar du last boken och gjort 6vningarna hoppas jag att du har:

» gett dig sjalv livsutrymme for att bli medveten om det som ar i varande inom dig; en
inre aning som annu inte blivit synlig.
att du fatt din egen inre vagvisare genom att lyssna pa och f6lja din inre rost.
att du funnit din drom och borjat forandra ditt liv.
att du kan kommit i kontakt med det som ar din livsuppgift och insett att det finns en
mening med allt som hinder, 4ven det som ar smartsamt.

» gjort dig av med det som tynger dig och med tankens kraft skapar din verklighet.

Kom ihég. Allt ar mojligt. Framtiden bestams inte nodvandigtvis av det forflutna. Vi har
alla resurserna inom oss det giller bara att tillvarata dem. Det finns manga olika vagar att
ga. Det viktiga ar inte vilken vig vi viljer utan att vi borjar ga var drom.

Det kommer en vag.

En oktobernatt for tjugofem ar sedan tar mitt liv en ny vdandning. Jag sover
lugnt i min sdng ndr jag vdcks av en mild, manlig rost som tydligt talar till mig.

“Jag finns har. Det kommer en vag.”

Tva ganger till far jag hora samma budskap. *Jag finns hdar. Det kommer en
vdg. Jag finns har det kommer en vdg.”

Overjordisk kirlek strommar emot mig och for mitt inre ser jag samtidigt ett litet
fro. Ur froet vixer det sakta upp ett hjarta. Jag betraktar det speciella hjartat
och kdnner lugn och tillit. Da dndrar det lilla froet form och blir till en pil.

Jag ser mig runt i rummet men jag dr ensam. Orden som kommit till mig skriver
jag genast ner och ritar hjartat. Littad somnar jag om. Ndasta morgon vaknar
jag med en kdnsla av inre frid och trygghet jag aldrig upplevt forut. Jag minns
vdl det annorlunda som hdant mig pa natten.
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Jag hade tagit ett sabbatsar och funderade mycket pa hur jag skull ga vidare med mitt liv.
Min egen kreativitet hade jag gomt undan. Nu gick jag och vantade pa att den skulle vakna
upp ur sin tornrosasomn. Jag tog det lugnt men ingenting hande. Jag borjade kdnna mig
otalig. Allt forblev som det alltid varit. Till slut gav jag upp och 6verlamnade mig till en
hogre makt.

Hela livet hade jag lyssnat pa andra och styrts alltfor mycket utifran. Jag forstod att jag
alltfor 1ange hade pressat mig sjilv framat i ett alltfor hogt tempo. Till slut gick det inte
langre. Jag hade gatt vilse, insag jag, och hade ingen aning om hur jag skulle hitta tillbaka
till mig sjalv igen.

Min innersta onskan var att fa vara kreativ och skapande. Det 14g langt ifran mitt liv som
matematiklarare. Jag trodde inte det var mojligt. Men kanske dnda? Lite senare pa dagen
var jag pa vag i bilen till min stuga i fjillen. I vanliga fall brukade jag ha det tyst men den
har dagen fick jag en ingivelse att sla pa radion. Eva Dahlgrens rost métte mig i etern. Hon
blev intervjuad och berattade om sin skaparprocess. Det kindes som jag fick en ledtrad.

Inte var det en slump det som hiande. Vem tillhorde rosten i natten? Vad ville den formed-
la? Kanske var det min inre kunskapskalla som talade till mig. Kanske tillhorde rosten en
andlig vagledare. En vigledare som alltid funnits vid min sida men som jag inte haft tid
att lyssna pa forut.

Nu trodde jag att rosten ville undervisa mig om tillit och tdlamod. Den ville tala om for
mig hur viktigt det var att acceptera livet som det var dven nar jag tyckte det stod stilla
eftersom jag var van vid att det alltid skulle hinda en massa. Hade jag bara tillit till en
hogre kraft skulle ocksa en vag uppenbara sig for mig. Lat hjartat visa vigen, sluta kaimpa
och borja leva. Folj ditt hjartats vag. Sa tolkade jag budskapet.

Vigledningens tillkomst

Manga ar senare promenerar jag ensam pa en barkbana i skogen. Jag har tagit in pa ett
vandrarhem for att senare pa kvillen atervianda till kyrkan dar jag arbetar. Allt andas tyst-
nad och stillhet och mitt sinne lagger sig till ro. Da hor jag plotsligt samma milda, tydliga
manliga rost som tidigare. Nu uppmanar den mig:

Du ska hdlla en kurs. Du ska hdlla en kurs. Du ska hdlla en kurs. Kursen ska
besta av fem moduler.

I den forsta modulen ska vi titta pa hur livet ser utidag. Vem dr jag innerst inne
och var befinner jag mig? Den kan ge lite tillbakablickar och visa mojliga vagar
Jframat for att vi ska finna den roda traden och meningen med vart liv. For att
gora detta tydligt ska vi gora ett collage i form av en Livskarta.

Den andra modulen i kursen ska handla om de starka sidorna i personligheten
och de viktigaste preferenserna. De starka sidorna ska vi fokusera pa och an-
vdnda oss av for att ga vidare. Aven har far jag ett verktyg, transaktionsanalys.

I mitten av kursen, tredje modulen, ska vi fokusera pa kropp och sjdl och titta

pa hur vi pdverkas av den stress som finns i vart samhadlle idag. Vi ska se pa
ursprunget till vara stressreaktioner, se hur vi kan ldra oss hantera stressen
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och finna en ny livsstil. For att befria kroppen och sjdlen fran det som haller oss
tillbaka dansar och malar vi fritt.

I'modul fyra ska vi rikta vara blickar mot oster, mot ett andligt liv rikt pa andra
saker dn ting. Vi far fundera éver meningen med vart liv och ta hjdlp av bud-
dismen och deras viktigaste forkdmpe, Dalai Lama. Han sdger att meningen
med livet dr lycka.

Sista modulen ska vi blicka vdsterut mot de visa hopiindianerna och ldra oss av
deras livsvisdom och vordnad for Moder Jord. En vdgledd meditation kan da
ge dig insikt i din egen vision. Till slut ska vi ta ut var egen fdardvdg och finna
stod att ga den. Kanske vill vi ta hjdlp av en mentor som gatt vdagen fore oss.

Jag kiande mig stum av forundran infor allt som kommit till mig. For att inte glomma
gick jag ett varv till pa barkbanan och memorerade orden. Utan att prata med nagon gick
jag in pa mitt rum pa vandrarhemmet. P4 ndgra timmar hade jag skrivit ner hela kursen.

Visst hade jag haft ménga kurser men den har kursen var nagot speciell. Forunderligt och
spannande var det. Nar jag laste det jag skrivit forstod jag att kursen skulle handla om att
hitta tillbaka till sig sjalv och finna en mening med sitt liv. Kanske det viktigaste for oss
i dagens hektiska samhalle.

Riktigt sdker ar jag anda inte sa jag stiller en fraga till den andliga virlden om min kurs.
Genast fornimmer jag hur andliga vasen stiller sig i en ring runt omkring mig for att
stodja mig. De formedlar att de onskar att jag ska fora ut det budskap de gett mig till an-
dra manniskor som vill lyssna, att jag ska sprida ljus. Jag slapper taget och tar ett beslut.
Trots radslan vill jag ge kursen vidare. Nar jag lagt mig den kvéllen fér jag en stark vision.

Tva ljusvarelser med hdander strdackt uppdt svdvar i ett hav av ljus. De ar om-
givna av tydliga ljusstrdlar, ldtta men dnda kraftfulla. De tva varelserna lyfts
uppat av ljuset da jag plotsligt rycker till av en kraftig stot.

Anstktet av en mogen man tonar fram for mitt inre. Forst ser jag bara ett 6ga
men efter hand blir hela ansiktet tydligt. Mannen befinner sig mycket ndra
mig och andas lugn och harmoni. Efter en stund tonar han sakta bort men den
positiva energin drojer sig kvar.

Nir jag vaknade morgonen darpa kiande jag en frid och inre tillit jag inte kiant pa lange.
Oro hade forbytts i ro och jag kande tillforsikt infor det jag stod infor. Ingen angslan fanns
kvar, bara trygghet och visshet om att jag var pa ratt vag. Under hela vandringen framat
fick jag den energi och det stod jag behovde for att genomfora min uppgift.

Namnet pa kursen fick jag en tidig morgon nagra ar senare nar jag ensam simmade i en
varm bassing pa ett halsohem. Svag klassisk musik strommade ur hogtalarna och ljuset
fran en kandelaber gav ett magiskt ljus nar jag horde en rost viska till mig:

Borja ga din drom. Borja ga din drom. Borja ga din drom.
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Det blev till slut en kurs helt i linje med rostens 6nskan. Jag fick ménga deltagare och
flera av dem vill garna ha en dokumentation och darfor har jag skrivit den har boken.
Jag anviander den pa mina kurser men den gar lika bra att anvanda for sjalvstudier. Du
kan gora om ovningarna flera ganger, kanske en gang om aret da du hela tiden utvecklas
och nya aspekter av ditt inre kommer upp till ytan. Det ar viktigt att du har roligt och ar
avslappad nar du gor ovningarna. Gor dem med gladje och latthet.

Viagledningen ar uppbyggd av faktatexter, korta mirakelberattelser och manga ovningar.
Det finns ett kapitel for varje modul i kursen och ytterligare nagra kapitel i slutet av boken.
Texten ger forkunskaper infor 6vningarna. Ta dig god tid att stanna upp och lyssna inat
pa fragornas gensvar inom dig innan du svarar. Lyssna pa de viskande rosterna i ditt inre,
ta kontakt med din sjal. Ditt liv blir djupare och du mognar som manniska.

Skaffa dig gdrna en fin bok att skriva dina nya insikter i sa kan du folja din utveckling.

Ibland har jag lagt in min egen eftertanke. Kann efter om det stimmer in pa dig och din
sanning. Ta till dig det som “klingar” i dig. Kann dig fri att forkasta resten.
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Min bakgrund

Barndomen

Det forsta minnet som dyker upp fran min barndom ar fran kyrkans barntimmar. Det
vackra kyrkorummet som andades frid och ro och de vackra mélningarna som vackte min
fantasi. Hur jag garna lyssnade pa froken som berittade spannande historier om Jesu liv.

Efter nagra ar som juniorledare i kyrkan kiande jag att den varlden inte langre passade
mig. Jag upplevde att den inte tilldt mig att vaxa och utvecklas. ”Du fattig syndig mann-
iska” fick mig i stallet att krympa. "Den domande Guden” skraimde mig. Det gjorde att jag
mycket kraftfullt tog avstdnd fran den kristna tron. Jag begravde den och trodde att jag
klarade mig utan den.

Du blir vad du tinker

Nar du ar vilsen hander ofta mirakel. En liten bok kom pa ndgot forunderligt sitt i min
hand: "Du blir vad du tanker”. Nonsens tankte jag da. Inte kan det vil vara sa enkelt. Ef-
tersom jag inte hade nagot att forlora borjade jag lasa i den. Fortfarande mycket skeptisk
for jag trodde inte att jag sjalv kunde paverka mitt liv. For varje r som gatt och jag har
praktiserat det jag last har jag pa djupet forstatt att det ar sant. Dina tankar och kanslor
skapar ditt liv. Varje dag blir ett mirakel och det jag 6nskar kommer till mig. Ibland far
jag mer an jag kan dromma om.

Uppbrottet

Men min varld var fyrkantig, logisk och materiell. Jag var larare i matematik och pa fritiden
laste jag beteendevetenskap. Jag dromde om néagot annat. En utbildning i mentorskap
kom ovantat till mig. Det blev en vandpunkt i mitt liv. Mentorskap var nytt i Sverige och
jag fick ett stipendium och akte till USA. Dar studerade jag metoden pé olika skolor och
blev mycket imponerad. Nar jag kom hem skrev jag en behandlingsidé som byggde pa
mentorskap. For att fA majlighet att genomfora min idé startade jag ett foretag och kopte
en vackert belagen herrgard i Mangskog utanfor Arvika.

Efter manga tuffa turer kunde jag till slut 6ppnade ett behandlingshem for missbrukare
och anstilla tio medarbetare. Jag fick anviandning for mina talanger och fardigheter och
en riktig utmaning. En utvecklande tid borjade men ocksa en tid av hért, slitsamt arbete.
Arbetet var stimulerande men tog nistan all min tid. Efter nagra handelserika ar kiande
jag att jag ville ha ut mer av livet an bara arbete. Jag sdlde mitt livsverk.

Kreativa tiden

Jag flyttade till den lilla staden Arvika med gamla kulturtraditioner. Mina nya vanner
var konstnarer och forfattare och dar kdnde jag mig hemma. Jag gick manga kreativa
utbildningar under de dren och en universitetskurs i sagor och sagotolkning. Mitt sanna
jag kom fram da jag borjade bejaka det mystiska som varit en del av min barndom men
som jag helt fortrangt under min logiska tid.
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Andliga tiden

Till slut blev den mysiga lilla staden for liten for mig och jag kiande att jag 4nda inte rik-
tigt hade hittat min "flock”. Jag flyttade till en storre stad, Karlstad, och startade ett nytt
foretag beVision, be your Vision. Mina nya vanner hade ett andligt intresse och har kiande
jag mig hemma. Jag hade manga hinder att hoppa 6ver pa viagen och nu vagar jag inte ens
tanka pa vem jag varit om jag inte vagat bryta upp och folja mitt hjarta.

Min sjal

Mitt liv ar helt annorlunda idag mot nar jag startade min inre utveckling. Jag har forstatt
att min anpassning till andra har varit forodande for sjalen. Det livjag levt har inte lamnat
utrymmer for den och jag har som s manga fastnat i den materiella varlden. Lycka hade
blivit ett storre hus, en finare bil, snyggare klader och ldngre utlandsresor. Min sjil har
avlagsnat sig fran mig tidigt men nu har jag funnit den efter ett langt sokande. Din sjil
kan gommas undan men inte forstoras. Nu later jag sjdlen visa mig vagen vidare.

Mina drommar

Har du ocksa hallit dina drommar hemliga, 4ven for dig sjalv? Nu har jag tagit reda pa vad
jag vill innerst inne, vet vart jag ar pa vag och har funnit harmoni och lycka. Nagot som
starkt kommit till mig ar att jag vill skriva en bok och dela med mig av mina kunskaper
och erfarenheter. Jag vill skriva om det jag medvetet arbetat med och upptackter och
reflektioner jag gjort.

Mina drom om att skriva inspirerande, spinnande bocker och dela med mig av min
livskunskap péa forelasningar, kurser, workshops och enskilda samtal har blivit sann. En
annan drom var att resa till andliga platser. Flera pilgrimsresor till den helige Franciskus
av Assisis hemstad med en grupp har det blivit. Buddhismen som legat mig varmt om
hjartat sedan tondren har inspirerat mig att gora flera resor till Dharamsala i norra Indien.
Beloningen for min fotobok "The winds of change — in the footstep of a buddhist monk”
med text pa svenska och engelska och forord av Hans Helighet Dalai Lama blev en audiens
i hans palats i norra Indien.
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Min grundsyn

Eget ansvar

Min grundsyn ar att alla manniskor har eget ansvar for sitt liv och sig sjalva och har moj-
ligheter att vilja hur hon vill leva. En forandring kan dga rum genom att vi skaffar oss ny
kunskap och insikt om den egna personligheten. Det ar viktigt att bli mer medvetna om
vara mojligheter att paverka oss sjalva och var omgivning.

Vi kan 6va upp vara formagor och bli mer delaktiga i livet, bli mer niarvarande i oss sjidlva
och i motet med en annan méanniska. Nar vi verkar i samklang med var livsuppgift far vi
kraft att ga vidare. Det enda hindret ar radslan for att slappa taget om det gamla, radslan
for att misslyckas. Ansvar foder handling. Vagar du ta spranget ges du energi.

Varje ménniska dr unik och darmed olik

Du utgar fran var du star, vad du vet, vad du kan, vad du vill och vad du vagar. Att du
under hela processen héller fokus pa och arbetar med sjidlvkanslan, som ar uppskattning
for den du ar och sjalvfortroendet, som ar uppskattning for det du presterar. Det ger
sjalvtillit som i sin tur leder till utveckling. Jag hoppas att denna bok ska kunna vara ett
stod under din process.

Du har svaren inom dig

Allt finns inom oss. Vi har allt vi behover inom oss sjalva. Det dkta sanna jaget finns dar,
har alltid funnits. Men vi har fatt pa oss manga “odkta plagg” och behover kasta av oss
dem for att hitta tillbaka till den vi en gang var och for att dtervinda hem. Vagar du stanna
upp och, lyssna inadt kommer svaren till dej. Du behover inte jaga, stressa runt for att finna
harmoni och frid. Det finns inom dig.

Holistisk syn

Vibehover hitta en metod som anger fardriktningen och haller oss pa vagen och som ock-
sa hjalper oss over hindren. Vid forandring ar det viktigt att arbeta enligt den sa kallade
helhetsprincipen, att se till den totala livssituationen i hem/familj, fritid och arbete och
finna balans mellan dem. Men ocksa balans mellan att se indt och blicka utat och mellan
avspanning och aktivitet. Varje manniskas unika mojligheter att skapa sitt eget liv ar den
roda traden.

Vara skapande tankar

Vara tankar skapar var verklighet och foregar allting vi forverkligar. Du har makt att styra
over ditt liv med tankens kraft. Tankeoverforing, kommunikation pa langt avstand, ar en
kraft 1angt mer genial dn bade elektriciteten och mobiltelefonen. Vill du utvecklas till din
fulla potential kan du det om du vill. Det ar dina tankar som haller dig tillbaka. Tankar
ar energi.

Innan nagot manifesterar sig i var yttre verklighet upptrader den forst som en tanke eller
bild i ditt sinne. Vi ser inte verkligheten som den ar utan som vi tror att den ar. Vi lever
oftast i en overklighet. Kom ihag att varlden ar inte vad du tror. Bortse fran dina filter och
uppfatta varlden som den ar i dess enkelhet fran stund till stund.
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Tank pa att du kan skapa den verklighet du vill och som gynnar dig. Om du tror att
verkligheten ar pa ett visst sitt blir den sd. Om du anvander den insikten och riktar dina
tankar mot det du vill uppna nar du fantastiska resultat. Fokusera pa det som ar viktigt
for dig just nu och finn inre frid och harmoni. Kom ihag att det ar tankarna som gor ont
inte verkligheten.

Forandring

Att gora nagot nytt innebar att overskrida granser. Att passera granser medfor utveck-
ling. Mentala granser ar mycket starka liksom fysiska. Alla har vi en mangd negativa
beteenden och instillningar som vi vill bli av med. Att 4ndra en vana ar inte latt det vet
alla som forsokt sluta roka eller ga ner i vikt. Omojligt kan det dnda inte vara da en del
faktiskt lyckas. Vilken metod har de anviant och kan man anvianda den medvetet till att
andra andra beteenden?

Utifrdn mitt arbete med missbrukare har jag erfarit att det forsta steget till drogfrihet ar
att skaffa sig kunskap om drogernas skadliga inverkan pa kroppen och sjalen och hur de
starivagen for dkta lycka. Men det racker inte med det utan du behover bli helt 6vertygad
om hur skadligt ett fortsatt missbruk ar for dig. Da forst ar det mojligt att fatta ett beslut
om forandring.

Nar du vl fattat ett valgrundat beslut kan du 6verfora det i handling. Det kraver ett enga-
gemang och darfor ar det viktigt att det kinns angeldget annars ar det latt att ge upp. Att
hela tiden pdminna sig om de destruktiva foljderna av missbruket kan 6ka energin och
beslutsamheten att lagga av.

Vi vanjer oss vid att gora saker pa ett visst sitt och det blir en vana. Om vi standigt upp-
repar det nya beteendet vi vill ha kan det definitivt bli en ny vana. Hur ska man orka? Var
finner man energi? Aktivitet kan ge energi. Borja med att ta sma steg framat. S& smé sa
du vet att du kan klara av dem och inte blir helt 6vervildigad av dina planer.

Det viktiga ar att komma i rorelse framat om sa bara i snigelfart. Det kravs lite kraft i borjan
men efter ndgra manader kan det ha blivit ett monster och du behover inte anstranga dig
lika mycket. Vill du utveckla och forandra nagot pa djupet tror jag att det kan ta tid innan
du sa smaningom vant dig vid det nya.

De hiar tankarna om att det 4r mojligt &ven som vuxen att foranda sig staimmer val med
modern vetenskap som menar att vi kan forandra vara dagliga negativa beteenden och
tankar genom betingning. Den menar att vi i stor utstrackning lart oss vara sddana vi ar
och genom att erbjuda strategier for hur man skapar ny betingning kan man losa en rad
problem.

Nar du gor det du ar &mnad att gora far du kraft och kanner dig levande och hel. Da vet
du att du ar pa ratt vag. Ibland kommer du likt Odysseus ut pa irrviagar och dd marker du
hur allt gar tungt och ingenting kommer till dig med latthet. Att vdga stanna upp och gora
den forandring som ar nodvandig for att ma bra ar inte latt.

Vill du finna ut vad som ar ditt livsindamal ar det viktigt att inte bara lyssna pa din inre rost

utan ocksa borjar ga den viag den leder dig pa. En sak ar att bli viackt, en annan att kliva ur
sangen. Beloningen ar stor nar du vagar slappa taget och lita pa de gudomliga krafterna.
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Medvetenhet

Hjarnan

Vi utnyttjar bara en liten del av var hjarnas kapacitet. Den allra storsta delen ar under-
medveten. I var utveckling giller det att gora det undermedvetna medvetet. Med hjalp
av Johari-fonster kan man oka sin sjalvkdnnedom och bli medveten om det som ar dolt.
Rummet representerar dig sjilv och dina olika sidor. I standardmodellen ar alla rutor
eller fonster lika stora.

Oppna filtet: Det som du vet om dig sjilv som dven andra kiinner till.

Blinda faltet: Det som ar okant for dig sjalv men som andra kanner till.

Fasaden: Det som du vet om dig sjalv men som andra inte kanner till.

Okéanda faltet: Det som ar okant for dig sjalv och som inte heller andra kanner till.

Jag vet Jag vet ej
Andra vet Oppna filtet Blinda filtet
Andra vet €j Fasaden Okanda faltet

De olika falten kan ha olika storlek. Den scen vi agerar pa ar olika stor hos olika manniskor.
Ju storre scen vi spelar pa, ju storre vart 6ppna falt ar, desto tydligare blir vi for oss sjalva
och var omgivning. Vi kan 6ka scenen genom att arbeta med oss sjilva och fora upp till
ytan det som ar okant for oss sjalva. Vi blir mer sanna om vi tar av oss var mask och slutar
halla en fasad mot var omgivning. Vart okanda falt blir mindre och scenen storre att agera
pa om vi kan be om feedback frdn andra som ofta ser det vi inte sjilva ser.

En del ar okant bade for oss sjalva och andra och kanske ska sa forbli. Det behovs lite
mystiskt, magiskt for att ge livet spanning. Bli medveten om” tecknen” omkring dig for
de kan ge ledtradar till den djupare verkligheten i ditt inre.

Vi behover inte var radda for att 6ppna oss for varandra. Den store schweiziske psyko-
analytikern C.G. Jung har berattat att nar han i sina analyser kom djupt in i en manniska
fann han det som var allmangiltigt for alla manniskor. Ett kollektivt medvetande som alla
manniskor delade. Han grundade sina teorier bland annat pa att vissa symboler anvands
over hela jorden. Vi kan jaimfora det med havsytan och darna i havet. Over ytan ar 6arna
atskilda, under ytan ar de ocksa atskilda men langt ner i djupet hanger allt ihop.
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Téadnk pa det hir nér du sétter igang

E3

P

Oppna dina sinnen och ta emot varje stund som en géva.
Acceptera dig sjalv dar du ar i dag.

Var tacksam for det du redan har.

Du befinner dig alltid i borjan.

Du har alltid valmojligheter.

Borja dar du ar.

Ta sma steg i den riktning du vill ga.

Hall utkik efter vad som hander sedan.

Kommer sammantraffanden som ger antydan om nya mojligheter?
Hall dig kvar i nuet.

Fraga dig sjalv: "Vad vinner jag pa att skjuta upp? Vilken radsla ligger bakom?”

"Hoj taket” for din uppfattning om dig sjalv.
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Vill du kdnna dig mer levande och skapa din livsdrom?

Lever du det liv du vill leva? Vem vill du vara? Vart ar du pa vag?

Boken vander sig till dig som vill utvecklas genom att f6lja ditt hjarta och finna mer inspiration,
mening och gladje i ditt liv. Till dig som nyfiket soker nya vagar att vandra mot ljuset och kar-
leken. Boken blir din fardplan for att hitta ditt syfte och leva din drom.

De flesta manniskor lever inte sin fulla potential. Négot ligger férdolt men kan komma upp till
ytan nir du arbetar med 6vningarna i den hiir boken. Ovningarna viicker en storre medvetenhet
som hjalper dig att forsta ditt innersta sa att du kan folja hjartats vag. Din livskvalitet okar.

Boken innehaller faktatexter, mirakelberattelser och ménga 6vningar. Lyssna pa de viskande
rosterna i ditt inre innan du svarar. Du kan gora 6vningarna manga ganger och varje gang vacker
de nagot nytt och unikt inom dig som beror dig och din sjal.

Ta vara pa de mojligheter livet ger. Gor nagot kreativt av dina idéer. Det ar aldrig for sent.
Folj ditt hjarta och finn den sanna lyckan i ditt liv. Livet ar ett spAnnande aventyr.

Har nu last boken "Lev din drom” och jag sdger bara wow. Denna bok dr tidlos och beror
kdrnan for att kunna gora de forandringar i livet som sjdlen drommer om. Boken ger inspira-
tion och ovningarna dr en fantastisk hjalp och start for att fG mer forstdelse om sig sjdlv och
vilka livssituationer och monster som behover fordndras for att finna en ny riktning i livet.

Angela Johnsson
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fotobok dar Hans Helighet Dalai Lama skrev forordet.
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