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~ Innerlighetens killa ~

Jag lever i en drom

en karleksfull giva

som vi alla andlist

stricker oss emot
som hoprullade sma, sma blad
i ett stort fagelhjirta
dir din och min dr ett
och alla trid har samma rot

Madeleine Fjirilsdotter,
forfattare till “Solens larjunge”
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Visste du att din kropp mar bra av att skapa? Att stress och oro ar
tecken pa att du glomt bort den du i sanning 4r. Du ér en naturlig
skapare av ditt liv och nir du bérjar anvinda din inneboende kraft pa
ett konstrukeivt sitt kan magi uppsta. Genom berittelserna i den har
bokserien vill vi géra det som kallas magiskt och 6vernaturlig till det
mest naturliga i att vara manniska. Kanske kan berittelserna inspirera
digtill att dteruppticka digsjilv? Vi gor alla ett unikt averyck pé jorden
genom vér historia, vara erfarenheter, tankar och kunskaper.

Neville Lancelot Goddard (1905-1972), en spinnande man och
mystiker, sa att vir forméga att visualisera och forestilla oss, ir Gud.
Anvinder vi den formagan ritt kan vi astadkomma precis vad som
helst. Vad som 4r sanningen vet inte jag, men jag ser om och om igen
bevis pa att det faktiskt fungerar si. Hur skulle annars en av medfor-
fattarnaiden Orange boken kunnat manifestera ett mangmiljonbelopp
genom att just visualisera det, dessutom inom loppet av endast nittio

dagar?

I den Réda och Orange boken har jag sjalv beskrivit hur jag gite till vaga
for att manifestera materiella ting, upplevelser och pengar. Medveten
manifestation kallar jag det. Enligt manga experter inom dmnet, mani-
festerar vi vara liv utifran varje stund och knepet for att vinda livet ar



att forindra uppfattningen om oss sjalva. Hur latt ar det att borja se sig
sjalv som vardefull nir virlden ir fylld av motsatta budskap? Nir famil-
jen och samhallet trycker mer pa yttre virden 4n inre. Din sjilvkinsla
och ditt sjalvfortroende minskar i takt med att den yttre verkligheten
virderas hogre in de mjuka virdena. Den yttre verkligheten som speglar
den inre i form av krav, masten och ouppnaeliga mal. Alltid vara lite
bittre och prestera mer. Inte konstigt att fler och fler mar diligt i dag
och gir under av den konstanta stress som levereras genom nyheter,
media, chefen pa jobbet, partnern och barnens 6nskemél. Nir ger du
dig mojligheten att stanna upp och lyssna till ditt inre?

Kinner du en ensamhetskinsla, uppgivenhet, stress eller oro kan du
vara siker pa att du forlorat kontakten med dig sjilv. Manga av med-
forfattarna i Mirakelkur for Sjilen berittar hur de aterfitt kontakten
med sig sjalva och hur deras liv vint till det battre. Det kan ta tid men
det dr virt det. Varje stund du stannar upp och frigar digsjilv vem du
isanningar, kommer du niarmare kirnan av dig. Den som ir i kontakt
med den hogre intelligensen, vad du 4n vill kalla den energin for.

Ligg handen pa mitten av ditt brost och stall fragan hogt: ”Vem ir
jag?” Kann in vad som hinder under din hand. Manga upplever ganska
snart en kinsla av virme, kirlek, lycka, lugn och harmoni. En kinsla av
expansion, latthet, och for vissa till och med en kinsla av eufori. Bortom
de begrinsande tankarna om oss sjilva finns ett regnbégsland fyllt av
mojligheter. Du vilar lugnt i tillit. Fortsatt stalla frigan sa ofta du kan
och upplev energiskiftet i din kropp. Kom ihég, din kropp mar bra
av att skapa. Upplever du skav inom dig har du f6rlorat dig till nagon
form av radsla. Ridslan tillhér egostrukturen.

I mitt kapitel beskriver jag hur jag far mota motstand och ridslor
och hur jag tar mig an dem. Jag fortsitter ga som att mitt mal redan
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ar uppndtt. Som att det redan ar sant. Det ar sa jag samskapar mitt
liv tillsammans med den hogre intelligensen. Exakt hur det fungerar
har jag ingen aning om — jag vet bara att det ar s, och mitt syfte med
bokserien Mirakelkur for Sjilen ar att initiera dig som lasare tillbaka
inidin egen skaparkraft. Varlden behéver att du tar tillbaka din kraft
och din tro pa din enorma potential. Tiden 4r inne for den férindring
vi alla lingtat efter. Kanske har den fram till nu enbart kints som en
utopi. Tillsammans kan vivinda virlden ritt, och forindringen borjar
inom var och en av oss. Den borjar inom dig och inom mig,

Jag tackar dig som lisare for att du stéttar projektet. Du som har en
historia du tror kan passa i Mirakelkur for Sjilen, nistkommande bok,
las gdrna pé sidan 215. Forfattarutbildning ingar nir du blir antagen

till projektet och det ar du och din historia som ir viktiga.

Med kirlek,

Ylva
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LOUISE HAVRE

Louise Hivre ir konstniren bakom malningen

som pryder bokomslaget till Mirakelkur for Sjilen.

www.louisehavre.se
Instagram: Louisehavre
FB: Louise Hivre konstniiren

12

Fotograf: Tommy Havre



Louise Havre

Hennes resa borjade 1962 i ett dysfunktionellt hem med missbruk,
vald och incest. Hennes far och bror hingde sig och mor svilte sig

till dods.
Miraklet i Guardamar

Nir Louise bror dog var hon i stind att ge upp sitt liv. Hon gick till
katolska kyrkan, foll ner pa knd och bad Gud om ett liv virt att leva.
Fran och med den stunden férindrades hennes liv helt. Aldrig kunde
hon ana att livet kunde forindras sa snabbt. En norsk konstnir i Spa-
nien, Inger-Anne Johnsen, fingade upp henne och hon fick borja méla.
Efter en tid tog hon sighem till Sverige, fortsatte att méla och utveckla
sin konst. Louise uppmirksammades pi manga sitt. Hon gick med i
Svenska Konstnirer som VIP-medlem och fick ett fantastiskt mottag-
ande av Marcus Ohlander.

Vid ett flertal gdnger har hon blivit utvald som nummer ett pa Svenska
Konstnirer. Kort efter kom erbjudanden om utstillningar pa de finaste
och mest respekterade salonger, sisom Louvren i Paris, Art Monaco,
New York, London, utstillning med Pierre Cardin i Paris, Milano
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med Marina Picasso, Guggenheim Art Museum New York och minga
fler. Hon har stillt ut sin konst i elva linder och gjort stort intryck pa
alla platser.

Louise har gjort en ling resa frin att bara mala av det hon ser till att
skapa mélningar frin gamla tider och i ménga dimensioner. Hennes
maéleri tillhor ingen trend som vi kan placera den i. Hon mélar pa ett
alldeles eget sitt, en ny impressionist. Det ir manga etablerade konst-
nirer som inte bara inspirerats av Louise utan ocksé andrat sin stil och
bérjat mala som hon.

Louise mélar i sin ateljé pa norra Oland, den lilla ateljén med det stora
hjirtat, och himtar sin inspiration fran den vackra naturen och alla
kyrkor pa 6n. Det som kinnetecknar en Louise Havre-mélning 4r den
magiska kinslan med trappor, valv och speglingar som far oss att resa
mellan kvantfysikens lilla varld och det stora universum.

Louise malar dven pa begravningsurnor, som ir gjorda av nedbryt-

ningsbart material och forenas med jorden. Motiven ar klassiska
Louise Havre-motiv.
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Bortom Ljuset

Viga se bortom ljuset och soka den sanna kraft
som gor oss mer villiga att ta kontakt med andra -
att dterknyta kontakten med ditt sanna jag.

Det ir din tur att viga se och hoppas
for att upptiicka den stora bilden
och inse vilken stor del du ir av den.

Genom kérlek ser vi bortom ljuset
i processen att gova vira onskningar till verklighet.
Nir vi borjar leva och fungera utifrin hjirtats nivi
fir vi en mycket verklig upplevelse av ett inve uppvaknande.

Med kirlek och ljus

Louise Havre
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Nir Ylva fodde sin forsta dotter borjade uppvixten med en mamma
som led av aterkommande psykotiska tillstand hinna i kapp. I en for-
lossningsdepression som varade i fem ar, forlorade Ylva viljan att leva.
En inre resa tog sin borjan vilken resulterade i kunskaper om mannisk-
ans enorma potential. Kunskaper hon i dag anvinder for att optimera
sina klienters liv.

Ylva ir certifierad hypnoterapeut, transformativ coach, forfattare
samt certifierad handledare i metoden f6r sorgbearbetning. Hon har
arbetat med hilsa och personlig utveckling i storre delen av sitt liv.

Hennes specialitet inom omradena mirakel och manifestation ir
varfor vi inte har det vi onskar. Nir Ylva sjilv hamnade i en ekono-
misk kris efter en separation och en langtidssjukskrivning var hon
tvungen att ta reda pa svaret for att losa sin egen situation. Hennes
erfarenheter och kunskaper anvinder hon i dag i sitt arbete med kli-
enter och i forelasningar om hur vi kan optimera véra liv och vért
vilbefinnande.

Isite forfattarskap skriver hon transparent och arligt om vigen till-
baka frin depression, fibromyalgi, PTSD och PMS/PMDS for att
inspirera andra till att det fakeiske gir att forandra site liv. Ylva
ar grundare och projektledare for bokserien Mirakelkur for Sjilen.
www.ylvawegler.se
Facebookgrupp: Mirakelkur for Sjilen
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Svaret pd den frigan ar ett stort rungande Ja — och den blev dessutom
sa mycket battre dn jag ndgonsin kunnat forestilla mig. Gavan i att ta
dig forbi den begrinsade delen av dig sjilv och in i det obegrinsade

jaget i kontakt med den hogre intelligensen.

Nyarsklockorna klamtade fran kyrkan nigra kilometer bort frin det
hoga berget dir jag stod med himlen s& nira. Nistan s jag kunde na
molntussarna. Efter att barnens pappa himtat dem hade jag gett mig
ut pi en promenad for att rensa tankarna. Jag hade missat rikningen
och trodde det var min nyarsafton med barnen. Nagon vecka tidigare
hade jag insett mitt misstag och visste att jag riskerade bli ensam pa en
av arets mest firade dagar. Visst var jag van vid att fira hogtider sjily,
det kidnner minga ensamstaende igen sig i. Detta ar ville jag dock
annorlunda och jag hade bestillt en rolig och magisk nyarsafton. I ett
meditativt tillstand gick jag in i kdnslan av att jag redan haft en rolig
och magisk nyarsafton.

There are two ways to live: you can live as if nothing is a miracle;

you can live as if everything is a miracle.
Albert Einstein
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Du som list mina tidigare prologer, epiloger och kapitel i den Réida
och Orange boken vet att jag med glidje delat med migav mirakulésa
manifestationer genom tankens kraft och dessutom exake hur jag gjort
for att fa materiella ting, upplevelser och pengar till mig.

Nu hade dagen infunnit sig och kyrkklockorna talade om att klockan
slagit tre pa eftermiddagen. Jag var fortfarande utan plan for kvillen.
For att inte utgora nagot motstand till min upplevelse — och dirmed
riskera att ga in i radsla eller bitterhet av nigot slag, med tankar om
ensamhet och misslyckande av min 6nskade manifestation — visste jag
att jag behovde halla migien brakinsla. I ett tillitande kinslotillstand
som gor det mojligt for mirakel att manifesteras. Medan kyrkklock-
orna klingade av i fjarran fortsatte jag betrakta himlen. Vad var mitt
nista steg? En bild av ett anslag om nyarsbon i kyrkan kom upp i mitt
sinne. Att ga i kyrkan tillh6r inte mina vanliga rutiner, men jag vet att
jag behover folja ingivelserna jag far pa vigen mot mitt mal. Om jag
skyndade mig hem skulle jag precis hinna gora ett snabbt ombyte av
klider och majligtvis en raggardusch. Sagt och gjort, jag hann svepa
en proteinshake innan jag tog tag i dorrhandtaget med ena handen
och hade bilnyckeln redo i den andra. Jag insag att jag grabbat tag i
forsta basta ombyte, jeans och t-shirt — jag skulle ju bara till kyrkan
och hem igen. Men om jag skulle fortsitta gi som att det redan hade
hint behévde jag ocksé agera som att jag var pa vig till mitt magiska
nyar. Snabbt drog jag pd mig en vit poncho, satte rouge pa kinderna
och skyndade i vag.

Det var fint i kyrkan och talet handlade om tacksamhet. Kinslan i
kroppen var hirlig nir jag limnade kyrkan och klev ut i snon som lag
vackert pa marken utanfér. Nyfiket sig jag mig omkring bland beso-
karna som strémmade ut ur kyrkan, var dir nigon for mig? Men icke.
Aterigen hade jagkunnat lita mig bli nedslagen och dkt hem, gett upp
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min manifestation. I stillet satte jag mig i bilen och 6ppnade mig for
alla mojligheter. Om jag skulle vara sjilv ville jag &tminstone ha nagot
gott och lyxigt att dta, genast dok en bild upp av en sushi fran Yasuragi
— det hirliga spaet som dessutom ligger endast tio minuter hemifran
mig. En favoritplats dir jag manga ganger suttit och jobbat i loungen.
Jag hade ocksa varit dir som gést och visste att man vid incheckning
far en bla Yukata, en slags japansk morgonrock, att ga klidd i under
hela vistelsen. Den enda i vanliga klader skulle formodligen vara jag,.
Det var en utmaning for mig och jag visste att jag behovde ta mig an
den om jag skulle kunna fullfolja min uppgift. Den tilliten behover
jag ha, ar jag visad nagot 4r det upp till mig att folja den vigledningen
oavsett om den gor mig obekvim.

Utanfor Yasuragi samlade jag mig och skapade en plan for mig
sjilv. Jag kunde sitta och skriva en stund innan jag kopte hem min
mat, klockan var ju inte mer dn fem. Har de ens take away? Tanken
slog mig nir jag steg in genom entrén till den stora byggnaden. Skul-
le jag behova sitta dir ensam och ita — pa nyirsafton. Nir jag gick
uppfor trappan till bar- och restaurangdelen, visste jag att jag skulle
motas av ett hav av bla Yukatas. Ensam skulle jag behova vandra
mellan familjer, storre sillskap och par. Det var litt att forestilla mig
deras tankar om den ensamma kvinnan i vanliga klider. Inom mig
uppstod en kinsla av utsatthet som jag famnade samtidigt som jag tog
det sista trappsteget. Framfor mig higrade den linga bardisken over
vilken ménniskor hingde som klasar, i forhoppning om att just de
skulle f bartenderns uppmirksamhet. Kroppar stotte emot mig i det
overfulla rummet. Kinslan av att behova ursikta mig for att na fram
till mitt mél och bestilla gjorde migilla till mods. Men gav jag upp nu
skulle jag aldrig fa veta.

I dag ir jag glad att jag fortsatte gi. Med lingsamma steg nirmade jag
migslutet av baren, och dir sigjag en lucka lagom stor f6r mig. Nir jag
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fragade bartendern om jag kunde bestilla en sushi att ta med svarade
hon att hon behévde friga koket, pa grund av den speciella dagen.
Personen till vinster om mig limnade bardisken och byttes ut till en
stark energi, jag vinde mig om for att se vem det var. Det spratt till i
hela mig — en ensam kvinna, i vanliga klider! Hon ir for mig, skrek
hela mitt inre. Now we're talking! Jag hoppade inte pa henne pi en
gang, jag ville inda pejla av lite innan jag tog kontakt. (Hon visste ju
inte att hon var f6r mig — dn. Och vad jag inte visste var att jag dven
var for henne.) Men jag behévde inte fundera linge — hon tittade pa
mig, pekade sedan pa menyn och sa pa engelska:

— Order this, I had it yesterday and it was lovely.

Jag tackade for rekommendationen och avbréts av bartendern
som upplyste mig om att koket var stingt for externa bestillningar.
Endast nyarsmenyn for gister serverades. Jag svarade att det inte var
nigra problem och undrade om jag i stillet kunde bestilla te (jag var
anda fortfarande mitt frin proteindrinken). Hon sig littad ut och sa
glatt ja. Strax var hon tillbaka med te och ett fruktfat:

— Vi bjuder pa det, det 4r det minsta vi kan gora.

Jag tackade henne s mycket och en virme fyllde min kropp, en
vilbekant virme fran tidigare tillfillen d4 jag upplevt flow och att jag
ar omhindertagen. En enorm kinsla av tacksamhet helt enkelt.

Vid ett bord utmed lingviggen satte jag mig ner med mitt te, block
och penna. Samtidigt som jag skrev spanade jag da och dé 6ver pen-
nan mot kvinnans hill. Hon satt vid ett bord pa andra sidan rummet
och hade bestallt ez glas vin, men jag avvaktade anda lite for att se om
hon skulle fa sallskap. Nir ytterligare ndgra minuter passerat tog jag
mod till mig och stegade 6ver golvet till hennes bord.

— Are you here alone?

— Sort of, my husband is the one playing music over there.

Hon pekade mot de smokingklidda musikerna som spelade vid ba-
ren och forklarade att hon skulle sitta ensam medan minnen spelade.
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De skulle senare avnjuta en femritters nyarssupé tillsammans i pauserna.

— Do you wanna join me ’til you eat?

Hennes ansikte sken upp och hon berittade att hon forsoke fa med
sig vanner dit for att fira med henne, men att hon forblivit ensam.

Den andre musikerns fru lag sjuk pa hotellrummet, om hon kunde
skulle hon komma till middagen. Jag och kvinnan, vi kallar henne Jo-
celyn, fann varandra direke, vi hade s& ménga gemensamma intressen
och vi var rérande 6verens om att virt mote var menat. Efter en stund
kom en ur personalen fram till oss och berittade att middagen var
serverad. Jocelyn vinde sig till mig:

— Do you want to join us?

Du kan sikert gissa mitt svar. Det visade sig att Jocelyn liksom jag
hade héllit en méjlighet 6ppen for att fa en fin nyérsafton och bestallt
ett extra kuvert till den lyxiga femritterssupén. Jag beh6vde bara be-
tala ett sjilvkostnadspris, upplyste hon mig om. Fér nagra fa hund-
ralappar fick jag avnjuta en magiskt god middag i sillskap av riktigt
hirliga manniskor. Det var inte vilka som helst som satt runt det bor-
det heller. Men det ir jag lite hemlig om for att inte avsloja for mycket.

Vi hade blivit hinvisade till ett av sidorummen pa Yasuragi. Langs
viggarna var belysningen ddmpad 6ver borden, dir mindre sillskap
satt, alla klidda i bla Yukatas. Vart bord var placerat i mitten av rum-
met med spotlights riktade mot den vita duken. Den andra frun hade
kvicknat till och vi var nu fem runt bordet. Ljuset triffade mannens
kritvita skjortor och det blanka svarta tyget pa deras smokingar. Magi
lag runt oss, aven om det kindes lite stelt dir vi satt i denna nya kon-
stellation som, for de flesta helt oforberett, hade formats. Men du
kommer vil ihag att jag ocksé bestillt en ro/ig nyarsafton?

Servitoren placerade en skil med edamamebonskidor med chili
och salt pa bordet. For mig och mitt sillskap var det forsta gangen
vi 4t denna ritt, vilket resulterade att vi alla tog en bonskida och
stoppade rakt in i munnen. Du som atit denna delikatess vet att man
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tar ut bénorna ur skidan, men det visste inte jag — eller vi. Det blev en
lang tystnad runt bordet. Fibrerna verkade vixa i munnen, och ju mer
jag forsokte tugga sonder dem, desto starkare blev de. Insikten att jag
forlorat mot bénan drabbade mig, jag kimpade in i det sista for att
undvika scenen da jag méste dra den linga massan ur min mun och
pa nagot obemirke sitt fi den att forsvinna for att inte vicka anstot
hos de andra. Det hettade i mina kinder, jag hade blivit inbjuden i ett
nytt sallskap och jag ville girna undvika att gora bort mig det forsta
jag gjorde.

— Jagklarar inte det har lingre! utbrast plotsligt den andra frun.

Blixtsnabbt drog hon ut den tradiga massan ur munnen och slingde
den i ett glas pa bordet. Hela sillskapet foljde direkt hennes exempel.
Hon hade riddat oss och vi utbrast i gapskratt som fick hela rummet att
vakna. Det skrattet satte ribban for kvillen och resten av aftonen foljde
i samma goda anda. Jag hade en rolig och magisk nyarsafton — precis
som jag hade 6nskat mig.

Den viktigaste ingrediensen for en lyckad manifestation 4r att ga in
i kinslan av att det redan har hint. For att sedan fortsatta gi som att
det redan har hint. Det giller vad du 4n har sint ut for 6nskan eller
intention. Jag lovar dig, det 4r virt det. Ofta upplever jag att mina
ridslor utmanas nir jag blir vigledd att ta de stegjag kinner mig manad
till. Men vad gor vil det nir si fina saker hinder gang pa ging. Livet
ar magiskt och underbart, bara vi haller oss 6ppna for det och tillater
miraklen i vara liv. Hur det nu 4n gir till upplever jag att vi sjilva
skapar ménga av miraklen. Men den stora frigan ar vil: Vem ér jag?
Har du nigonsin stille dig sjilv den fragan? Prova stanna upp just i
denna stund och fraga digsjalv: ”Vem ar jag?” Kéinn in vad som hander
i din kropp. Stiller du fragan fler ginger kommer du uppleva fler och
starkare sensationer inom dig. Det 4r bérjan till ett uppvaknande till
den du i sanning ir, bortom egostrukturen av den du tror dig vara.
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Ar det som vi anser 6vernaturligt i sjilva
verket det mest naturliga i var existens?

Mirakelkur for Sjilen — Gula boken, innehaller 35 sanna och extraordinira
berittelser direke ur verkliga livet av vanliga méinniskor som har upplevt det
ovanliga: Niradodenupplevelser, bonesvar, healing av det omojliga, hjilp fran
andra sidan i allt fran kop av bostad till att gora viktiga forandringar i livet. Pengar
och st6d som kommer fran ovintade hall. Mystiska fenomen och oforklarliga
hindelser. Aven berittelser om likning av det till synes olikbara och hjilp att gora

viktiga livstorindringar finns med som indikationer pa den virld av mojligheter i«

som blir synlig nir vi 6ppnar upp for mirakel.

¥ Marcus, som berdttar om nir ete Gvernaturlige ingripande riddade honom
som liten pojke, vilket fick honom att f6rsta ate det finns si mycket mer in
vad vetenskapen dnnu kan forklara.

¥ Sabina, som képte hus genom ekonomisk hjilp frin andra sidan.

¥ Marita, som forlorade synen och vaknade mite i natten av en oférklarlig
rost. Efter det besoket fick hon sin syn tillbaka.

¥ Camilla, som var med om en dversinnlig hindelse, vilken ledde till likning
av en mork relation fran det forflutna — genom forlatelsens kraft.

Den gula boken ir den tredje delen ay sju i bokserien Mirakelkur for Sjilen.

Agneta Wablstrom lhr, Ann Sjoholm, Anna Melle, Ann-Charlotte Gustafsson,
Camilla Ronge, Carina Holmstrom, Carola Rydh, Christine Berggren,
Elizabeth Sandberg, Eva Schlosser, Eva Sundén, Jenny Lindgren, Jessica Jager,
Lena Eriksson Virensjo, Maarit Lappalainen, Marcus Kanewoff,

Margaretha Fablstrom Westin, Maria drén, Maria Bjorkman, Maria Ekberg,
Maria Gaunitz, Marita Oinonen Larsson, Rafaela Sjostrom, Sabina Have,
Sanna Kjellroier Nordin, Shaeen Hansdotter Svanede, Sofia Hasselbom,

Sofia Singemo, Susanne Holmberg, Susanne Tjernberg, Therese Danielsson,
Ulla Brostrom, Ylva Wegler, Yoonne Frank Mansson, Ase Geschwind.

Konstverk: Bortom Ljuset av Louise Hivre. ii
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