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v M T O T F L S
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40 29 30 1 2 3 4 5

45 3 4 5 6 7 8 9
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Det här året vill jag:

Det är din tur nu, allt är möjligt om du tror  
på dig själv och vågar följa dina drömmar. 

Nu kör vi! 
E M E L I E  W A L L E S
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Hej, kära läsare!
Välkommen till en magisk resa genom 
stjärnorna och in i ditt innersta väsen 
till inre succé. Vi är så glada att du 
har valt att ta del av denna bok, 
en unik kombination av astrologi, 
transformation, manifestation och 
spiritualitet – en bok som är mycket  
mer än bara en kalender och dagbok. 
Den är en guide, en vän, och en 
inspirationskälla som kommer att  
följa dig varje dag under året 2025.
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Astrologi är ett uråldrigt verktyg 
som hjälper oss att förstå vår plats 
i universum och våra inre krafter. 
I denna bok har vi vävt samman 
stjärnornas visdom med praktiska 
övningar och insikter som syftar till att 
stötta dig i din personliga utveckling. 
Varje vecka erbjuder nya teman och 
fokusområden, med astrologiska 
insikter som ger dig vägledning och 
inspiration.

Vi tror på kraften i transformation 
och manifestation för att nå inre 
succé. Genom att medvetet arbeta 
med våra intentioner och energier 
kan vi skapa den verklighet vi önskar. 
Denna bok är designad för att hjälpa 
dig att reflektera, planera och agera 
mot dina mål och drömmar. Varje 
dag har du utrymme att skriva ner 
dina tankar, känslor och intentioner, 
och på så sätt skapa en personlig 
och spirituell dagbok.

Vår ambition är att du känner vår 
närvaro och vårt stöd genom varje 
sida i denna bok. Vi har lagt vår 

själ i varje ord och varje bild, med 
önskan att den ska bli en trogen 
följeslagare på din resa. Använd 
den för att utforska dina djupaste 
önskningar, för att sätta tydliga mål 
och för att fira dina framgångar, 
stora som små.

Vår önskan är att denna bok 
bli en del av din dagliga rutin, en 
stund av stillhet och reflektion. Låt 
den påminna dig om att du är en 
del av något större, att universum är 
på din sida och att du har kraften 
att förändra ditt liv. Varje dag är 
en ny möjlighet att expandera och 
utvidga ditt medvetande, att växa 
och utvecklas.

Vi är hedrade att få följa med dig 
på denna resa till inre succé. Tack för 
att du låter oss vara en del av din 
vardag och ditt inre engagemang. 
Tillsammans kan vi skapa magi.

Med värme och stjärnstoft,
Emelie, Ivar och Yvonne



Veckans astrotips

23 Måndag

Onsdag
Juldagen

Torsdag
Annandag jul

Fredag

Lördag

Söndag

Tisdag
Julafton24

25

26

27

28

29

Dag 358

Dag 360

Dag 361

Dag 362

Dag 363

Dag 364

Kiron blir direkt

Dag 359

v 52

B g  ·  D q U 01:45  ·  B n U 10:47  ·  B m T 12:14  ·  D p T 17:43  ·  F o G 22:59

B g  ·  B n L 00:07  ·  A o L 08:27

B h 0509:07

B h  ·  C n F 23:47

C o G 08:28  ·  B n H 08:33  ·  B i 0520:47

B i  ·  D o H 08:41  ·  B n F 22:49

B i  ·  B m C 04:00  ·  U sD a 22:13

Det är astrologiskt en utmanande vecka som kan göra Julen glödhet. Sök Julefrid med stillhet, 
värme och kärlek. Julen handlar om gemenskap och omtanke. Välj att stanna kvar i din inre kärna 
under en orolig vecka. Då kan ditt helande ta ny fart. GOD JUL!
Retrograd: Kiron 26/7-29/12, Uranus 1/9-30/1, Jupiter 9/10-4/2, Mars 7/12-25/2

December



Tro på dig själv, du är starkare än du tror.
E M E L I E  W A L L E S

Det här är jag tacksam för:



Veckans astrotips

30 Måndag

Onsdag
Nyårsdagen

Torsdag

Fredag

Lördag

Söndag
Trettondagsafton

Tisdag
Nyårsafton31

1

2

3

4

5

Dag 365

Nymåne i Stenbocken 9°43´ 

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Vesta in i Skorpionen
Venus in i Fiskarna

Dag 4

Solen opposition Sirius

Dag 5

Solen konjunktion Wega

Dag 366

v 1

En nymåne i Stenbocken avslutar 2024 och förstärker dina intentioner och nyårslöften inför 2025. 
Athena gör revolt mot det patriarkala systemet och störtar hierarkier genom sin inre vibration av 
sann kärlek, omtanke och feminin styrka. 2025 är frihetens år med Uranus som går in i Tvillingar-
na, aktiverar Plejaderna och ger ny kommunikation (telepati?). GOTT NYTT ÅR! 
Retrograd: Uranus 1/9-30/1, Jupiter 9/10-4/2, Mars 7/12-25/2

B j  ·  C p U 08:40

B j 0505:38  ·  m j 1223:26

B k 0511:11:50  ·  B m J 13:44  ·  B n E 14:52  ·  C q T 15:02

B k  ·  E p L 12:45

Y h 00:10  ·  D l 04:24  ·  E n J 08:21  ·  A m W 08:28  ·  B l 0511:116:21  ·  B m D 17:20

B l  ·  A n Sirius  ·  d 14o25´  ·  B m G 17:56  ·  A q G 23:35

B m I 15:29  ·  A m Wega j 15o38´  ·  B a 0511:120:01  ·  B m L 22:07

December / Januari



Det här är jag riktigt bra på:

Varje dag är en ny möjlighet  
att växa och blomstra.

E M E L I E  W A L L E S



Veckans astrotips

6 Måndag
Trettondedag jul

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lördag

Söndag

Tisdag7

8

9

10

11

12

Dag 6

Mars går in i Kräftan (Retrograd)

Dag 8

Merkurius går in i Stenbocken

Dag 9

Dag 10

Dag 11

Dag 12

Dag 7

v 2

Solen i Stenbocken hjälper dig att organisera och förverkliga. Mars fortsätter sin sällsynta retrograda 
period, lämnar Lejonet och går in i Kräftan. Ge omsorg och kärlek också till dig själv. Du lär dig att 
ta hand om dig själv och utmanas att hela din kropp för att nå en ny livsenergi. Norra Noden är 
under januari vid Vädurens nollpunkt på väg in i Fiskarna. En ny spiritualitet är på väg.
Retrograd: Uranus 1/9-30/1, Jupiter 9/10-4/2, Mars 7/12-25/2

t00:56  ·  B m U 04:31  ·  B n T 08:19  ·  B b 0511:123:12

B a  ·  J q L 04:34  ·  C o I 14:55  ·  E d 11:44 ( R )

B b  ·  C j 11:3011:30

B b  ·  A o U 02:53  ·  C o L 05:23 

B c 02:0702:07

B c  ·  A o T 18:35

L (true) l 00:02  ·  B d 05:24  ·  E p I 22:15

Januari



Tankar och känslor jag vill uttrycka:

Se möjligheter där andra ser hinder.
E M E L I E  W A L L E S



Veckans astrotips

13 Måndag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lördag

Söndag

Tisdag14

15

16

17

18

19

Dag 13

Fullmåne i Kräftan 23°59´

Dag 15

Dag 16

Dag 17

Dag 18

Dag 19

Solen går in i Vattumannen

Dag 14

v 3

Fullmånen i sitt hem Kräftan inleder veckan. Fullmånen är intensiv med Mars, Uranus, Juno, Lilith, 
Eris och Kiron inblandade. Finns det lagrad ilska i dig så släpp ut. Var öppen för synkroniciteter 
och att plötsliga förändringar kan leda dig till mer spirituella relationer. Lita på din intuition och att 
du får det du behöver i din holografiska ”verklighet”. Reflektera gärna över din utåtriktade kraft.
Retrograd: Uranus 1/9-30/1, Jupiter 9/10-4/2, Mars 7/12-25/2

B e 10:12  ·  D o F 20:47

B d   ·  A p H 09:13  ·  M d 23:26

B e

B f 17:46  ·  A n E 03:38

B f  ·  A q I 12:19

B f

D m G 02:26  ·  B g 04:33  ·  C q D 17:31  ·  A k 21:00

Januari



Drömmar jag vill förverkliga:

Framgång börjar med att våga försöka.
E M E L I E  W A L L E S



Veckans astrotips

20 Måndag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lördag

Söndag

Tisdag21

22

23

24

25

26

Dag 20

Dag 22

Dag 23

Dag 24

Dag 25

Dag 26

Dag 21

Solen konjunktion Altair

v 4

Solen har precis gått in i Vattumannen och träffar där Pluto. Din värld transformeras på djupet och 
du är på väg in i ”Age of Aquarious”, Vattumannens tidsålder. Frihet, kosmisk kontakt och att jobba 
bakom kulisserna för Jordens bästa. Låt din mentala energi renas och var beredd på att starka 
känslor kan komma ur din kontakt med vreden hos det nedtryckta feminina under patriarkatet.
Retrograd: Uranus 1/9-30/1, Jupiter 9/10-4/2, Mars 7/12-25/2

C o U 09:06  ·  A m J 13:28  ·  B h 17:20  ·  g 21:30  ·  A m Altair k 22o07´

B g  ·  A q L 08:12

B h

B h  ·  E q H 16:07  ·  C o T 20:13  ·  C n E 

E o T 02:38  ·  B i 05:29

B i

D p E 00:53  ·  B j 14:43  ·  C q I 19:32

Januari



Mina bästa insikter:

Trotsa motgångar med styrka och envishet.
E M E L I E  W A L L E S



Veckans astrotips

27 Måndag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lördag

Söndag

Tisdag28

29

30

31

1

2

Dag 27

Dag 29

Nymåne i Vattumannen 9°50´
Norra noden går in i Fiskarna (Retrograd)

Dag 30

Uranus blir direkt 23°15´ b

Dag 31

Dag 32

Imbolc

Dag 33

Dag 28

Merkurius går in i Vattumannen

v 5

Veckan startar med ett crescendo. Nymånen i Vattumannen ger dig chansen till mental befrielse 
samtidigt som Norra Noden går in i Väduren och Uranus blir direkt. Under 1,5 år framåt verkar 
noderna för att du praktiskt ska förädla dina dagliga rutiner och din hälsa så att du kan nå Oneness, 
Fiskarnas högsta oktav. Uranus levandegör ditt eget värde och spirituell kärlek väntar runt hörnet.
Retrograd: Uranus 1/9-30/1, Jupiter 9/10-4/2, Mars 7/12-25/2

C k 11:3003:53  ·  C q L 04:45  ·  B k 20:32

B j  ·  D q H 00:11

B k  ·  L l 0707:50 (R)  ·  C m J 08:52  ·  m k 1213:35

B l 23:53  ·  H sD b 17:22  ·  A p F 23:5823:58

B l

B l  ·  D m I 17:33

B a 02:1002:10

Januari / Februari



INRE SUCCÉ

Följ med på en succéfylld resa där du upptäcker mer av 
dig själv och utvecklas personligen under det storslagna 
året 2025. I den här boken väver vi samman konsten av 
manifestering och astrologi med kraftfulla verktyg för per-
sonlig tillväxt för att guida dig genom en transformerande 
resa mot din inre succé.

• Genom att använda astrologiska insikter utforskar vi 
de universella krafter som påverkar ditt liv under 2025. 

• Genom kraftfulla skrivövningar hjälper vi dig att öppna 
upp ditt sinne och ger dig kunskap om hur du kan 
manifestera det du önskar. 

• Upptäck kraften i meditation och manifestering för att 
hitta lugn mitt i livets stormar. 

• Utforska praktiska verktyg som hjälper dig att bryta 
igenom hinder och skapa varaktig förändring. 

Välkommen till ett år av succé, glädje,  
självupptäckt, transformation och magi.  

Din resa mot ett mer upplyst och  
självförverkligat liv börjar här och nu. 




