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Tack till Dig, som tar dig tid att lisa min bok!

Den hir boken vill jag tilligna vara dlskade barnbarn
Andy, Felix, Liam, Benjamin och Loke.

Jag har skrivit den utifrin min egen sanning.

Det jag har gatt igenom kan vara svart att ta in. Men jag
arbetar mig sakta upp i ljuset. Ar kanske en slags ljusets krigare.
Men det gir inte att gora allt sjilv. Jag har bett om hjilp,
ndr allt har varit for svart och d har jag fatc hjilp.

Tack!

Britt Henvyiksson



Del 1

Wc in dlet Brettom!

”... att du skriver ner din berittelse”, sa min shaman Gunilla i Undersvik,
nir jag triffade henne under hésten &r 2019.
Ja,jagvet och kiinner det i hela kroppen. Det dr brittom, mycket brattom.

Innan jagoch min man flyttade upp till Hilsingland, triffade jagen kvinna
ivart grannskap. Hon och hennes man hade flyttat frén just Undersvik. Av
henne fick jag tips pa tre personer, som jag kunde fa hjilp av for att komma
vidare pa mitt livs resa. En av dem var Gunilla.

Forsta gingen jag triffade henne hade jag bestillt en healing av min kropp.
Jag visste inte vad det innebar, men ett helande lat bra.

Jag fick ligga mig pa en brits och sedan bérjade Gunilla med healingen.
Det var mycket som hinde, jag fros, svettades, grit och skrattade.
Nir det hela var klart, tittade Gunilla pd mig och sa:
"Har du nagon ging funderat 6ver att skriva en bok?”
Jag, skulle jag skriva en bok? Nej, den tanken hade jagaldrig haft.
"Du ska skriva om det du har gitt igenom. Manga minniskor kommer

att kinna igen sig i din berittelse”, sa Gunilla.



Mycket har hant under de hir ren, som jag och min man forst méste ta
hand om. Men nu ir tiden inne och jag har mingder av sma lappar med
nedskrivna tankar, ord och berittelser. Dags att ligga pussel med bitarna

och forsoka fa ihop det till en helhet.

Att mitt lugn i tillvaron har kommit tillbaka, beror pé att jag har hittat
min plats att bo pa tillsammans med min dlskade man och vér alskade katt
Musse. Viir i stort sett firdiga med véra storre byggprojekt. Min 96-ariga
mamma bor pi ett dldreboende en och en halv mil frin oss, dir hon har
den bista omvardnad av personalen runt henne.

Vira barn och barnbarn har det bra i sina familjer. Allt flyter pa och
“corona-influensan” har gjort att jag kan fokusera pa skrivandet, nu nir
allt har lugnat ner sig.

Sist men inte minst, har jag borjat dricka den gréna medicinen, som ska
gora mig fri fran alla elaka symtom och jag ska bli frisk. Sellerijuice. Tack!



QQCOUL din man chgQ

Det sa likaren pa Foretagshilsovarden efter att ha tittat pa mitt "hogroda”
ansikte. Detta efter att ha triffat mig ungefir en minut. Jag tinkte f6r mig
sjalv: Vad idr det han siger? Ar han helt tokig? Jag fattar ingenting.

D4 har du inte triffat min man, han skulle inte gora nigot sidant mot
mig.

Detta utspelade sig i november ménad 2004. Jag och min man hade da
varit tillsammans sedan 1968, alltsd i 36 ar och vi ar fortfarande ihop efter
55 &r och idlskar varandra 4n idag lika mycket, som nir vi triffades. Ja, det
ar sant.

Nista fraga fran lakaren:

”Kan jag fa se pa ditt korkort?”

Vad ska han med det till? tinkte jag medan jag plockade upp korkortet ur
min handviska. Jo, han ville se om jag var lika rod i ansiktet pa korkortet,
som jag var nu nir jag satt framfor honom. Det var jag inte, nej.

Den likaren triffade jag inte ndgon mer gang, tack och lov. En skéterska
kom in i rummet och “riddade” mig ur den absurda situationen.

Anledningen till act min chef efter samrad med mig ringt Foretagshilso-
varden for besok, var att jag var illr6d pa kinderna, hade stickningar i huden
i ansiktet, brainnskador pd vinster 6gonlock, utmed 6vre 6gonfransen pé
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héger 6gonlock samt pa kinderna. Upplevde yrsel pa vissa platser pa mitt
arbete. Just de platser med mycket el. Jag blev alldeles varm runt 6rat vid
telefonsamtal. Det kindes som att flimmerhiren i 6ronen var si aktiverade
att de bara skakade och vibrerade. Dessutom hade jag fatt en stark tinnitus,
det var som att 6ronen var som stora paraboler och togin alla frekvenser som
fanns. Kroppen var sé fruktansvirt stressad. Det kindes som jag maste bort
fran min arbetsplats. Nigot var valdigt fel dir. Under vissa takarmaturer
gungade det i huvudet. P4 andra stillen fick jag andnod.

De hir sjukdomskinslorna tog jag upp med nista likare pa Foretagshilso-
varden. Han verkade i alla fall ndgot sundare. Trodde jag,

Vid mitt forsta besok hos likare nummer tva, sjukskrev han mig i tvd
ménader. Det kindes skont, sé jag fick landa i min s6nderstressade tillvaro.

Fick ocksa en remiss till hudkliniken pA Huddinge sjukhus. Dir fick jag
traffa en likare, som tittade pd mitt "hogroda” ansikte. Ytterligare en likare
kom in i rummet. De tog fram nagra pinnar, som de sedan drog med utmed
ryggen. De tittade pa varandra och nickade, men sa inget. De remitterade
mig vidare till en hudklinik p& Karolinska sjukhuset i Stockholm. Dir
stallde de nagra fragor och remitterade migvidare till infektionsavdelningen.

P infektionsavdelningen fick jag triffa en kvinnlig likare, som berit-
tade att jag hade nagot som hette Rosacea. Hos dem kunde jag genomgi
kraftfulla behandlingar med starka likemedel. For det forsta kinde jag pa
mig att Rosacea hade jag inte och starka mediciner var ingenting jag ville
utsitta mig for, s jag tackade nej till erbjudandet.

Ett halvar efter att jag insjuknat remitterades jag till Arbets- och
Miljémedicin pa Karolinska sjukhuset. Dir fick jag triffa en likare och
vi gick igenom vad som hint pd mitt arbete och mina symtom. Det togs
diverse prover och jag fick dven triffa en psykolog.

Av lakaren fick jag ett faktablad om eloverkanslighet och hudbesvir vid
bildskirmsarbete. Egentligen lite mérkligt, di manga myndigheter pastar
att eloverkinslighet inte finns.

Provernavisade att natrium, kalium, ASAT, ALAT och jirn var bra, men
kalcium, som ska ligga mellan 2,15-2,50 visade p 2,94. Alldeles pa tok for
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hégt. Detta tyder pa att ndgot ar fel pa nagon eller nagra av biskoldkortlarna,
som i sin tur kan leda till att skelettet blir urkalkat. Har jag fel om jag
misstanker att skoldkortelproblem, biskoldkortelproblem och struma ar
en foljd av elektromagnetisk strilning? Det ar s mdnga som har drabbats
och det har krupit allt lingre ner i aldrarna.

Likaren pa Foretagshilsovirden kommenterade aldrig mitt hoga kal-
ciumvirde.

Psykologens anteckningar 16d: "Patienten verkar ha god forméga att
hantera den nu aktuella situationen. Hon uttrycker inget behov av psyko-

logkontake.”

Likaren pa Foretagshilsovarden beklagade sig f6r migoch min man att han
var sé stressad och hade si mycket att gora. Han hade aldrig hort talas om
eloverkinslighet, pistod han. Mirkligt, nir det fanns flera anstillda som
var eloverkinsliga pa foretaget han arbetade pa.

Nir det gillde Forsikringskassan, blev det alltmer tungjobbat f6r mig,
De bytte hela tiden handliggare och tyckte att jag kunde ga tillbaka till
arbetsmarknaden. Jaghade nu blivit kemikalieverkinslig dessutom. Anade
att det var nagot som inte stimde, sd jag bad om ett registerutdrag frin
Forsakringskassan. Dir framkom att likaren skrivit att jag var el- och
kemikaliedverkinslig men i rutorna for huvuddiagnos hade han skrivit
265D, vilket betyder "problem som har samband med andra psykosociala
forhallanden”. Dessutom hade han strukit under detta. Forsikringskassan
gar enbart pd huvuddiagnosen.

Jag hade vid flera samtal med foretagslikaren poingterat att jag inte hade
eller haft problem, som har med psykosociala forhillanden att gora. Detta
hade dessutom styrkts av den utredning jag hade genomgatt vid Karolinska
sjukhuset.

Sa Forsikringskassan fattade sina beslut pa helt felaktiga grunder. Klart
jag forstod d4, att de tyckte jag kunde ga och arbeta.

Nu ska jag avsloja hur ordet diagnos ar uppbyggt och vad det betyder:

”Di” ir latinskt och betyder "tva”.
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"Agnos” dr grekiska ordet "agnostisk” och betyder "vet inte”.
Allesd tva minniskor som inte vet — likaren och du sjalv. Fast visst kinner
vi sjilva ofta vad som ir fel, eller hur?

Grundlurad av foretagslikaren kinde jag mig, besviken och ledsen pa
honom. Hur kunde han? Detta forde med sig si manga felaktiga beslut i
fortsittningen.

S& sméningom fick jag kontakt med en likare, som hjilpt ménga patienter,
som haft samma symtom som mig. Hon berittade att det visst fanns en

diagnoskod for eloverkinslighet.

Tyvirr var det nu for sent. Jag var redan “stimplad”.
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Det ir julaftonskvill. Tillsammans med sina niarmaste i
familjen sitter Britt vid matbordet och dter julmat. Nagot
borjar sa sakteliga trigga iging hennes kropp och hon bérjar
skaka mer och mer. Forsoker std emot, men det gir inte. Hon
maste bort, bort till nigon lugnare plats.

Britt tar en promenad ner till Milaren, medan hennes man packar bilen med
deras ullbdddar och kuddar, for vidare fird ut pa landet, bort frin det som gor
att hon maste fly. Det kidnns smartsamt att ofrivilligt beh6va limna sitt hem
och familj mitt under julmiddagen.

Det som paverkar henne och dven manga andra méinniskor, syns inte, hors
inte, luktar inte, gir inte att ta pa, men finns dir anda. Detta osynliga kan sl&
ut bade kvinnor och mén, ungdomar, barn, djur. Ingen gar siker.

Vad var det som hinde?

978-91-89773-17-2

\&Fﬁrlagshuset ‘ ‘ ‘
SILJANS MASAR olI'780189 I 773172




	Del 1
	Nu är det bråttom!
	Slår din man dig?

