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Inledning

Har du varit med om att for ditt inre uppleva en hiindelse
som direfter intriffar i verkligheten?

Inledningsfrigan som marknadsfordes infor projektet Virt sinnes oga
gav ett positivt gensvar, dd manga horde av sig och var intresserade av
att medverka i nagon av de planerade tre bockerna:

Formdgan att uppleva hindelser i forvig, Fornimmelser bortom tid

och rum och Utanfor kroppen-upplevelser.

I Formdgan att uppleva hindelser i forvig delar medforfattarna med
sig av sina uppleverser dir de for sitt inre fatt till sig information om
framtida hindelser, exempelvis via inre bilder, korta filmsekvenser,
inre roster, stark intuition eller sasnndrémmar, som senare intriffat i
verkligheten, alltifrdn direke efterdt till manga ar senare.

Den sista berittelsen i den hir boken ir en forhandslisning om
fornimmelser bortom tid och rum.



Bok 11, Fornimmelser bortom tid och rum, kommer att besta av
berittelser dar medforfattarna upplevt hur sekvenser ur historien
dteruppspelats likt en kort film, inre bilder eller roster, vilka intraffat
nyligen eller bakét i tiden.

I Bok 1L, Uzanfir kroppen-upplevelser, delar medforfattarna med sig
av hur deras sinne, medvetande eller om det ér sjilen, under speciella
situationer befunnit sig utanfér den fysiska kroppen, exempelvis under
en operation eller djup meditation.

Genom sin medverkan har forfattarna bidragit till act berika detta
spannande dmnesomrade, gett en storre forstaelse av det vii daganser
vara 6vernaturliga fenomen och samtidigt 6kat antalet berattelser till
de som redan finns 6ver hela virlden. Intresset ar stort och minga soker
litteratur som berédttar om vart sinne, vilket ar langt mer fascinerande
invad minga har en aning om men girna tar del av for sitt eget intresse
och for sin personliga utveckling samt att berittelserna ger bekriftelse
till de som sjilva upplevt liknande hindelser.

Sammantaget har medforfattarna bidragit med 6kad kunskap i
amnet och deras medverkan ir av storsta betydelse.

Syftet med projektet Virt sinnes dga ar att oka vetskapen om att vért
sinne besitter storre formaga dn vad forskningen i dag kan forklara.

Hur detta gir till kan vi endast spekulera och filosofera kring, men
ju fler intygande om personliga upplevelser utover det vanliga desto
mer material finns for vetenskapen att ta i beaktande infor forskning
och studier om det vi inte kan se med blotta 6gat men som 4nda ar
ett faktum.



Syftet med projektet Virt sinnes oga dr att oka
vets/mpen om att vart sinne besitter storve fo"rmd’ga

an vad forskningen i dag kan forklara.

Monica Lindroth



Monica Lindroth 4r konstnir, illustratér och grafisk formgivare.

Hon har mélat portritt i olja av landshévdingar och dr kind for sina
illustrationer i presentbocker och almanackor av Pedagogforlaget.

Forutom konsten dar Monica utbildad underskoterska, skidespelare
och dramapedagog och har under manga ér varit en inspirerande och
omtyckt kursledare i teater/drama och akvarellméilning.

Under de senaste aren har hon mestadels arbetat som formgivare for
Forlagshuset Siljans Masar och hir fick hon aven majlighet att starta
ett eget projekt med amnen som linge intresserat henne.

Monica ir grundare och projektledare f6r bokserien Virt sinnes oga.

E-post: monica@siljansmasar.com
Webbplats: www.monicalindroth.se



En reva i framtiden

Forsta gingen mina forildrar gav migen penna utbrast de:

— Titta, hon tar penngreppet direkt!

Nir jag var liten hade jag en magisk barnstol som mamma kunde
omvandla till en sits med ett stort ritbord, vilken glidje. Dir satt jag
ofta och ritade och méilade, uppmuntrad i min skapargladje att se och
vara uppmirksam pa detaljer:

— Ska hon fa 6gonbryn ocksa ... och 6ron.

Allt medan vinda figurer tog form pé pappret.

Féga forvanande att teckning, som det hette da, var mitt favoritimne
under hela skoltiden.

Vigen fran ihoprullade teckningar till att méla portritt av lands-
hévdingar har inte varit rak men jag uppskattar att g lings slingrande
stigar, lyssna pa faglarna och se solens strlar genom lovverken.

Ovanfér min och min mans sing hade vi under en period tva sma fina
presentbocker av Pedagogforlaget. En dag sig jag att de annonserade
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efter en illustrator. Det hir uppdraget ville jag vildigt girna ha.

I en vecka gjorde jag massor av akvareller, bara de basta skulle fa vara
med. De ville ha sex arbetsprover, jag skickade in trettiotvd och blev
utvald. Annonsen drogs in i fortid, vid det laget hade 6ver femhundra
ansokningar inkommit, sedan skapade jag hundratals illustrationer
som fyllt presentbocker, tavlor och almanackor och kom att bli niara
van med familjen Swird, Pedagogforlaget. Darefter har jagbland annat
illustrerat barnboken Sarskilda Selma, Ekstrom & Garay, som handlar
om en hona och hennes vinner pa en bondgérd i Holland.

Ett annat imne som ocksa intresserade mig i skolan var svenska, det
var roligt att skriva och lata fantasin fléda.

For nagra ar sedan skrev min pappa ner sina barndomsminnen,
familjen uppmuntrade honom att skriva en bok, nu ir han uppe i nio.
Jag hjilpte honom med att ligga in texterna, korrekturldsa och hitta
passande fotografier. Under processen vixte ett intresse fram for form-
givning av bocker, vilket i sin tur ledde mig till mitt nuvarande arbete
som grafisk formgivare dir jag kan skapa bokomslag, antingen genom
handmalade illustrationer eller i Illustrator, och trixa med fotografier
i Photoshop for att ddrefter sitta boken med text och bild.

Mina uppdrag har under de senaste aren varit for Forlagshuset Siljans
Misar och hir fick jag méjlighet att ta mig an ett eget bokprojekt med
imnen som intresserar och fascinerar mig, vilket resulterade i denna
forsta bok i trilogin Virt sinnes oga.

Underrubriken, Formdgan att uppleva hindelser i forvig, kommer
fran en upplevelse jag hade forsta aret i gymnasiet. Personligen har jag
inte upplevt speciellt mycket av det hir slaget men formégan att for site
inre fa till siginformation om datida och framtida hindelser har gatt i
arvigenerationer och dven gett upphov till de kommande tva bockerna:
Fornimmelser bortom tid och rum och Utanfor kroppen-upplevelser.
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Vi soker medforfattare
till bok II och III

Bok II - Fornimmelser bortom tid och rum

Vi soker dig som upplevt hur sekvenser ur historien av manniskor, djur
eller miljoer ateruppspelats likt en kort film, inre bilder eller réster,
vilka intraffat nyligen eller bakar i tiden.

Bok III - Utanfor kroppen-upplevelser

Utanfor kroppen-upplevelser kommer att handla om upplevelser dar
vart medvetande, eller om det ar var sjil, befinner sig utanfor var fysiska
kropp. Méanga har vittnat om sidana upplevelser exempelvis under en

operation eller djup meditation.

Din medverkan bidrar till att 6ka vetskapen om att vart sinne besitter
storre forméga dn vad forskningen i dag kan forklara.
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Forlagshuset Siljans Masar ar Sveriges storsta andliga forlag, med en
bred utgivning. Vi ser fram emot de kommande tva bockerna fyllda
av berittelser av dig och dina medforfattare.

Sammantaget bidrar du med en storre forstaelse och 6kad kunskap i
imnet. Som medforfattare dr du pa alla sitt delaktig, och din medver-

kan 4r av storsta betydelse.

BOK II - Fornimmelser bortom tid och rum, slapps i mars 2025:
Deadline for inlimning av kapitel den 1 september 2024.

BOK III - Utanfor kroppen-upplevelser, slapps i september 2025:
Deadline for inlimning av kapitel den 1 april 2025.

Vinligen kontakta mig via mejl f6r mer information.

Med virme

Monica

Monica Lindroth, idé och projektledare for Vart sinnes 6ga
Mejl: monica@siljansmasar.com
Forlagshuset Siljans Masar

Forlagschef: Yvonne Frank Mansson
Hemsida: www.siljansmasar.com
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Hur ir det mojligt att se en kommande hindelse i forvig? Den fragan kan vi
endast spekulera och filosofera kring, men faktum ir att minga manniskor,
pé olika sitt, har upplevt en hindelse innan den intriffat i verkligheten. Syftet
med projektet Virt sinnes oga ir att 6ka vetskapen om att vart sinne besitter
storre formaga an vad forskningen i dag kan forklara.

I den hir antologin har medférfattarna generdst delat med sig av sina upplevelser
dar de for sin inre syn sett korta filmsekvenser, bilder, hort roster eller starkt kant pa
sig vad som kommer att hinda. Genom sin medverkan har de bidragit till att berika
detta fascinerande imnesomrade, gett storre forstielse av det vi i dag anser vara Gver-
naturliga fenomen och samtidigt ckat antalet berittelser till de som redan finns over
hela virlden. Upplevelserna vivs in i personliga berattelser dar vi far ta del av hur det

gick till, precis i 6gonblicket.

"Textremsan tycks g frin hoger till vanster sida och de ord
som dyker upp i snabb foljd och pa repeat ar: Vi ska ha barn.”
Annie W.

"Jag kan inte forklara hur, men jag har alltid vetat. Alltid kunnat forutse.”
Johanna Dansdotter Johansson

"Det ir som att jag pd nigot sitt utifran ser mig sjilv och den andra personen
i en situation dr vi pratar och gestikulerar.”
Pernilla Nordquist

Anna Torsdotter, Annie W., Camilla Frisell, Cecilia Aolaerg, Helen Olausson,
Johanna Dansdotter Johansson, Maria Pettersson, Monica Lindroth,
Pernilla Nordquist, Therese Eriksson, Yvonne Frank Minsson.
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